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DULEZITA OCHRANNA
OPATRENI ce

™ ®
U Instant Brands je vaSe bezpecnost vidy na prvnim misté. Rodina Instant Pot Pro
byla navrZena s ohledem na vasi bezpe¢nost a myslime to vdzné.

Jako vidy budte opatrni pfi pouZivani elektrickych spotrebicl a dodrzujte
zakladni bezpecnostni opatreni.
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PRED POUZITIM SI PRECTETE VSECHNY POKYNY, BEZPECNOSTNI
OPATRENI A VAROVANI. NEDODRZENI TECHTO POKYNU MUZE MIT
ZA NASLEDEK ZRANENI A/NEBO SKODY NA MAJETKU.

PouZivejte pouze tlakové viko na vareni Instant Pot Pro Crisp nebo viko
vzduchové fritézy se zakladnou Instant Pot Pro Crisp pro multicooker. PouZiti
jinych vik mlze zpUsobit zranéni a/nebo poskozeni.

Viko vzduchové fritézy Pro Crisp je kompatibilni pouze s hrncem fady Instant
Pot Pro Crisp se snadno uchopitelnymi rukojetmi. VZdy pouZivejte vnitini
nadobu odpovidajici velikosti. NedodrzZeni téchto pokynl muze vést k
popalenindm nebo jinému poranéni a/nebo poskozeni.

Pouze pro pouziti v domacnosti. Neni ur¢eno pro komeréni pouZziti.
NepouzZivejte spotiebic k nicemu jinému nez k uréenému poutziti.

Pouze pro pouziti na pracovni desce. Spotfebic vidy provozujte na
stabilnim, nehoflavém a rovném povrchu.

® Neumistujte zakladnu pfistroje na nic, co by mohlo blokovat vétraci otvory
na spodni strané zakladny.

® NEZAKRYVEJTE ani neblokujte vétraci otvory na viku fritézy, kdyz je v
provozu. Pokud tak ucinite, zabranite rovhomérnému vareni a mizete
zpUsobit poskozeni spotfebice. PFi pouZivani ponechte kolem vika
fritézy alespon 13 cm prostoru.

® NEPOUZIVEITE viko fritézy na hoFlavych materiélech, jako jsou ubrusy a
zaclony, nebo v jejich blizkosti.

VAROVANI

Prectéte si tuto prirucku peclivé, uplné a uschovejte si ji pro budouci pouziti. Nedodrzeni
bezpecnostnich pokynli mlize mit za nasledek vazné zranéni nebo poskozeni.
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Teplo z vnéjsiho zdroje spotiebi¢ poskodi.

® NEPOKLADEIJTE spotiebi¢ na horkou varnou desku, vyh¥ivanou troubu nebo
na jiny spotrebi¢ nebo do jejich blizkosti.

® NEPOUZIVEJTE spotiebi¢ v blizkosti vody nebo plamen(.
® NEPOUZIVEJTE spotiebi¢ venku. Chrarite pied pfimym sluneénim zéfenim.

NEDOTYKEJTE se horkych povrch( spottebice. Pi prenaseni nebo presouvani
spotfebice pouzivejte pouze rukojeti na pfistroji/vnitfni varné nadobé nebo
rukojeti.

® NEHYBEJTE pFistrojem, kdy? je pod tlakem.

NEDOTYKEJTE se horkého ptisluenstvi béhem vareni nebo bezprostfedné po ném.

® Vzdy pouzivejte ochranu rukou(kuchyrska chriiapka) a budte velmi
opatrni ptfi manipulaci s horkym pfislusenstvim nebo horkym vnitinim
hrncem.

® Horkeé pfrislusenstvi vidy umistéte na tepelné odolny povrch
nebo varnou desku.

Odnimatelny vnitfni hrnec maze byt extrémné tézky, kdyz je piny
ingredienci. Pfi vynddvani vnitfniho hrnce ze zakladny pfistroje
dbejte zvySené opatrnosti, abyste predesli popalenindm.

® Extrémni opatrnosti je tfeba v pripadé, Ze vnitini nddoba obsahuje horké
jidlo nebo jiné horké tekutiny.

® NEHYBEJTE spotfebi¢em, kdy? je pouZivan, a budte velmi opatrni pFi
likvidaci horkého tuku.

FINO\NL[e]{] B&hem tlakového vafeni zpUsobuje preplnéni vnitfniho hrnce

riziko ucpdni ventilu pro uvolfiovani pary. To mlze vést k nadmérnému tlaku,
ktery mGze mit za nasledek popaleniny, zranéni a / nebo poskozeni majetku.

e NEPREKRACUJTE ¢aru Max PC Fill (maximalni hladina), jak je uvedeno na vnitfnim hrnci.

® NEPLNTE vnit¥ni hrnec pies linku Half Fill (jak je uvedeno na vnitfnim hrnci)
pfi vafeni potravin, které se béhem vareni roztahuji, jako je ryZze nebo
susenad zelenina.

VAROVANI

Prectéte si tuto pFiruku peclivé, uplné a uschovejte si ji pro budouci pouziti. Nedodrzeni
bezpecnostnich pokynl muze mit za nasledek vazné zranéni nebo poskozeni.
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sk AWARNING Rt spotfebic vafi pod tlakem. Jakykoli tlak ve spottebici

muze byt nebezpecny. Nechte spotiebic pfirozené odtlakovat nebo pred
otevienim uvolnéte veskery pretlak. Nevhodné pouZiti mizZe mit za nasledek
popaleniny, zranéni a/nebo skody na majetku. Viz Uvolnéni tlaku pro
bezpecné odvzdusnovaci pristroje.

12

Pfed provozem se ujistéte, Ze je spotiebi¢ sprdvné uzavien. Viz
Funkce regulace tlaku: Tlakové viko vareni
NEZAKRYVEJTE ani ventil pro uvolnéni pary latkami nebo jinymi pfedméty.

NEPOKOUSEIJTE se spottebi¢ otevfit, dokud se v ném nesnizi tlak, a
veskery vnitfni tlak neni uvolnén. Pokus o otevreni spotfebice, kdyz je
stéle pod tlakem, mzZe vést k ndhlému uvolnéni horkého obsahu a mize
zpUsobit popaleniny nebo jind zranéni

NEPOKLADEJTE obli¢ej, ruce nebo odhalenou pokoziku nad péru
vypousténou ventilem, kdyZz je spotfebi¢ v provozu nebo obsahuje
zbytkovy tlak

NENAKLANEJTE se nad spotfebi¢ pii odstrafiovani tlakové poklice,po
odstranéni vika unika teplo a para.

Pokud unika pdra z ventilu pro uvolnéni pary v rovhomérném proudu po dobu
delsi nez 3 minuty béhem predehfivani nebo vareni spotfebic vypnéte.

Pokud ze stran tlakového vika unikne péra, vypnéte spotiebic a ujistéte se,
Ze je tésnici krouzek sprdvné nainstalovan. Viz Funkce regulace tlaku: Tésnici
krouzek

PFi tlakovém vareni potravin s téstovitou nebo hustou strukturou nebo s
vysokym obsahem tuku/oleje, m(iZe pfi otevieni tlakového hrnce dojit

k rozstfiknuti jeho obsahu. Postupujte podle pokynu receptu pro bezpecnou
metodu uvolfiovani tlaku. Viz Uvolnéni tlaku.

VAROVANI

Prectéte si tuto prirucku peclivé, iplné a uschovejte si ji pro budouci pouziti. Nedodrzeni
bezpeénostnich pokynt mizZe mit za nasledek vazné zranéni nebo poskozeni.
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Pti vafeni masa s k(zi (napf. klobdsa se stfivkem) maze kdze pfi zahfati
nabobtnat. Nepropichujte kdzi, kdyz je nafoukld, protoZze by to mohlo mit za
nasledek zranéni oparenim.

PFi pouziti vika vzduchové fritézy nepreplfiujte kos fritézy. Pfi nadmérném
naplnéni mlze dojit ke kontaktu potravin s topnym télesem, coz mlze
zpUsobit poZar a/nebo zranéni osob.

NEDOTYKEJTE se pfislusenstvi béhem vareni nebo bezprostfedné po
ném. Aby se zabrdnilo zranéni osob,

® Pfj odstranovani pfisluSenstvi a manipulaci s vnitfnim hrncem vidy
pouzivejte spravnou ochranu rukou

® Vzdy umistéte horké pfislusenstvi na tepelné odolny povrch nebo
varnou desku

® Viko fritézy umistéte pouze na dodanou ochrannou podlozku;
nepokladejte na pracovni desku

® Pfi likvidaci horkého tuku budte velmi opatrni.

Pokud tak neucinite, m(iZze to mit za nasledek vazné zranéni nebo $kodu na majetku.

PFi pouziti vika vzduchové fritézy dosahuje vnitini teplota varné komory
nékolika set stupnt. Abyste predesli zranéni osob, nikdy nevkladejte
nechrdnéné ruce do varné komory, dokud nevychladne na pokojovou
teplotu.

NEPOUZIVEIJTE tento spotiebic k fritovani nebo tlakovému fritovani s olejem.

A CAUTION Kdyz je viko fritézy v provozu, horky vzduch je uvolfiovan pres

vétraci otvory. UdrZujte ruce a obli¢ej v bezpecné vzdalenosti od vétracich
otvord a budte velmi opatrni pfi odstraniovani horkého prislusenstvi ze
spotrebice. Pokud tak neucinite, mGzZe to mit za nasledek zranéni nebo Skodu
na majetku.

Pokud by jednotka pfi pouzivani vika fritézy vypoustéla ¢erny kouf, stisknéte
tlacitko Storno a okamzité spotfebi¢ odpojte od provozu. Pfed odstranénim
vika pockejte, az kour ustane, a poté jej dlikladné vycistéte. Dalsi informace

naleznete viz: Re$eni potiZi.

VAROVANI

Prectéte si tuto prirucku peclivé, iplné a uschovejte si ji pro budouci pouZziti. Nedodrzeni
bezpecnostnich pokynu muZe mit za nasledek vazné zranénf nebo poskozent.
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Pred a po kazdém poufiti se doporucuje spravna udrzba:

® Zkontrolujte ventil pro vypousténi pary, na viku tlakového hrnce, zda
neni ucpany

® Zkontrolujte topné téleso a kryt télesa na viku fritézy. Zda neobsahuje
mastnotu a zbytky potravin

® Pred vloZenim vnitfniho hrnce do zakladny pfristroje se ujistéte, Ze
obé ¢asti jsou suché a bez zbytk jidla

® Pred cisténim nebo skladovanim nechte spotrebic vychladnout
na pokojovou teplotu.

® Nedovolte détem cistit nebo udrzovat jednotku. DalSi
informace viz Péce, Cisténi a skladovani.

Chcete-li zafizeni vypnout, vyberte moznost Storno a vytdhnéte zastrcku ze
zdroje napdjeni. Vidy odpojte zastrcku ze zasuvky, pokud spotrebic
nepouzivate, a také pred pridanim/odebranim dilG nebo pfislusenstvi a pred
CiSténim. Chcete-li odpojit zastrcku, uchopte ji a vytahnéte ze zasuvky. Nikdy
netahejte za napdjeci kabel.

Rozlité potraviny mohou zpUsobit vazné popdleniny. Kratky napajeci kabel je
k dispozici pro snizeni nebezpeci zplsobené uchopenim, zamotanim,
poskozenim a zakopnutim.

® NEDOVOLTE, aby napajeci kabel visel pres okraje stold nebo pultl a
nedotykal se horkych povrchli nebo otevieného ohné, véetné varné
desky.

® NEPOUZIVEITE elektrické zasuvky pod pultem a nikdy nepouzivejte s
prodluzovacim kabelem.

® UdrZujte spotfebi¢ mimo dosah déti.

Pravidelné kontrolujte spotfebi¢ a napajeci kabel. NepouZivejte spotiebic,
pokud je napajeci kabel nebo zastrcka poskozena nebo poté, co spotrebic
nefunguje spravné, spadne nebo se jakymkoli zplsobem poskodi.
Potfebujete-li pomoc, obratte se na oddéleni péce o zakazniky e-mailem na
info@instant-pot.cz nebo telefonicky na Cisle +420 734 644 944.

NEPOUZIVEJTE 7adné soudasti, doplriky nebo nastavce, které nejsou schvaleny
spolecnosti Instant Brands Inc. PouZiti dild, nebo pfislusenstvi, které nejsou
doporuceny vyrobcem, mlze zpUsobit riziko zranéni, pozaru nebo Urazu
elektrickym proudem. Aby se zabranilo zranéni osob a poskozeni spotiebice.

VAROVANI

Prectéte si tuto prirucku peclivé, plné a uschovejte si ji pro budouci pouziti. Nedodrzeni
bezpeénostnich pokynt mize mit za nasledek vazné zranéni nebo poskozeni.
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Tésnici krouZzek vyménte pouze za autorizovany tésnici krouzek Instant Pot.
Zabrante kontaktu s pohyblivymi ¢astmi, protoZze to mize vést ke zranéni.

NEPOKOUSEIJTE se opravit, vyménit nebo upravit sou¢asti spotiebice.
ProtoZe to mlze zpUsobit Uraz elektrickym proudem, pozar nebo zranéni a
zpUsobit neplatnost zaruky.

NEMANIPULUJTE s Zadnym z bezpec¢nostnich mechanism(, protoze to mlze
mit za nasledek zranéni nebo poskozeni majetku.

Zakladna spotrebice a viko vzduchové fritézy obsahuiji elektrické
komponenty. Aby nedoslo k urazu elektrickym proudem:

® NEDAVEJTE do zakladny spotiebice zadnou tekutinu bez vnitfni nadoby

® NEPONORUIJTE zékladnu spotiebice, viko vzduchové fritézy nebo napajeci
kabel do vody nebo jiné kapaliny;

® NEOPLACHUIJTE zakladnu spottebice nebo viko fritézy pod tekouci vodou.
NEPOUZIVEITE spotiebi¢ v jinych elektrickych systémech nez

220-240V ~ 50-60Hz. NepouZivejte s napajecimi ménici nebo adaptéry.

Tento spottebi¢ NESMI byt pouZivdn détmi nebo osobami se snizenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi. Peclivy dohled je
nutny pfi pouZiti jakéhokoli spotiebice v blizkosti déti a téchto osob. Déti

by nemély tento spotrebic pouZzivat ani si s nim hrat.

NENECHAVEITE spotfebi¢ béhem pouzivani bez dozoru. Nikdy
nepfipojujte tento spottebic¢ k externimu ¢asovému spinaci.

NESKLADUJTE Zadné materialy v zakladné spotfebic¢e nebo ve vnitfnim hrnci,
kdyZ se nepouZivaji.

NEDAVEJTE 74dné hoflavé materidly do zakladny spotiebice nebo vnitiniho
hrnce, jako je papir, lepenka, plast, polystyren nebo drevo.

NEPOUZIVEIJTE pfilozené ptislusenstvi v mikrovinné troubé, toustovaci,
konvektomatu nebo konvencni troubé, ani na keramické, elektrické,
plynové varné desce nebo na venkovnim grilu.

TYTO POKYNY ULOZTE.

VAROVANI

Prectéte si tuto prirucku peclivé, iplné a uschovejte si ji pro budouci pouziti. Nedodrzeni
bezpeénostnich pokynt mizZe mit za nasledek vazné zranéni nebo poskozeni.
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Nebezpeci Grazu elektrickym proudem. PouZivejte pouze uzemnénou zasuvku.

® NEODSTRANUIJTE uzemnéni.
® NEPOUZIVEITE adaptér.
® NEPOUZIVEJTE prodluzovaci kabel.

Nedodrzeni téchto pokyn muizZe mit za nasledek Uraz elektrickym proudem a/nebo vézné zranéni.

A VAROVANi

NEDODRZEN{ NEKTEREHO Z DULEZITYCH BEZPECNOSTNICH OPATREN{ A /NEBO POKYNU PRO
BEZPECNE POUZIVANI JE ZNEUZITIM VASEHO SPOTREBICE, KTERE MUZE ZNEPLATNIT ZARUKU A
VYTVORIT RIZIKO VAZNEHO ZRANENI.

Specialni pokyny

Podle bezpecnostnich poZadavkd je k dispozici kratky napdjeci kabel, aby se snizZilo nebezpedi
vyplyvajici ze zapleteni nebo zakopnuti.

Tento spotiebi¢ ma uzemnénou zastrcku. Cheete-li sniZit riziko Urazu elektrickym proudem,
zapojte napdajeci kabel do uzemnéné a snadno pristupné elektrické zasuvky.

Specifikace produktu

® | ®© || 0

Model: Pro
Crisp AF8

1500 W 220-240V ~ 50-60Hz 7,6 litru 11,88 kg

Pro Crisp AF 8

S vikem tlakového hrnce: cm:
37,551x 36,16 W x 36 h
S vikem fritézy:

cm: 37,551 x 36,16 W x 39H

Vyhledani nazvu modelu a sériového ¢isla

Nazev modelu: Najdéte jej na stitku na zadni strané zakladny pfistroje , v blizkosti
napajeciho kabelu.

Sériové Cislo: Sériové Cislo je uvedeno na bilé nalepce pobliz stitku.

VAROVANI

Prectéte si tuto prirucku peclivé, iplné a uschovejte si ji pro budouci pouziti. Nedodrzeni
bezpecnostnich pokynt mize mit za nasledek vazné zranéni nebo poskozeni.




Pristroj, jeho €asti a prisluSenstvi
Viz Udrzba, &isténi a skladovani.
Horni ¢ast tlakového vika vareni

Komponenty pro

P Kryt odjistovaciho mechanismu pary
uvolnéni pary

Ventil pro uvolnéni pary

Potrubi pro uvolnéni pary

Plovakovy ventil
Prepinag pro uvolnéni pary
SEAL - zavieno
Vent — otevieno

Uchop vika

Rukojet vika

ﬂﬂ T Uchop vika
B jji A
. ’ m Z?ﬁ%; J’ﬁﬂﬂ&?ﬁiiﬁ o
Ochranny kryt QuickCool ﬂ;ﬁyjﬁ/]jﬁﬁ 1F

747,
200077575

Znacky polohy vika
Close — zavieno
Open - otevieno

Tip: Uspora mista na pracovni desce. Zasurite levy nebo
= pravy drzak do
odpovidajici drazky vika na zakladné, aby jste usettily misto!

Vnitini strana tlakového vika na vareni

=g Pojistny kolik

Tésnici krouzek

Silikonova krytka

Tésnici krouzek (spodni &dst plovdkového ventilu)

Protiblokovaci ochranna krytka

Ventil pro uvolnéni pary

)

llustrace v tomto dokumentu jsou pouze orientacni a mohou se lisit od skutecného produktu.
Vzdy odkazujte na skutecny produkt.

Instantpot.co.uk|9



Pristroj, jeho €asti a prisluSenstvi
Viko fritézy

Horni ¢ast vika fritézy

Drzak vika

Znacka polohy vika

il

Privod vzduchu

Odtok vzduchu

Lamely vika
(vystupek vika)

Spodni ¢asti vika fritézy

Kryt

Topné téleso

(Pod krytem prvku)

Napdjeci konektor

Vnitini hrnec

Madla

Indikatory objemu

Ploché dno

Tip: Setrné k varnym deskam

a bezpecné do trouby aZz do
teploty 232 °C! Vnitfni hrnec ma
trivrstvé dno s narazovym
potahem, cozZ zni komplikované.
Ale to znamen3, Ze jej mlZete
pouzit témér kdekoli — od
zakladny pristroje aZz po
jakoukoli elektrickou,
keramickou, plynovou nebo
indukéni varnou desku.

llustrace v tomto dokumentu jsou pouze orientacni a mohou se lisit od skutecného produktu.

VZdy odkazujte na skutecny produkt.
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Pristroj,

jeho ¢asti a prislusenstvi

Zakladna pfistroje

Vnéji kryt

Napdjeci konektor pro horkovzduénou poklici

Drzdk vika

Kondenzaéni okraj

Ovladaci panel

Sbéra¢ Kondenzatu

Rukojet spotiebice

Kryt z nerezové oceli

Topné téleso

Prislusenstvi

Napdjeci kabel

Grilovaci/susici vlozka

Ochranna podlozka &
ulozny kryt

Viceuroviovy kos$ pro

Multifunkéni stojan

vzduchovou fritézu

Zéakladna koSe

llustrace v tomto dokumentu jsou pouze orientacni a mohou se lisit od skutecného produktu.

VZdy odkazujte na skutecny produkt.
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Zaciname
Prvni pouziti
01 Vyjméte Instant Pot Pro Crisp z krabice. (Pokud jste tak jesté neucinilil)

02 Odstrante obalovy materidl a prislusenstvi z vnitrku a okoli spotrebice. Ujistéte se, Ze jsou
vSechny ¢asti vybaleny. Viz Produkt, dily a pfislusenstvi pro Uplny rozpis dild.

E’ Ujistéte se, Ze jste vse zkontrolovali!

03 Umyijte vnitini hrnec v mycce na nadobi nebo horkou vodou s mycim prostfedkem. Dobre jej
oplachnéte teplou, ¢istou vodou a pouzijte mékky hadfik k dikladnému vysuseni vnéjsi
strany vnitfniho hrnce.

04 Otrete topné téleso mékkym suchym hadfikem, abyste se ujistili, Ze v zdkladné

= spotfebite nezUstaly Zadné ¢astice obalu.
Neodstranujte bezpecnostni vystrazné nalepky z vika (pokud to neni uvedeno na stitku!) ani
identifikacni sStitek ze zadni strany zékladny spotrebice.

05 MozZna budete v pokuseni dat si Pro Crisp na varnou desku — ale nedélejte to! Umistéte
zakladnu spotfebice na stabilni, rovny povrch, mimo hotlavy material a vnéjsi zdroje
tepla.

Chybi néco nebo je néco poskozeno?

Spojte se s poradcem péce o zakazniky e-mailem na info@instant-pot.cz nebo telefonicky na
Cisle +420 734 644 944 a my vam radi poradime!

= Podivejte se na stranu Produkt, dily a prisluSenstvi, abyste se seznamili s
komponenty svého Instant Potu, a pak si prectéte sekci ndvodu Funkce regulace
tlaku.

e Zatimco provadite pocatecni zkusebni provoz (vodni test), prectéte si Tlakové vareni

A\ OPATRNOST

Prectéte si duleZité bezpecnostni | Neumistujte spotfebi¢ na | Aby se zabranilo riziku poskozeni

opatfeni pred pouzitim varnou desku nebo na majetku a/nebo osobni zranéni,
spotiebice. Nedodrzeni téchto jiny spottebic. Teplo z nic neumistujte na spotfebic a
pokynu pro bezpecné pouzivani externiho zdroje muze nezakryvejte ani neblokujte ventil
muZe vést k poskozeni poskodit spotiebic. pro uvolnéni pary.

spotrebice, Skody na majetku
nebo zranéni osob.
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Zac¢iname
Pocatecni zkuSebni test (test s vodou)

Musite udélat test s vodou? Ne — ale seznameni se s podrobnostmi vaseho nového Pro Crisp vas
pfipravi na Uspéch v kuchyni! Vénujte nékolik minut, abyste se dozvédéli, jak tento spotrebic
funguje.

Faze 1: Nastaveni Pro Crisp pro tlakové 03 Zacnéte stisknutim tlacitka Start.
varent Na displeji se zobrazi ON a na
01 Vyjmeéte vnitini hrnec ze ukazateli pribéhu vareni se
zakladny spotrebice a pridejte zobrazi Pre-heating
750 ml vody do vnitfniho hrnce a poté jej (pFedehfev).

vloZte zpét do pfistroje. , e s -
P P ) E:, Zatimco pfistroj déla svou praci,

02 Pripojte napajeci kabel ke prectéte si kapitolu Tlakové vareni.

zdroji 220-240V. 04 Po dokoncenim programu se spusti

Na displeji se zobrazi OFF. program Keep Warm (udriovéni
03 Umistéte a zaviete tlakové viko jak je teploty).

popsano v casti Funkce regulace tlaku: Stisknutim tlaéitka Storno ukoncete

tlakové viko vafeni. funkci Keep Warm a vratte se do

=) Poklitka se automaticky uzavie pro pohotovostniho rezimu.

tlakove vafeni. Faze 3: Uvolnéni tlaku
Faze 2: "Vafeni" (...Ale ne tak docela, je to jen 01 Postupujte podle pokyni pro rychlé
test!) uvolnéni pdry v ¢asti Uvolnéni tlaku:
01 Vyberte moZnost Pressure Cook (Vareni pod Metody odvzdusnéni.

tiakem). 02 Potkejte, a3 plovakovy ventil klesne,
02 Otolenim koletka, nastavte dobu poté opatrné oteviete a sejméte viko,

vafeni na 5 minut (00:05). jak je popsano v ¢asti Funkce regulace

o y tlaku: Tlakové viko vareni.
Stisknutim ciselniku potvrdte zménu a
prejdéte k dalgimu poli. 03 Pomoci spravné ochrany rukou

vyjméte vnitini hrnec ze zékladny
spotrebice, vylijte vodu a dikladné
=y PFizplsobend doby vafeni, teploty a tlaku osuste vnitfni hrnec.

se ulozi do programu pfi zahajeni vareni.

Uroveri tlaku ponechte na HIGH(vysoky).

A mate hotovo!

ANEBEZPECI

NEPOKOUSEJTE se odstranit viko, kdyZ je plovakovy ventil nahofe a NIKDY se nepokousejte
viko nasilim otevfit. Obsah je pod extrémnim tlakem. Plovakovy ventil musi byt pred pokusem
o odstranéni vika dole. Nedodrzeni téchto pokyn mlze mit za nasledek vazné zranéni osob
a/nebo $kodu na majetku

Instantpot.co.uk |13 ks



Tlakové vareni

Tlakové vareni pouziva péru ke zvySeni bodu varu vody nad 100 ° C / 212 ° F. Tyto vysoké teploty
vam umozni vafit jidlo mnohem rychleji nez obvykle.

Pti tlakovém vareni prochazi Instant Pot Pro Crisp 3 fazemi.

Predehiev

Co vidite Co nevidite

Cas potiebny k natlakovani pfistroje zavisi na
Zatimco se pfistroj faktorech jako je teplota, objem jidla a tekutiny.
predehriva, odparuje kapalinu
a vytvari paru.

Ukazatel prabéhu vareni
zobrazuje Pre-heating. Mrazené potraviny maji nejdelsi dobu predehfivani.

Chcete-li dosdhnout nejrychlejsich vysledkd, rozmrazte

Na displeji ) v .
Ibp !' Jakmile se vytvori dostatek pary, jidlo pfed vafenim.
Sl plovakovy ventil vyskoci a
(@t uzamkne viko na misté.
Vareni
Co vidite Co nevidite Tipy

. , . . , Vyssi tlak znamena vyssi teplotu.
Kdyz tlakovy hrnec doséhne pozadované ¥ ¥ P

Ul<azate| PbeEhU. vafeni se Grovné tlaku, zadina vafeni. Inteligentni nastaveni programu (napt.
presune na Cooking. ek L - . doba vareni, Uroven tlaku atd.) lze
Automaticky udrzuje varny tlak pfi nastavit kdykoliv béhem vateni.

Displej se pfepne na ¢asovac
Isple] se prep v vysokém(HIGH) nebo nizkém (LOW) tlaku po

odpoditavani vareni. celou dobu vafeni.
Snizeni tlaku
Co vidite Co nevidite Tipy

PFi vybéru metody uvolnéni tlaku postupujte
Pokud je funkce Keep Warm po | kdy?Z je jidlo dokonceno, podle pokyn(i v receptu.

vafeni zapnutd, ukazatel prib&hu | tlakovy hrnec je stéle pod
vafeni se pfesune na Keep Warm | tlakem a je velmi horky.
(UdrZujte teplo) a casovac zacne
pocitat od 00:00.

Viz Uvolnéni tlaku: Metody vypusténi tlaku na dalsi
strance.
Vypusténi tlaku snizuje teplotu

a umoziiuje bezpec¢né vyjmuti

Pokud ne, spotiebic se vrati do vika. O TIT TlEkO\;y hrns& se ochladi ,:Y,Chle“' pokud
Y je funkce Keep Warm vypnuta!

pohotovostniho rezimu a zobrazi
End.




Uvolnéni tlaku

Pred otevienim vika musite uvolnit tlak

Postupujte podle pokynd v receptu a zvolte zpUsob uvolnéni tlaku a pred otevienim vidy

pockejte, az plovakovy ventil zasune zpét do vika.

Natlakovano

Tlakova para se uvoliiuje pres horni
Casti vypoustéciho ventilu pary.
Odhalenou kiZi udrZujte mimo
dosah pary abyste se vyhnuli
popaleni.

Para vypousténa z ventilu pro uvolnéni
pary je horka. NEPOKLADEJTE ruce,
obli¢ej ani Zddnou odkrytou pokozku na
sestavu pro uvolnéni pary pfi
uvolniovani tlaku, abyste zabranili
zranéni.

majetku.

Bez tlaku

A\ OPATRNOST

Vnitfni hrnec bude po vareni horky. Pfi
manipulaci s horkym vnitfnim hrncem
vzdy pouzivejte vhodnou ochranu
rukou, abyste predesli popdlenindm.

A\ VAROVANI

Nezakryvejte ani neblokujte parni
vypoustéci ventil nebo kryt, aby
nedoslo ke zranéni a/nebo $koddm na
majetku.

A\ NEBEZPECI
NEPOKOUSEJTE se odstranit viko, kdy? je plovakovy ventil nahore, a NIKDY
se nepokousejte viko nasilim otevrit. Obsah je pod extrémnim tlakem.
Plovakovy ventil musi byt pfed pokusem o odstranéni vika dole. Nedodrzeni
téchto pokynd muize mit za nasledek vazné zranéni osob a/nebo skodu na
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Uvolnéni tlaku

Metody uvolnéni tlaku

PFirozené uvoliovani tlaku

Jak teplota v pfistroji klesd, Instant Pot Pro Crisp pfirozené snizuje tlak.

Co délat Co ocekavat

Poloha pfepinace

Po dokonceni vafeni ponechte prepinac v Jidlo se vaff i po skon&en programu.
poloze Tésnéni, dokud plovakovy ventil
nespadne do vika. Tip: Riké se tomu "carryover cooking" nebo "resting" a je skvély pro
O velké kusy masa.
5’ @ Doba odtlakovani se maze ligit v zavislosti na objemu, druhu, teploté
jon) e potravin a tekutin. U nékterych pokrmG muze trvat ptirozené uvolnéni
< SEAL tlaku az 40 minut, takZe planujte dopfedu — ¢ekdni se vyplati!
B Podivejte se na sekci Rychlé uvolnéni tlaku a zjistéte, jak uvolnit tlak rychleji

VENTN 2~/ ne kdykoli predtim!

OZNAMENI

PouZijte pfirozené uvolnéni tlaku po vafeni potravin s vysokym obsahem Skrobu (jako jsou
polévky, dusena masa, paprika, téstoviny, ovesné vlocky a kase) nebo po vareni potravin, které

se pfi vareni rozpinaji (jako jsou fazole a zrna).

Rychlé uvolnéni tlaku

PFistroj pfestane vafit a zabrani pfevareni. Idedlni pro rychlé vafeni zeleniny a delikatnich

mortskych plod!

Co ocekavat

Co délat
Prepnéte prepinac z polohy Seal na Vent a pockejte, az se
plovékovy ventil zasune zpét do vika.

e

()
] SEAL

Poloha pfepinace

Kdyz je krytka pro uvolnéni pary spravné nainstalovana,
uslysite tlumené syceni.

Pokud neni krytka spravné nainstalovéna, bude z horni ¢asti
ventilu pro uvolnéni pary vytlacen hlasity proud pary.

re ra

OZNAMENI
Nepouzivejte rychlé uvolnéni tlaku pfi vareni tu¢nych, mastnych, hustych nebo vysoce
Skrobovych potravin (napt. dusena masa, chilli, téstoviny a kase) nebo pfi vafeni potravin, které
se pfi vafeni rozpinaji (napf. fazole a zrna).

3/23/21 1:42 ‘ ‘



Ovladaci panel
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Zobrazuje stav rliznych nastaveni. Podrobnosti viz Ovladaci panely: Stavové ikony.

1 Stavové ikony
5 Ukazatel Ukazuje, kdy je spotrebic v rezZimu Pre-heating, Cooking nebo Keep Warm.
pribéhu vafeni | Podrobnosti viz Ovladaci panel: Ukazatel priibéhu vafeni.
Tlakové viko vareni Horkovzdusné viko fritézy (Air Fry)
*  Pressure Cook e AirFry
Chytré = Slow cook * Roast
= programy e Sauté * Bake
e Sous Vide e Grill
e Steam e Dehydrate
Zobrazuje ¢as ve formatu HH:MM.
. —1, Zobrazuje také teplotu ve 2C (Celsia) nebo °F (Fahrenheita) béhem
4 Hodiny E .
programu Sous Vide.
5 Tlak Vyberte si mezi Nizkou a Vysokou hodnotou.
6 Teplota Vyberte si mezi Nizkou, Vysokou nebo Vlastni hodnotu.
Otacenim volice mlzete prochazet inteligentni programy, upravovat stavové
7 Ovlédaci kolegko ikony a nastavit cas, teplotu a Uroven tlaku.
@ Ovladaci kolecko je takeé tlacitko. Stisknutim kolecka potvrdte vybér.
8 Zpozdénistartu | OdloZte zacatek vareni. Slouzi také jako kuchyriska minutka!
9 Start Spusti vybrané inteligentni programy.
10 Cancel Inteligentni programy kdykoli zastavi a vrati spotfebic¢ do pohotovostniho rezimu.




Ovladaci panel

Stavové ikony

o Zvuk je zapnuty.

@ Zvuk je vypnuty.

Q:) Zpozdény start je spustén.

&) Zobrazi se, kdyzZ je funkce Keep Warm(udrZovani teploty) spusténa nebo je nastavena na
zapnuti po dokonceni vareni.

q’. Byl zvolen inteligentni program pro horkovzdusné smazeni(Air Fry).

Ukazatel pribéhu vareni

|/ / NS,

Pre-heating Cooking Keep Warm

KdyZ se spusti chytry program, indikator prabéhu vareni blika a ukazuje, Ze probiha Pre-
heating(predhfev). Displej zobrazuje On béhem faze predehfrivani

/N /[

Pre-heating Cooking IKeep Warm

KdyZ pristroj dosahne nastavené urovné tlaku nebo teploty, indikdtor pribéhu blika a
oznacuje, Ze vareni (cooking) zacalo. Displej odpocitava dobu vareni a zobrazuje zvolenou
uroven tlaku nebo teploty.

Pre-heating boking Keep Warm

Pokud je funkce Keep Warm(udrzovani teploty) po dokonceni vafeni zapnuta, indikator pribéhu
se presune na Keep Warm (UdrzZujte teplo) a casovac odpocita uplynuly ¢as (maximalné 10
hodin). Po dokonceni funkce Keep Warm se na displeji zobrazi End.

Pokud je funkce Keep Warm po dokonceni vareni vypnuta, pristroj se vrati do pohotovostniho
rezimu a na displeji se zobrazi End.




Ovladaci panel

Stavové zpravy

g
L
T

Pohotovostni rezim — Pro Crisp ¢ekd na vase prikazy!

Pro Crisp je ve fazi pfedehfivani (pre-heating).

Displej zobrazuje HOT, kdyZ Pro Crisp dosahne idealni teploty béhem
programu Sauté.

Ep Jakmile zprdva zmizi, asovac zacne pocitat dobu vareni.

Na displeji se zobrazi jedna z nasledujicich moznosti:
* Odpocitavani doby vafeni v hodinach a minutach (hh: mm),

= Jak dlouho zbyva na Delay Start (odloZeny start) pred zahajenim
vareni,

« Jak dlouho se jidlo udrzuje teplé po skonceni vareni.

Po dokonceni vareni se na displeji zobrazi End.




Funkce kontroly tlaku

Viz Péce, Cisténi a skladovani.

Viko tlakového vareni

Co na ném milujeme co byste o ném méli védét

Kdyz zaviete viko (pfes rukojeti na novém modelu!),
automaticky se nastavi na Seal pro opravdu snadné tlakové
vareni Poklicka je béhem vareni bez tlaku odnimatelna, takze

) X muzete ochutnat jidlo za pochodu.
Rukojet vika se pohodIné pouZivd, at u? jste levak nebo

pravak, anebo je zasunuta zakladné pfistroje! Viko se pouze uzamkne pff tlakovém vafen.

Kdyz jej zaviete nebo oteviete, pfistroj zahraje kratkou

melodii.
Otevieni (sejmuti) vika Zavreni vika
01 Uchopte rukojet vika a otocte ji proti 01 Zarovnejte symbol naviku v se
sméru hodinovych ruciéek, abyste symbolem 0 ha zakladné a poté viko
zarovnali symbol ¥ na viku se symbolem poloZte na zakladnu spotrebice.

na okraji zakladny pfistroje [}

02 Otacejte vikem ve sméru hodinovych
02 Zvednéte viko nahoru smérem k télu. ruci¢ek, dokud se symbol ¥ na vika
nezarovna se stredem ovlddaciho
panelu.

llustrace v tomto dokumentu jsou pouze orientacni a mohou se lisit od skutecného produktu.
VZdy odkazujte na skutecny produkt.




Funkce regulace vypusténi tlaku

Prepinac ovlada ventil pro uvolnéni pary — ¢ast, ktera uvolnuje tlak.

Co na milujeme Co byste méli védét
Je to super snadné pouZiti a udrzuje nase Pfi zavreni vika se automaticky nastavi na Seal,
ruce daleko od pary, kdyz pfistroj uvoliiuje takze se ujistéte, Ze jste ji presunuli do Vent, kdyz
tlak! zrovna nevarite pod tlakem.

Prepinac v poloze SEAL (ventil uzavien) Prepinac v poloze VENT (ventil otevien)

Dily pfistroje pro uvolnéni pary

Dily pro uvolnéni pary musi byt pred pouzitim plné nainstalovany.

Kryt odjistovaciho mechanismu péry .
| |
[ |
) ‘e | I
Ventil pro uvolnéni pary | . |
I I
|
I

Ventil pro uvolnéni pary

Co na ném milujeme co byste o ném méli védét
Kryt pro uvolnéni pary rozptyluje PFi uvoliiovani tlaku se para $ifi nahoru z vnitini nadoby, potrubim pro
paru, takZe rychlé uvolnéni tlaku je uvolnéni pary a ven z horni ¢asti ventilu pro uvolnéni pary — proto je
,mé&kké a jemné”. duleZité udrZovat oblast €istou.

Vypoustéci ventil pary je volné nasazen na otvoru pro vypousténi
pary.

A VAROVAN

Dily pro uvolnéni pary Zadnym zplsobem nezakryvejte ani neblokujte, aby nedoslo
ke zranéni a/nebo $kodam na majetku.




Funkce regulace vypusténi tlaku

Kryt odjistovaciho mechanismu

Kyt odjistovaciho mechanismu zabranuje tniku ¢astic potravin
potrubim pro uvolnéni pary, coZz pomaha s regulaci tlaku.

Kyt odjistovaciho mechanismu je nedilnou soucasti bezpecnosti

vyrobku a je nezbytny pro tlakové vareni, proto musi byt pred
pouzitim nainstalovan.

Tésnici krouzek

Kdyz je tlakové viko vareni zaviené, tésnici krouzek vytvori
vzduchotésné tésnéni mezi vikem a vnitfnim hrncem.

Tésnici krouzek musi byt pred pouZitim namontovan.

=gpVe viku by mél byt instalovdn vidy pouze jeden tésnici
krouzek.

A OPATRNOST
Pfed varenim vzdy zkontrolujte, zda nedoslo k profiznuti, deformaci a spravné instalaci,
protoZe tésnici krouzky se pfi bézném pouzivani ¢asem natahuji. Pokud si vSimnete
roztazeni, deformaci nebo poskozeni tésniciho krouzku, NEPOUZIVEITE jej.
Tésnici krouzek vyménte kazdych 12 a7 18 mésicl nebo dfive a pouZivejte pouze
autorizované tésnici krouzky Instant Pot.
Nedodrzeni téchto pokyni miZe zpUsobit vyteceni potravin, coZz muze vést ke zranéni
osob nebo skodam na majetku.




Funkce regulace vypusténi tlaku

Plovakovy ventil

Plovakovy ventil vas upozorni, kdyz je v pristroji tlak (pod tlakem) nebo ne (bez tlaku). Objevuje
se ve 2 pozicich:

Pod tlakem Bez tlaku
Plovéakovy ventil viditelné vyskocil Plovakovy ventil klesl zpét do
nad povrch vika. vika a horni ¢ast je v jedné roviné
s vikem.

Plovakovy ventil a silikonovy uzavér spolecné utésni tlakovou paru. Tyto dily musi byt pred
pouZzitim nainstalovany. Nepokousejte se provozovat Instant Pot bez spravné nainstalovaného
plovédkového ventilu. BEhem pouZivani se nedotykejte plovakového ventilu.

A  NEBEzZPECI

NEPOKOUSEJTE se odstranit viko, kdyZ je plovakovy ventil na hote a NIKDY se
nepokousejte viko nasilim otevfit. Obsah je pod extrémnim tlakem. Plovakovy ventil
musi byt pred pokusem o odstranéni dole. NedodrzZeni téchto pokynd mlze mit za
néasledek vazné zranéni osob a/nebo $kodu na majetku.

A OPATRNOST

Viko bude horké béhem a po vareni. Nedotykejte se exponovaného kovu holou kizi,
aby nedoslo ke zranéni.




Vareni s vikem pro tlakové vareni

Po zahdjeni programu muzZete dokonce zménit dobu vareni, Urover tlaku a teplotu. Staci
stisknout ovladaci kolecko pro vstup do nabidek pro nastaveni a provést potiebné zmény a poté
stisknout tlacitko Start.

DOPATRNOST

Pfed pouzitim vidy peclivé zkontrolujte viko a vnitfni nadobu, abyste se sami ujistili,

Ze jsou Cisté a v dobrém provoznim stavu.

* Abyste predesli zranéni osob nebo poskozeni spotrebice, vyménite vnitfni nadobu,
pokud je promacknuta, deformovana nebo poskozena.

* PFivareni pouZivejte pouze autorizované vnitfni hrnce Instant Pot vyrobené pro
tento model.

Pred vloZenim vnitfniho hrnce do zékladny spotrebice, se vidy ujistéte, Ze je topné

téleso Cisté a suché.

NedodrZeni téchto pokynl mlzZe poskodit spotfebi¢. Vyménte poskozené dily,

abyste se ujistili, Ze je spotrebic bezpecny.

Vidy se ujistéte, Ze potraviny a tekuté prisady jsou umistény ve vnitinim hrnci z nerezové oceli, a
NE pfimo v zakladné pfistroje!

Urove tlaku Navrhované pouiziti Poznamky

Nizka 35 — 55 kPa Ryby a mofské plody, mékka zelenina a | pij tlakovém vareni Fidi droveri tlaku a

(5,1—8,0psi) ryze. teplotu vareni.

Vejce, maso, drlibez, kofenova zelenina, | Vyssi tlak = vyssi teplota!
oves, fazole, zrna, vyvar z kosti, dusené
maso, chilli.

Vysoka 65 — 85 kPa
(9,4-12,3 psi)

Tekutiny pro tlakové vareni by mély byt na bazi vody, naptiklad vyvar, bujon, polévka nebo dzus.
Pokud vatite pouzivate polévku z konzervy nebo polévku na bazi smetany, pridejte tekutinu podle
nize uvedenych pokyn(.

Velikost hrnce Minimalni mnoZstvi kapaliny pro tlakové vareni*
\ 7,6 litru | 500 ml |

*Pokud neni v receptu uvedeno jinak.




Vareni s vikem pro tlakové vareni
VOLBA PROGRAMU VARENI

Abyste se vyhnuli popdlenindm nebo opareni, budte opatrni pfi tlakovém vareni s
vice nez 60 ml oleje, olejovymi omackami, kondenzovanymi krémovymi polévkami a
omacky. K fedéni omacek pridejte vhodnou tekutinu. Vyhnéte se receptlim, které
vyZaduji vice nez 60 ml obsahu oleje nebo tuku.

Tlakové vareni (Pressure Cook)

Pomoci tlaku pary uvafite jidlo rychle, rovhomérné a dikladné.

Casovy rozsah Vychozi ¢éas Vychozi tlak

0 minut aZ 8 hodin 35 minut

. Vysoky (HIGH)
(00:00 az 08:00) (00:35)

Pomalé vareni (Slow Cook)

Slow Cook vam umozni pfipravit si své oblibené recepty pomalym vafenim. Tento program nepouziva k
vareni jidla tlak

Uroven teploty Navrhované poufziti Pozna
mky
Pomaly celodenni druh vafeni. MUzZete pouzit viko pro tlakové vafeni nebo
Nizka Nastavte na nejméné 6 hodin jakoukoli sklenénou pokli¢ku s vétracim otvorem
Low (06:00) pro dosazeni nejlepsich pokud jidlo béhem vafeni sledovat.
vysledka. Pro pfislusenstvi navstivte nds web www.instant-
|
» Pomalé vareni, ale o néco rychlejsi. pot.czl
Vysoka Pokrmy by se mély vatit nejméné 3 hodiny.
HIGH pokud neni v receptu uvedeno jinak.

Tip: Dva stupné teploty tohoto inteligentniho programu jsou srovnatelné s tradicnim pomalym
= hrncem, takze muiZete pokracovat ve pfipravé vsech svych oblibenych rodinnych jidel!

Vychozi ¢as Casovy rozsah Vychozi teplota
4 hodiny 30 minut aZ 24 hodin Vwsok
(04:00) (00:30 a7 24:00) ysoke

OZNAMENI

Plovakovy ventil by se béhem pomalého vareni nemél zvedat. Viko je odnimatelné v pribéhu celého
procesu vareni, pro snadny pfistup. Pokud se plovakovy ventil zvedne, ujistéte se, Ze je prepinac
rychlého uvolnéni tlaku nastaven na VENT.




Vareni s vikem pro tlakové vareni

Para (Steam)

Parni program funguje jako bézny parni hrnec, ve vnitfnim hrnci se vafi voda a jidlo se vafi v horké pare.

Vychozi ¢as Casovy rozsah Vychozi teplota
30 minut 1 minuta aZ 30 minut ;Sg"(;
(00:30) (00:01 aZ 00:30)

Nelze nastavit.

OZNAMENI

Plovakovy ventil by se béhem programu Steam nemél zvedat. Viko je odnimatelné v pribéhu
celého procesu vareni pro snadny pristup. Pokud se plovakovy ventil zvedne, ujistéte se, Ze je
prepinac rychlého uvolnéni tlaku nastaven na VENT.

Sous Vide

Vareni Sous Vide spociva ve vareni potravin pod vodou ve vzduchotésném sacku, ktery je bezpecny pro
potraviny. Potraviny se vafi ve vlastni $tavé a jsou vlihké a chutné a neuvéfitelné kiehkeé.

Vychozi ¢as Casovy Vychozi teplota Teplotni rozsah
rozsah
3 hodiny 30 m'”;gaz,ggthc’d'” 60°C 25a395°C
(03:00) asuminu 140 °F 77 a2 203 °F

(00:30 a% 99:30)

A\ OPATRNOST

Nepreplriujte vnitini nadobu, aby | Pfi vafeni masa vZdy pouZivejte teplomér na maso,

nedoslo k poskozeni pristroje. abyste zajistili, Ze vnitrni teplota dosahne
Celkovy obsah (voda a bezpecné minimalni teploty. Viz webové stranky
potraviny) by mél zlstat WHO (Svétova zdravotnicka organizace) na adrese
alespon 5 cm pod https://www.who.int/foodsafety/publications/
okrajem vnitfniho hrnce.. consumer/en/Skeys_en.pdf?ua=1 a/nebo

Dalsi informace najdete v doporuéenich mistnich
uradu tykajicich se bezpecnosti potravin.



http://www.who.int/foodsafety/publications/
http://www.who.int/foodsafety/publications/
http://www.who.int/foodsafety/publications/

Vareni s vikem pro tlakové vareni

UdrZovani teploty (Keep Warm)

Idedlni pro znovu ohrati jidla nebo ohtivani jidla po dlouhou dobu.

Vychozi ¢as Casovy Vychozi teplota Teplotni rozsah
rozsah
Vysoka,
Vysoka nizka
10 hodin 30 minut a7 10 hodin HIHG vlastnl’
s 10 H
(10:00) (00:30 a# 10:00) 25 a3 90 °C
77 az 194 °F

A OPATRNOST

Pti vareni hustych potravin, jako je gulas michejte obsah vnitfniho hrnce kazdych 40 az 60 minut,
abyste se ujistili, Ze teplo je rovhomérné rozlozeno.

Vareni bez vika
Restovani (Sauté)

Podobné jako pfi pouZiti panve, rostu nebo plochého grilu, pouZzijte Sauté k vareni, redukci a
zahusténi tekutin, smazeni jidel a karamelizaci zeleniny a masa pfed nebo po poufiti jinych metod
vareni. Pfi pouZiti Sauté nikdy nepouzivejte viko.

Tip: Pokud chcete, mizZete pouZit vnitini hrnec na jakékoli elektrické, keramické, plynové

= nebo indukéni varné desce. Silikonové rukojeti usnadnuji drzeni a michani bez klouzani.

Vychozi éas Casovy rozsah Vychozi teplota Teplotni rozsah
V)
30 minut 1 minuta az 1 hodina Vvsok :(/?O
(00:30) (00:01 a7 01:00) ysoko @
nizka

Vlastni: Urovné 1-6

A VAROVAN

Inteligentni Program Sauté dosahuje vysokych teplot. Pokud neni pod dohledem, mize se pfi
tomto nastaveni spalit jidlo. NEPOUZ{VEJTE pokli¢cku a NENECHAVEITE pfistroj bez dozoru pfi
pouzivani programu Sauté.




Vareni s vikem fritézy

Pfi vareni s vikem fritézy ji budete muset obc¢as zvednout ze zakladny pristroje. Vidy se
ujistéte, Ze jste umistili horké viko na dodanou ochrannou podlozku, nikoli pfimo na

pracovni desku.

Umistéte horké viko na podlozku Pro uskladnéni otocte viko a otocenim jej

pfipevnéte k viku fritézy

Zménou proudéni vzduchu ve vnitfnim hrnci mlzete dosahnout rliznych vysledkd.

Udélej tohle A dosahnete nasledujiciho!

Umistéte jidlo pfimo do vnitiniho hrnce
pro vareni.

Nahofe bude pokrm zlaty a kiupavy, ale protoze vzduch nemuze
proudit pod jidlem, $tdvy z vafeni mohou zpUsobit, Ze se na dné udrzi
mokra textura.

Skvélé pro kufe, méné idealni pro jarni zavitky!

Umistéte jidlo na dno
viceuroviiového kose pro
horkovzdusnou fritézu

Pokrm bude zlaty a kfupavy po vsech stranach.

Stavy z vareni odkapévaji.

Umistéte jidlo na dno viceturoviiového kose
pro horkovzdusnou fritézu, poté pfikryjte
Grilovaci/susici vlozkou

Proud vzduchu je odklonén, takze jidlo bude méné

kfupavé. Skvélé pro dehydrataci!

Umistéte jidlo na Grilovaci/susici vlozku.
Poté vlozte do viceuroviiového kose pro
horkovzdusnou fritézu.

Vase jidlo se dostane do tésné blizkosti topného télesa a pripravi se
mnohem rychleji. Idealni pro rozpousténi syri nebo pro dosazeni
zlatavé karky na vasemu pokrmu.




Vareni s vikem fritézy

Smaite, opékejte, pecte, grilujte a dehydratujte

Poutziti vika fritézy je GZasny zpUsob, jak zvysit chut vaseho jidla.

Pti pouzivani vika fritézy vzdy dbejte na to, abyste vloZili ingredience do vnitfniho hrnce z
nerezové oceli.

Chytry program Vychozi ¢as Casovy rozsah Vychozi teplota Teplotni rozsah
18 minut 1 minuta az 1 hodina 204°C 82az232°C
(00:18) (00:01 az 01:00) 400 °F 180 a7 450 °F

AIR FRY Smazeni pomoci horkého vzduchu je Gzasny zpUsob, jak ziskat spoustu chuti pfi pouZiti jen malého

(horkovzdugné fritéza)| MnoZstvi oleje.

IdedIni pro Cerstvé nebo mrazené hranolky, kufeci kfidla, krevety a dalsi pokrmy.

40 minut 1 minuta az 1 hodina 193°C 82az232°C
(00:40) (00:01 aZ 01:00) 380°F 180 az 450 °F
ROAST
(opékani) Pecené ziska krasnou kuréicku, dribez kfupavou kizi nebo zelenina zlatavou barvu na povrchu.
Skvélé pro hovézi, jehnééi, vepfové, dribezi, zeleninu a dalsi.
30 minut 1 minuta az 1 hodina 185°C 82az232°C
(00:30) (00:01 aZ 01:00) 365 °F 180 aZ 450 °F
Stejné jako mala trouba Ize program Bake poufZit k vytvofeni nadychanych kolaél, peciva, housek a
mnoho dalsiho.
BAKE

Dorty mUzZete péct ve viceldroviiovém kosi na vzduchovou fritézu nebo v jakékoli pecici misce, ktera je
(peceni) vhodna do trouby. Pfi peceni umistéte pekacek na multifunkéni stojan. Pokud neni ve vasem receptu
uvedeno jinak, smés pfi peCeni nezakryvejte.

6 minut 1 az 40 minut 232°C .
. Nelze nastavit.
(00:06) (00:01 a# 00:40) 450 °F
FR",' ; Pfi grilovani dochdzi k pfimému ohfevu se shora doll a grilovanym potravinam prospiva, kdyz jsou
(grilovani) oy . . . . . . vt
umistény v tésné blizkosti topnému télesu. Skvéle se hodi k rozpousténi syra..
7 hodin 1az 72 hodin 52°C 41laz74°C
(07:00) (01:00 - 72:00) 125 °F 105 a# 165 °F
DEHYDRATE Aplikuje nizkou teplotu po dlouhou dobu k bezpe¢nému vysuseni potravin.
(dehydrovani) Udélejte ovocnou kizi, dehydrované zeleninové lupinky a vSechny druhy

suseného masa. Pfi dehydrataci masa vzdy dodrzujte diivéryhodny recept.

V zévislosti na vasem receptu muzete k vafeni jidla pouzit multifunkéni stojan nebo
jakékoli nddobi vhodné do trouby, nebo mlZete umistit jidlo pfimo do vnitfniho hrnce.
Jen se ujistéte, Ze mate vidy nejprve vloZen vnitfni hrnec z nerezové oceli!




Péce cisténi a skladovani

Po kazdém poutZiti vycCistéte Instant Pot Pro Crisp a jeho ¢asti. Nedodrzeni téchto pokyn( k
¢isténi mizZe mit za nasledek katastrofické selhani, které muze vést ke Skodam na majetku

a/nebo vaznym zranénim osob.

Vzdy odpojte pristroj a nechte jej pred Cisténim vychladnout na pokojovou teplotu. Nikdy
nepouZzivejte abrazivni prasky nebo chemické Cistici prostfedky na Zadné soucasti nebo
prislusenstvi Instant Potu.

Pred pouzitim a pred uskladnénim nechte vsechny povrchy dikladné vyschnout.

Casti Metody ¢isténi a pokyny

PFislusenstvi

Multifunkeni stojan
Grilovaci/susici tac

Viceurovnovy kos pro vzduchovou
fritézu

Zékladna kose

Ochrannd podlozka a ulozny kryt

Vhodné pro myti v myéce nadobi, pokud je umisténo na hornim kosi, jinak
Cistéte vihkou vodou, mycim prostiedkem a dobre oplachnéte Cistou teplou
vodou.

-Pred Cisténim rozeberte kos viceturovrové fritézy.

-Ochranou podlozku pouZzijte k zakryti vika fritézy, kdyz jej skladujete.

Viko a dily tlakového hrnce

Ventil pro uvolnéni pary

Kryt odjistovaciho mechanismu pary
Tésnici krouzek

Plovakovy ventil

Silikonové vitko

Shérac kondenzatu

Lze je myt v mycce nadobi, pokud jsou umistény na hornim kosi.
Pred Cisténim sejméte vsechny ¢asti z vika. Viz ¢ast Péce, Cisténi
a skladovani.

-Po odejmuti ventilu pro uvolfiovani pary vycistéte
vnitiek potrubi pro uvolfiovani pary, abyste zabranili jeho poskozeni ¢i ucpani.

-Tésnici krouzky skladujte na dobie vétraném misté, abyste snizili zbytkovy
zdpach aromatickych pokrmdu. K odstranéni zapachu pfidejte 250 ml vody a
250 ml bilého octa do vnitfniho hrnce a poté spustte funkci Pressure cook na
dobu 5 az 10 minut.

-Po kaidém pouiziti zkontrolujte shéra¢ kondenzatu, vyprazdnéte jej a
vycistéte podle potfeby. Nedovolte, aby v kondenzaénim sbéraci zUstaly
potraviny nebo tekutina, protoZe by mohlo dojit ke vzniku skodlivych bakterii.

Viko fritézy

Vycistéte je vihkou houbic¢kou a mycim prostfedkem a poté pouzijte Cistou,
navlhéenou houbu a odstrarite zbytky myciho prostfedku.

NESMi SE MYT V MYCCE!!!!

Neponotujte do vody nebo jiné tekutiny.

-Vzdy zkontrolujte, zda na krytu neni rozsttiknuty olej nebo zbytky jidla.
-Chcete-li odstranit pripeceny tuk a zbytky jidla, nastrikejte kryt

smési sody bikarbony a octa a otfete jej docista vihkym hadfikem.

-V pfipadé odolnych skvrn nechte smés na postizeném misté pUsobit
po dobu nékolika minut a poté je vydrhnéte.

Ujistéte se, Ze nepouzivate nic hrubsiho nez zubni kartacek k drhnuti krytu.

-NEOPLACHUJTE ani neponofujte viko fritézy do vody nebo jiné tekutiny.




”

Péce cisténi a skladovani

Metody cisténi dili a pokyny

Lze myt v mycce nadobi.

-Akutni zabarveni tvrdé vody (duhové, namodralé nebo bilé zabarveni)
muze vyZadovat drhnuti houbi¢kou navlhéenou octem nebo
neabrazivnim Cisticim prostiedkem.

-V pfipadé odolnych nebo pfipalenych zbytka jidla pFidejte vafici vodu a
myci prostiedek do vnitfniho hrnce a nechte jej nékolik hodin stat, aby
se snadno vycistil.

-Pfed umisténim vnitiniho hrnce do zakladny pfistroje se ujistéte, Zze
jsou vsechny vnéjsi povrchy suché.

Vnitini hrnec

Vycistéte ji navlhcenym hadiikem a mycim prostredkem a poté pouzijte Cistou,
navlhéenou houbicku a odstrante zbytky mydla. NIKDY neumyvejte v mycce

ani neponofujte do vody nebo jiné tekutiny.

Zékladna pfistroje -OtFete vnitfek vn&jsi nddoby a kondenzaéni okraj, aby byly odstranény &astecky
potravin. NezZ je vloZite zpét do vnitfniho hrnce nechte je zcela vyschnout.

-Podle potreby otfete ovladaci panel.

-Otfete do sucha, abyste zabranili vzniku Smouh.

Po umyti v mycce muze dojit k urcitému zabarveni, ale to neovlivni bezpecnost nebo
vykon pfistroje.

A VAROVAN

Zakladna pfistroje obsahuje elektrické komponenty. Abyste zabranili pozaru nebo zranéni osob,

ujistéte se, Ze zakladna pfistroje je vzdy sucha.

* NEPONORUIJTE zakladnu pfistroje do vody nebo jiné kapaliny, ani se ji nepokousejte dat do
mycky.

* NEOPLACHUIJTE topné téleso.

* NEPONORUIJTE ani neoplachujte napéjeci kabel ani zastréku.

A\ VAROVANI

Bez fadného CiSténi se mohou kolem Pokud vidite nebo citite ¢erny kour, stisknéte
topného télesa hromadit potraviny a

mastnoty, coZ zpUsobuje riziko koute, ohné a
zranéni osob. vychladnuti vycistéte postizenou oblast tak, aby

tlacitko Cancel a odpojte viko fritézy. Po

nedoslo ke zranéni osob a / nebo poskozeni

majetku.




Po odstranéni tésniciho krouzku, zkontrolujte

zarez na krouzku a ujistéte se Ze je zajistény a v rovnomérné
vysoky po celém obvodu vika .nepokousejte se opravit
deformovany prstencovy zarez

Péce cisténi a skladovani
Demontaz a instalace dila
Silikonovy tésnéni

Odstraiite tésnéni
Uchopte okraj silikonu a vytahnéte tésnici krouzek

O Tip: Tésnici krouzek se snadnéji odstrariuje a
= instaluje, kdyZ je mokry a namydleny.

VloZeni tésnéni
Umistéte tésnici krouzek a pevné jej zatlaéte na
misto..

@ MuZe se trochu kroutit, ale pfi otaceni by
nemél vypadnout.

Dily pro uvolnéni pary
Odstrarite dily pro uvolnéni pary

Sejméte kryt pro uvolnéni pary a poté vytdhnéte
ventil pro uvolnéni pary nahoru.

Nainstalujte sestavu pro uvolnéni pary
Umistéte ventil pro uvolnéni pary na potrubi pro
uvolnéni pary a pevné zatlacte.

@Ventil pro uvolnéni pary je volné umistén na
potrubi pro uvolnéni pary, ale mél by zUstat na
svém misté, kdyz se viko otoci.




Péce cisténi a skladovani

Protiblokovaci stit

Sejméte protiblokovaci kryt

Uchopte viko jako volant a palci pevné
zatlacte na stranu protiblokovaciho stitu
(zatlacte smérem k boku vika a nahoru),
dokud nevyskoci z hrotd pod nim.

Namontujte protiblokovaci ochrannou krytku
Umistéte protiblokovaci krytku na hroty a
zatlacte dolU, dokud nezapadne na misto.

Plovakovy ventil a silikonové vicko

Vyjméte plovdkovy ventil z vika

PoloZte jeden prst na plochy vrchol
plovékového ventilu a otocte vikem. Odstrante
silikonovy uzavér ze spodni strany plovakového
ventilu a odstrante plovakovy ventil z horni
Casti vika.

Dno vika

=g Nevyhazujte plovakovy ventil nebo
silikonovy uzavér!

Namontujte plovakovy ventil

Spustte Uzky konec plovakového ventilu do
otvoru v horni ¢asti vika.

PolozZte jeden prst na plochy vrchol plovakového
ventilu a otoCte vikem. Pevné nasadte
silikonovy uzavér na spodni ¢ast plovakového
ventilu.

Sbéra¢ kondenzatu

Nadobka na sbér kondenzatu je umisténa v
zadni Casti zakladny.

Odstrarite nadobku na sbér kondenzatu
Vytahnéte kondenzacni nddobku ze zédkladny
pristroje; nestahujte dolG. VSimnéte si
jazyc¢kl na zdkladné pristroje a drazek na
kondenzacni nadobé.

Jak namontovat kondenzacni nadobku
zpét

Zarovnejte drazky na kondenzacni
nadobce pres jazycky na zadni strané
zakladny pristroje a zasunte
kondenzacni nddobku na misto

Instantpot.co.uk | 33 ks




Servis

Vitatrade s.r.o.
U Méstského dvora 158/15
779 00 Olomouc

info@instant-pot.cz
+420 734 644 944

Nahradni dily a prislusenstvi

info@instant-pot.cz
+420 734 644 944

www.instant-pot.cz
Aplikace Instant s 1000+ recepty

Obchody s aplikacemi pro iOS a Android

StazZeni volnych aplikaci:

£ wnrher "
£ App Store
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