VEGAN STAR ACTIVE

NAVOD K OBSLUZE

Je dobré védét, co pijete!
PIné automaticky - multifunkcni
Pro cerstvé, zdravé a chutné sojové ndpoje, ryZzové ndpoje, ceredini

ndpoje, ovocné ndpoje atd.

Pro détskou vyZivu, polévky a koktejly.
Pro dalsi zpracovadni tofu a séjového jogurtu.

Pfed pouzitim si prosim navod k obsluze peclivé prectéte.
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VazZeny zakazniku,

jsme radi, Ze jste si zakoupil pristroj VEGAN STAR active a doufame, Ze si
vychutnate své vlastni domaci veganské napoje.

Pfed pouzitim pfistroje si prosim peclivé prectéte uzivatelskou pfirucku -
zejména s ohledem na bezpecnostni pokyny.

UZijte si svlj novy profesiondlni pfistroj VEGAN STAR active!
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Z pravnich ddvod( muize byt pouze kravské mléko oznaceno jako mléko.
,S0jové mléko” musi byt napf. oznadovano jako ,séjovy napoj“.

Lidstvo hledalo vééné mladi a zdravou vyZivu po celé véky. Bez jakéhokoliv
prehanéni je sdéja jednim z mala zdravych a vyZivnych zdroji s ohledem na
obsah bilkovin, vitamind a minerdld. Pres svou malou velikost je to kralovna
mezi boby. Asi pfed 5000 lety lidé ve vychodni Asii jako prvni objevili tajemstvi
této Zivotadarné rostliny. Jogini védského obdobi patfili mezi prvni vegetariany
na svété a sojové boby byly pravidelnou stabilni soucasti jejich bezmasé stravy.
Starovékeé cinské a japonské narody byly tak vdécné za svou sklizen séjovych
bobl, které si velmi povazovaly, Ze je zahrnuly mezi svych ,Pét svatych zrn“.
Ostatni ¢tyti zrna byla jemen, ryzZe, pSenice a proso.

Vice a vice lidi

° je ze zdravotnich dlvod( zavislych na stravé bez Zivocisnych bilkovin
a tuka.

. ma alergické reakce, a proto musi zménit stravu.

° pokud je to mozné, se chce vyhnout potravinam, které byly vystaveny

znecisténi Zivotniho prostredi.
° zkousi zpomalit nebo zabranit arteriosklerdze a usazovani cholesterolu.

° je nuceno Zit na stravé bez cholesterolu, s nizkym obsahem tuku nebo
nékdy dokonce Uplné bez tuku.

. chce systematicky posilit svlij oslabeny imunitni systém.

° chce zhubnout bez hladovéni nebo ohrozeni svého zdravi.
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POPIS PRISTROJE VEGAN STAR VITAL
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Dlilezité tipy pro vasi bezpecnost

Pfed uvedenim pfistroje do provozu si prosim peclivé prectéte tento navod!

Pfistroj je urcen vyhradné k vyrobé domacich veganskych napojl atd.

PFi pouziti elektrickych zafizeni, jako napf. VEGAN active, musi byt dodrZeny
nasledujici bezpecnostni pokyny:

Noe

No vk~ Ww

10.

11.

Prectéte si pozorné vsechny pokyny.

Pfistroj pouZivejte pouze k urécenému ucelu (vyroba domacich veganskych
napojl atd.).

PFistroj pouzivejte pouze uvnitf a nikdy venku.

Ptistroj vidy pouZivejte pouze na rovném a stabilnim povrchu.

Ovladani pfistroje détmi musi byt vidy pod ptisnym dohledem.

PFi provozu pfistroje v blizkosti déti je tfeba pfisnd kontrola.

Nikdy neponofujte sitovou zastrécku nebo blok motoru do vody nebo
jinych kapalin; nikdy nevkladejte mokrou zastréku do elektrické zasuvky
a nikdy se nedotykejte zastrécky mokryma rukama. Nikdy neponoftujte blok
motoru do vody, pouze ho ocistéte vlhkym hadiikem; okamzité jej
vysuste. Dbejte na to, aby pfti CiSténi nevnikla do krytu motoru voda.
Nikdy neponofujte motorovou cast do vody, pouze ji oCistéte vihkym
hadfikem a okamzité ji vysuste. Dbejte na to, aby pti ¢isténi nevnikla do
krytu motoru voda.

Po dokonceni vyrobniho procesu — predtim, nez odeberete motorovou
Cast pristroje - okamzité vytdhnéte zastrcku.

Nikdy se nedotykejte elektrického kabelu mokryma rukama.

Nikdy nepouzivejte pfistroj s poskozenym kabelem nebo zastrc¢kou. Pokud
by byl pfistroj vadny nebo jakkoliv poskozeny, predloZte jej k opravé.
Nedotykejte se Cepele, je velmi ostra!




12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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Nenechdvejte elektricky kabel viset pres okraj stolu nebo pracovni plochy
a vyhnéte se jakémukoliv kontaktu s horkymi deskami nebo jinymi
horkymi plochami.

Rezaci ¢epele jsou ostré - pii manipulaci s nimi budte opatrni (¢i$téni).
Nejprve pfipojte motorovou cast pristroje k nadobé a poté pfripojte
zastrcku.

Pro snadnéjsi Cisténi pfistroj vycCistéte okamzité po poutziti.

Dbejte na to, abyste poufZili sprdvné mnozstvi surovin (tekutin)!

Nikdy se nedotykejte nddoby na vodu ani motorové ¢asti pfistroje béhem
vyrobniho procesu nebo bezprostfedné po dokonéeni - zvlasté nddoba na
vodu je velmi horka - nebezpeci poranéni!

Pfi pouZivani pristroje nezlstavejte v bezprostiedni blizkosti - v pribéhu
vyrobniho procesu muzZe uniknout horka para.

Pokud by byl vyrobni proces z jakéhokoliv divodu (napf. vypadek
elektrické energie) prerusen - zacnéte znovu s pouzitim novych pftisad.
Uchovavejte pristroj mimo dosah déti!

Pro delSi spokojenost s vasim pristrojem:

1.

s

Pouzivejte prosim programy 2 a 3 POUZE pro séjové boby. Poufiti jinych
pfisad by mohlo poskodit elektroniku pfistroje (protoZe péna potfebnd
k vypnuti varného programu je vyrdbéna pouze béhem zpracovdni
séjovych bobii).

Nikdy nepouzivejte pfistroj k ohfevu studeného mléka nebo polévek
atd.!

Nikdy neponofrujte motorovou ¢ast nebo nadobu na vodu do vody!
Nikdy necistéte pfistroj pod tekouci vodou!

PFistroj vidy osuste od veskeré zbylé vody pred pripojenim k napdjecimu
zdroji - zejména spojovaci plochy mezi nddobou na vodu a motorovou
¢asti. Tyto spojovaci plochy také doporucujeme okamzité vysusit ihned po
pouziti pFistroje.




6.
7.
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Béhem vyrobniho procesu pristroj nevypinejte ani znovu nespoustéjte.
Béhem vyrobniho procesu nikdy neodstranujte motorovou ¢ést pfistroje
z nddoby na vodu.

MuiZete chranit a prodlouZit Zivotnost vaseho pfistroje, pokud ho nechate
vychladnout po dobu nejméné jedné hodiny po kazdém vyrobnim procesu.

STRUCNY PRUVODCE - Cesta k jednoduché pfipravé

1.

2.

Nejprve vloZte pfisady do nadoby na vodu.
Naplrite vodou dle zna¢eni min/max.
Pfipojte pfistroj k napajecimu zdroji.

Tlacitkem ,,SELECT” zvolte poZadovany program a spinacem ,ON/OFF“
pfistroj spustite.

Zatizeni pracuje zcela nezdvisle. Signalni tén signalizuje ukonceni
programu.

Nyni pouzijte spina¢ ,ON/OFF“ pro vypnuti pfistroje a poté jej odpojte od
napajeciho zdroje.

Prelijte hotové napoje/polévky z nadoby na vodu.
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1. CerealsQO 2. Soaked BeansQO

3. Dry BeansO 4. Bio/Low temperatureO m
5. Rice PasteO 6. Blender/ShakerO w

0 J\QOQIO

Automatické programy 1-5 pracuiji takto:
Ohrev, nékolik stupnd sekani, rozemleti a vareni.
Doba zpracovani je pfiblizné 15-25 minut.

Signalni tén signalizuje ukonceni procesu.

Program 6:

Pracuje bez ohfevu a miZe byt opakovan.
Doba zpracovani je nékolik minut.
Signalni tén signalizuje ukonceni procesu.

Vybér programu
Tlacitkem ,,SELECT“ zvolte program.

Kdyz ptipojite pfistroj k napajecimu zdroji, zazni signdlni tédn a vSechna
programova tlacitka se rozsviti jedno po druhém.

Tlac¢itkem ,,SELECT” zvolte libovolny program od 1-6. PoZadovany program se
spousti pomoci spinace ,,ON/OFF”.
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Kontrolka zvoleného programu zlistane béhem vyrobniho procesu rozsvicena.
Konec programu - Vypnuti pristroje

Kratky signdalni ton signalizuje ukonceni programu.

VSechna programova tlacitka se kratce soucasné rozsviti.

Stisknéte spinac ,,ON/OFF“.

Vsechna programova tlacitka se kratce rozsviti jedno po druhém (jako na
zacatku programu).

Pokud nechcete pokracovat s jakymkoliv jinym procesem, odpojte pfistroj od
zdroje napdjeni.

Vsechny programy v kostce

Program €. 1 pro vSechny druhy obilovin - program vareni

Program €. 2 POUZE pro predem namocené séjové boby - program vareni
Program €. 3 POUZE pro nenamocené séjové boby - program vareni
Program €. 4 BIO - pro napoje a polévky - ohtiva az na 70 stupnd

Program €. 5 pro ryZové napoje a husté polévky - program vareni
Program &. 6 pro ndpoje - bez ohtevu (Sejkr a Mixér)

Vsechny programy budou pracovat pouze se spravnym
mnozstvim vody

Pozndamka: Pokud jste kdykoliv zvolili nespravny program, vytahnéte elektricky
kabel z pfistroje a pred opétovnym pfipojenim pockejte nejméné 5 sekund.
Nakonec stisknéte tlacitko ,select” a zvolte spravny program.

Této chybé byste se vS§ak méli vyhnout.
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Program ¢. 1 - Obiloviny (Obiloviny, rizna semena
a zrna)

Vyroba napojti s riiznymi druhy obilovin

Vyroba:

1. Podle poZadovaného receptu odmeérte pfisady.

2. Nasypte odmérené prisady do nadoby na vodu.

3. Pridejte do zasobniku vody studenou vodu. Minimalni mnoZstvi uvedené
na spodni znacce = 1,1 | a maximalni Uroven na horni znacce = 1,3 I.
Upevnéte motorovou ¢ast pristroje spravné na nddobu na vodu.

5. Pfipojte pfistroj ke zdroji napajeni a stisknutim tlacitka ,select” vyberte
program 1 - Obiloviny. Stisknéte spina¢ ,ON/OFF“ a pfistroj zacne
pracovat. Pfistroj ohtiva, seka a mixuje automaticky.

6. Na konci vyrobniho procesu zazni signal (ton pipnuti). Stisknéte spinac
,ON/OFF“ a vSechna programova tlacitka se rozsviti jedno po druhém.
Nyni mlZete odpojit zastrcku od zdroje napdjeni. Nechte pfristroj nékolik
minut zavieny.

Program €. 2 - Namocené boby

Vyroba sdéjovych napoji s predem namocenymi sdjovymi
boby

Doporucuje se pouZiti loupanych séjovych bobll — Iépe chutnajici napoje
a méné plynatosti (zejména u malych déti).

1. Odméite poZzadované mnoizstvi: 1 odmérka suchych sdéjovych bobu
priblizné odpovida 2 odmérkam predem namocenych séjovych bobu.
Podle chuti mlzete pouzit 3 az 4 odmérky predem namocenych séjovych

10
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bob(. Séjové boby dikladné umyjte a odstrante pfipadné malé kaminky
apod. Vlozte boby do studené vody a nechte je namocené na 5 aZ
10 hodin, aby zmékly. Nepouzivejte stejnou vodu znovu a nékolikrat boby
proplachnéte, ¢imz neutralizujete ,bobovitou” chut napoju.

Nasypte odmérené mnoistvi séjovych bobl pfimo do nadoby na vodu.
Pridejte studenou vodu (NE TEPLOU VODU!) ve zvoleném mnozstvi mezi
hornim a dolnim znacenim.

Upozornéni: PouZiti vice ¢i méné vody ovliviiuje konzistenci napoje. Horni
znaceni je pro 1,3 | séjového napoje a dolni znaceni pro 1,1 | sdjového
napoje. Minimalni a maximalni znaceni nesmi byt prekro¢eno nebo
snizeno.

Upevnéte motorovou ¢ast na nadobu na vodu.

Pfipojte pfistroj ke zdroji napdjeni: Zazni signdlni téon a programova
tlacitka se rozsviti jedno po druhém.

Stisknéte tlacitko ,select” a zvolte pozadovany program.

Stisknéte spinac ,,ON/OFF“. P¥istroj zane pracovat. Zvolené programové
tlaCitko  zOstane svitit béhem celého vyrobniho procesu.
Vyrobni proces je plné automaticky: Ohrev - sekani - mixovani - vareni.
Na konci vyrobniho procesu zazni signal (ton pipnuti). Stisknéte spinac
,ON/OFF“ a vSechna programova tlacitka se rozsviti jedno po druhém.
Nyni mlZete odpojit zastrcku od zdroje napdjeni. Nechte pfristroj nékolik
minut zavieny. To umozZnuje, aby plovouci Castice (Okara = zbytky
z procesu sekani) klesly na dno.

10. Nalijte napoj pres jemné sito do vhodné nadoby.

Chcete-li spustit dalsi postup sekani, postupujte dle nasledujicich krokd:
Tlacitkem ,Select” zvolte program ,Mixér/sejkr”. Stisknéte spinac ,,ON/OFF“
a pfistroj provede dalSich 5 procesl sekani.

Toto dodateéné sekani dava vasim séjovym napojum krémové;jsi konzistenci.
Tip: Pokud chcete mit obzvlasté husté sdjové ndpoje, mlzete pridat
1 - 2 polévkové lzZice ryze.

11
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PROGRAM &. 3 - Suché boby

Vyroba sdéjovych napojii se suchymi, nenamocenymi
séjovymi boby

1. Sdjové boby promyijte a vloZte do nadoby (pfiblizné 2 odmérky).

2. Pridejte vodu - vénujte pozornost minimalnimu a maximalnimu mnoZstvi
naplnéni.

Upevnéte motorovou ¢ast spravné na zakladnu.

Tlacitkem , Select” zvolte program 3.

Stisknéte spinac ,,ON/OFF“ - program pracuje automaticky.

Na konci vyrobniho procesu zazni signal (ton pipnuti). Stisknéte spinac
,ON/OFF“ a vSechna programova tlacitka se rozsviti jedno po druhém.
Nyni mlZete odpojit zastrcku od zdroje napdjeni. Nechte pfristroj nékolik
minut zavieny. To umoZiuje, aby plovouci ¢astice (Okara = zbytky
z procesu sekani) klesly na dno.

7. Nalijte ndpoj pres jemné sito do vhodné nadoby.

oukWw

Doplnovani vody: Pridejte studenou vodu (NE TEPLOU VODU) do nadoby na
vodu (hladina vody zlstava mezi horni a dolni Urovni stupnice). Vezméte
prosim na védomi, Ze vétSi nebo mensi mnoistvi vody ovlivni konzistenci

evvs

znacka je pro 1,3 I. Maximalni a minimalni mnoZstvi vody nesmi byt prekro¢eno
ani snizeno.

Dulezita poznamka:

Pouziti zelenych nebo ¢ervenych bob:

Pokud chcete pouzit tyto boby pro vyrobu napoju, predem je namocte alespon
na 3 hodiny a pouZijte program 4 nebo 5.

12
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PROGRAM C. 4 - BIO/Otrechy, Mandle
Maximalni ohfev aZ na 70 stupnti

Program pro pripravu, pii které se zachovavaji vitaminy:

- ndpoje

- polévky

- détska strava

Vyroba:

1. Dle pozadovaného receptu odmérte pfisady, 1-2 odmérky. Pridani
ovesnych vlocek, ryZe nebo obilovin déla polévky bohatsi.

2. Pfidejte odmérené ptisady do nddoby na vodu.

Pfidejte vodu: Pridejte do zasobniku vody studenou vodu. Minimaini
mnozstvi uvedené na spodni znacce = 1,1 | a maximalni Uroven na horni
znacce =1,3 1.

Upevnéte motorovou ¢ast spravné na nddobu na vodu.

5. Pfipojte pfristroj ke zdroji napdjeni: Zazni signalni tén a programova
tlac¢itka se rozsviti jedno po druhém. Pomoci tlacitka ,select” vyberte
program 4 - Pozadovana organicka/nizka teplota. Stisknéte spinac
,ON/OFF“. Pfistroj zane pracovat. Pfistroj ohfiva, sekd a mixuje
automaticky.

6. Na konci vyrobniho procesu zazni signal (ton pipnuti). Stisknéte spinac

,ON/OFF“ a vSechna programova tlacitka se rozsviti jedno po druhém.
Nyni mlZete odpojit zastrcku od zdroje napajeni.

13
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PROGRAM &. 5 RyZe/Polévky

Zvlasté vhodné pro pfipravu:

varené polévky (napf. bramborova/mrkvova polévka)
varena détska strava (napf. ovesnd kase)
varené jidlo pro rekonvalescenci

Vyroba ryZzovych napoju
Vyroba varenych, hustych ryZovych napojl (= ryZova polévka / ryzova

kase)

Vyroba:

1. Dle pozadovaného receptu odmeérte prisady.

2. Pridejte odmérené prisady do nadoby na vodu.

3. Pridejte vodu: Pridejte do zasobniku vody studenou vodu. Minimalni
mnozstvi uvedené na spodni znacce = 1,1 | a maximalni droven na horni
znacce=1, 3 1.

Upevnéte motorovou ¢ast spravné na nadobu na vodu.

5. Pfipojte pfristroj ke zdroji napdjeni: Pomoci tlacitka ,select” zvolte
program 5 — RyZe/Polévky. Stisknéte spinac¢ ,ON/OFF“ a pfistroj zacne
pracovat. Pfistroj ohfiva, seka a mixuje automaticky.

6. Na konci vyrobniho procesu zazni signal (ton pipnuti). Stisknéte spinac

,ON/OFF“ a vSechna programova tlacitka se rozsviti jedno po druhém.
Nyni miZete odpojit zastrcku od zdroje napajeni. Nechte pfistroj nékolik
minut zavieny.

14
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PROGRAMZ. 6 ,,Mixér/Sejkr
Bez ohievu

Program pro pratele raw vegetarianskych jidel!

Cenné vitaminy a mineraly jsou casto zniCeny pouZitim horké vody nebo

varenim. Kdykoli neni vareni potravin ze zdravotnich divod( nutné, tento

program vam umoZiuje pfidat vodu vami zvolené teploty. Doporucujeme vSak

pouZziti vody s teplotou od pfiblizné alespon 40 stupri.

Nase zkuSenosti ukazaly, Ze nejlepsi vysledky jsou dosaZzeny pfi teplotach vody

mezi 50 - 70 stupni.

P¥i stisknuti tlacitka ,mixér/Sejkr” se provede automaticky multi-sekaci

proces. Tento proces lze opakovat.

Proces trva pouhych nékolik minut.

Vyroba:

1. Odmérte pfisady - mnoiZstvi dle receptu.

2. Pfidejte odmérené ptisady do nddoby na vodu.

3. Pfidejte vodu: nalijte vodu poZadované teploty do nddoby na vodu. PInéni
na minimalni droven zobrazenou na dolnim oznaceni = 1,1 litru; plnéni na
maximalni Uroven zobrazenou na hornim oznaceni = 1,3 litry.

Upevnéte motorovou ¢ast spravné na nddobu na vodu.

5. Pfipojte pfistroj ke zdroji napdjeni: Zazni signalni tén a programova
tlacitka se rozsviti jedno po druhém. Pomoci tlacitka ,select” zvolte
program 6 - Mixér/Sejkr. Stisknéte spina¢ ,ON/OFF“. Pfistroj zacne
pracovat. Pfistroj seka a mixuje automaticky.

6. Na konci vyrobniho procesu zazni signal (ton pipnuti). Stisknéte spinac

,ON/OFF“ a vSechna programova tlacitka se rozsviti jedno po druhém.
Nyni mlzZete odpojit zastrcku od zdroje napajeni. Nechte napoj stat
nékolik minut v uzaviené nadobé.

15
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Vyroba ryZzovych napoju

Mozné programy:

1. TLACITKO PROGRAMU 4: BIO/OFechy, Mandle - ohfev a7 na 70 stupid

2. TLACITKO PROGRAMU 5: Ryze/Polévky - vyroba vafenych, hustych
tekutych ryZovych napojd (= ryZova polévka / ryzovy pudink). Zvlasté
vhodné jako détska strava nebo jidlo pro rekonvalescenci

3. TLACITKO PROGRAMU 6: Vyroba lahodnych ryZovych napojd s mléénou
konzistenci ,mixérem/Sejkrem*.

Méreni mnoistvi pro programy 4-6:

Dle pozadované konzistence 1-2 odmérky s ryzi

RyZi umyjte, a pokud je to vyZzadovano, predem ji namocte na 1 az 2 hodiny.
Tipy:

Doporucujeme poufZiti pfirodni ryze. Po odméreni ryzi dikladné promyjte
a pfedem namocte do studené vody po dobu az 2 hodin.

16
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Husty, lahodny ryZzovy napoj:

Varianta 1:

1 odmérka celozrnné ryze, 1 polévkova lzice dobrého repkového nebo Inéného
oleje, 1 Spetka soli, 5 keSu ofecht nebo mandli.

Zvolte Program €. 5, po dokonceni vyrobniho procesu stisknéte program €. 6.

Varianta 2:
Naplite 1 odmérku hrnkem ryZze a druhou dalSimi pfisadami. Mohou byt
pouZita sezamova seminka, mandle, ofechy, strouhany kokos. Zvlasté
vypeckované datle (2-3 kusy) dodavaji pfijemnou sladkost. Odstrante prosim
nejprve slupky a skorapky mandli a vlasskych orechid. Vyberte program
¢. 4 nebo 5.

Varianta 3:
Pridejte 1-2 odmérky ryZe, vyberte program 4, 5 nebo 6. Osladte medem.

Zkusili jsme: 1 odmérka pfirodni ryZe, 3 vypeckované datle, 15 oloupanych
mandli, 1 polévkova lZice strouhaného kokosu, 5 keSu ofechu

RyzZové napoje se sezamovymi seminky, mandlemi nebo arasidy

Tip: Chcete-li pfi vyrobé ryzovych napojl pouZit sezamova seminka nebo
arasidy, abyste jim zlepsili chut, méli byste si je nejprve oprazit. Ziskate tak
aromatické a prijemné sladké napoje. Nejprve musi byt odstranény skotrapky
a slupky orechli nebo mandli.
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Vyroba mandlovych, ofechovych napoju atd.

Moiné programy:
TLACITKO PROGRAMU 4: BIO/OFechy, Mandle - ohfev aZ na 70 stupfd

TLACITKO PROGRAMU 6: ,Mixér/3ejkr”

Méreni mnoistvi pro programy 4/6:
Dle poZadované konzistence 1 - 2 odmeérky

Nejprve prosim odstrarte skofapky a slupky z ofechl nebo mandli. KdyzZ je
nejprve ponofite do horké vody, pljde slupka odstranit jednoduseji.

Ostatni pfisady predem namocte ve studené vodé na dobu az 2 hodin.

Vyroba cerealnich napoju

Vyrobeno z prosa, Spaldy, psenice nebo jeCmene - ovesné napoje jsou zvlasté
vhodné a chutné.

Mozné programy:

Program €. 1 Obiloviny - vafené, aZ do husté tekuté konzistence
Program €. 4 BIO/Ofechy, Mandle - zahfaté na teplotu asi 70 stupi
Program €. 6 Mixér/Sejkr — nevarené az do mlé¢éné konzistence
Vyroba: viz ,,Struény privodce” a pfislusné programy

Mnoistvi pro programy 1/4/6:

1-2 odmérky plné ptisad. Obilniny dlkladné promyjte a v ptipadé potreby
dopfedu namocte. VSechny ceredlni napoje, zejména napoje vyrobené
z jeCmene, jsou nejlepsi ke konzumaci teplé.

Za ucelem zmény chuti mlzZete pridat datle, kokosové vlocky atd.; pridani
vanilky je obzvlast doporuceno.

18



VeGan STaR)

Tip: Nakonec aZ do hotového napoje mUlzZete pfimichat Cerstvy, velmi jemné
nakrajeny banan. Pouzijte program 6.

Pokud mate v planu ceredlni napoje skladovat, budou hustéjsi a jejich obsah se
zaCne usazovat na dné. Pfed konzumaci pfidejte do napoje trochu vody
a protfepejte jej. Pfinejmensim napoj dobre protiepejte, nez ho vypijete.

Do ndpoje nikdy nepriddvejte Zadny med nebo javorovy sirup, dokud zcela
nevychladne. OkamiZité se srazi!

Vyroba détské stravy

Naptiklad: ryZovd nebo ovesna kase, polévky

Mozné programy:

Program €. 1 Obiloviny - vafené, az do husté tekuté konzistence
Program €. 4 BIO/Orechy, Mandle - zahtaté na teplotu asi 70 stupnd
Vyroba: viz ,,Struény privodce” a pfislusné programy

Odmérovani mnozstvi:

Pro ryZzovy pudink nebo rlizné cerealni kase: 1-2 odmérky ryze nebo obilovin
Pro zeleninové kase: 3-4 odmeérky zeleniny, 1 salek ryZze nebo pSenice

U obou program(i musi byt zelenina nakrdjena na kusy o velikosti 0,5-0,8 cm.
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Vyroba polévek
- polévky vyrobené z rGznych druhd obilovin nebo ryze

- zeleninové polévky

Mozné programy:

Program ¢. 5 Ryze/Polévky - vafené, az do husté tekuté konzistence
Program €. 4 BIO/Ofechy, Mandle - zahfaté na teplotu asi 70 stupn(.
Vyroba: viz ,,Stru¢ny privodce” a pfislusné programy

Mnoistvi pro programy 4/5
Dle pozadované konzistence
Zeleninové polévky: 4-5 odmérek plnych zeleniny nebo 3-4 odmérky plné

obilovin nebo ryze. RyZi nebo obiloviny dikladné promyjte, a pokud je to
nutné, predem je namocte.

Vyroba ovocnych napoju

PouZivejte sezdnni ovoce, napft. jablka, hrusky, pomerance, bobulovité plody,
broskve atd.

Program &. 6 Mixér/Sejkr

Mnozstvi:
4 -5 odmérek

P¥iprava prisad:
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Ovoce musi byt nakrajeno na kousky o velikosti asi 0,5 az 0,8 cm. Po dokonceni
vyrobniho programu se mize proces v pfipadé potieby opakovat.

V pripadé potfeby propasirujte ovoce pres jemné sito. Nakonec osladte
cukrem nebo medem.
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Cisténi pristroje

Nikdy necistéte pristroj pod tekouci vodou!

Pristroj se nesmi myt v mycce na ndadobi!

Zejména zajistéte, aby se elektrické spojeni mezi motorovou
¢dsti a nadobou na vodu nedostalo do kontaktu s vodou.

Cisténi horni ¢asti pristroje (motorové ¢éasti):

K cisténi pouZijte kartd¢ nebo vlhky hadfik. V Zadném pripadé necistéte
motorovou ¢ast pod tekouci vodou. Voda by se dostala do motoru a pfistroj
tak poskodila. Po ¢isténi dikladné osuste.

Pozor pfi ¢iSténi Cepele - hrozi nebezpedi poranéni!

Cisténi nadoby na vodu:

Nadobu muzZete naplnit vodou a vydistit ji vhodnou houbou. Z ddvodu
elektrického spojeni nesmi byt nddoba na vodu nikdy ponofena do vody.
Pouzijte navlhéeny hadfik/houbu k vyéisténi vnéjsi ¢asti nadoby na vodu.
POZOR: Nikdy nedovolte, aby se dostala voda do motorové ¢asti nebo do
elektrickych spojeni. Proto pri CiSténi pristroje dbejte na to, aby do horniho
nebo dolniho elektrického spojeni nepronikla voda.
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ZAJIMAVA FAKTA PRO DOBRE ZDRAVI A CHUT
Které druhy séjovych bobli Ize pouzit k vyrobé séjovych napoju?

Obecné vsechny druhy, véetné cernych bobl pochazejicich z Japonska
a Koreje. Pokud pro vyrobni proces pouzivate zelené, ¢ervené nebo cerné
boby, pouiijte prosim program 4 nebo 5. Nikdy nepouiZivejte programy
2 nebo 3.

Chut s6jového napoje zavisi na druhu pouzitych séjovych bobd. Nékteré boby
maji za nasledek spiSe drsnou, pepfovou a nepfijemnou chut. Proto
doporucujeme vyzkouset nékolik riznych druh( pfed nakupem velké zasoby
bobd.

Prestoze by pfistroj mohl byt pouzivan k vyrobé séjovych napojti ze suchych

bobl, vzhledem k mozZnosti vzniku naslednych zdravotnich potiZi a také horsi
chuti to nedoporucujeme.

Chut séjovych napojl je lepsi, kdyZ je ndpoj ponechan v ptistroji nékolik minut
po ukonceni programu. Poté mohou byt pfidana sladidla dle vaseho vybéru.
Cukr Ize ptidat okamzité. Med, javorovy sirup nebo tftinovy cukr by mél byt
pfidan az po vychladnuti ndpoje. Vanilka, cokolada nebo kakao, stejné tak jako
mandlové maslo, keSu nebo makadamové maslo jsou také dobré prichuté.

Chut vasich séjovych napoji mlze byt obménéna pridanim mandli, ofechd,
sezamovych seminek, kokosovych vlocek apod.

Pokud davate prednost hustsi konzistenci vasich séjovych napojl - pfidejte
1 - 2 polévkové lZice ryze nebo obilovin pfimo k s6jovym boblm.
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MuzZe byt vegansky napoj pridan do kavy?

Ano, ale nejdrive prosim do vaseho salku nalijte vegansky napoj a poté pridejte
kavu, jinak se napoj srazi!

Veganské ndpoje mohou byt uchovavany nékolik dni v chladnicce - pred
pouzitim je protrepte!

Nepouzivejte nezralé nebo kyselé ovoce. To zplsobi, Ze se napoj srazi.
Nadymani: Pokud by déti po konzumaci séjovych napojl byly nafouklé, pred
pouzitim sdjové boby oloupejte. Namocené boby Ize snadno oloupat.

Uvédomte si prosim, Ze veganské ndpoje jemné vyrobené ptistrojem VEGAN
STAR jsou co nejvice, jak to jen jde, ponechany ve svém pfirozeném stavu.
Napoje nebyly ani pasterizovany, homogenizovany ani emulgovany atd. Tim
padem se chut sdjovych napoja lisi od téch, které jsou komeréné dostupné.
Vase domaci veganské napoje jsou Cisté, nefalSované, prirodni produkty - bez
pridavku olejl, kofeni atd. Vy si vybirate pouZité pfisady a vodu.

Je to dobry pocit védét, co pijete!

Proc je radna priprava - namaceni - tak dulezita:
Namacdeni séjovych bob( vyrazné zlepsuje chut sdjovych napoja.

Mnoho druhll bobl je toxickych, pokud jsou konzumovany syrové. Toxické
bilkoviny se nazyvaji hemoglobiny. Vedou ke shluku ¢ervenych krvinek, mohou
zpUsobit zanét vystelky stfevniho traktu, coZ vede ke krvaceni. Tukova
degenerace tkané a nekrdza (lokdlni destrukce bunék) byly pozorovany
v jatrech.

VARENI NICI TOXICKE PROTEINY V BOBECH.
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Sojové boby obsahuji alespor 5 proteinovych inhibitorl. Jsou oznacovany
jako inhibitory TRYPSINU, které se vyskytuji v rostlinach jako ptirodni toxické
latky.

Trypsin, ktery je produkovan ve slinivce bfisni, je jednim z hlavnich enzymu pro
traveni proteind.

Konzumace syrovych lusténin muZe zpUsobit zvyseni sekrece trypsinu, coz
vede k abnormalnimu rdstu slinivky btisni.

Kromé toho inhibitory trypsinu maji inhibi¢ni Uc¢inek na aktivitu trypsinu, ktery
silné ovliviiuje rychlost odbouravani protein(.

Nejen, Ze znacné inhibuji odbouravani proteind, ale také tvorbu télesnych
proteinl a uvolfiovani vSech aminokyselin (proteinovych prvki), takZze rast
a bunécéna struktura jsou naruseny.

Inhibitory trypsinu jsou zcela zniceny namadéenim a vafenim napoju.

Pfipadnym ZALUDECNIM a stfevnim poruchdm (nadymadni) lze predchazet
spravnou pfipravou.

Dlikladné promyjte a namocéte lusténiny v trojnasobném mnoistvi horké
vody, nejlépe po dobu 2 hodin. Nakonec jesté jednou dikladné promyijte.

Ve vodé rozpustné latky, které zplsobuji plynatost (Stachyosa a Raffinosa),
jsou z velké casti odvedeny pry¢ namacenim.
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RECEPTY NA NAPOJE

Ptidani dalSich pfisad mize zménit a zlepsit chut veganskych napojt, které
vyrabite. Za predpokladu, Ze nedojde k nadmérnému nebo nedostate¢nému
naplnéni uvedenych mnozstvi pfisad a vody, nic vam nebrani vasemu potéseni
z experimentovani. Séjové ndpoje si lze vzdsadé vychutnat bez pridavku
sladidel nebo cukru. Nicméné déti zvlasté miluji sladkou chut kravského mléka
a uprednostnuji séjové napoje oslazené medem nebo javorovym sirupem.
Sladidla ale pridavejte pouze aZ po vychladnuti napoje! Sacharin mlze byt
samoziejmé také pouzit. Experimentovat a vytvaret své vlastni oblibené
sOjové napoje je to nejlepsi!

SOJOVE NAPOJE S OVOCEM
Dokonce i jen mirné kyselé ovoce by nemélo byt pouZivdno, protoze
zpusobuje, Ze se ndpoj srazi!

Umixujte borivky a/nebo banany bud's pfirodnim Cistym séjovym napojem,
nebo s lehce oslazenym sdjovym ndpojem. Zkuste pouzit néktery z vasich
oblibenych druh( ovoce nebo sirupa!

Sojové napoje v ¢aji nebo kavé

Nejprve pridejte do Salku sdjovy napoj a poté bud' ¢aj, nebo kavu!

Jednoduché, lehce oslazené veganské napoje
Jakmile hotovy sdjovy ndpoj vychladne, ptidejte trtinovy cukr, javorovy sirup,
med nebo cukr. Sacharin mlZe byt samozifejmé také poufzit.

Sojové napoje s prichuti ovoce
Do Cerstveé pripraveného teplého napoje pridejte jeden nebo dva cajové sacky
s vasi oblibenou pfichuti (bortvkovy caj, ostruzinovy Caj, Sipkovy Caj apod.).
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Nechte ¢ajové sacky v napoji asi 20 minut. Jakmile zchladne, bude mit séjovy
napoj barvu a vuni ¢aje - jedna z oblibenych specialit déti.

Horka cokolada
Vezmeéte svllj hotovy vegansky sdjovy napoj a pridejte karob, kakao nebo
mletou cokolddu. Osladte dle chuti.

Sojovy napoj Helena - Program 2

Tento ndpoj je obzvlasté chutny:

1 odmérka séjovych bob( - suché boby, 1/3 odmérky prosa, 1/3 odmérky
oloupanych, rozpllenych mandli, 1/3 odmérky kokosovych vlocek (jak se
pouZziva pti peceni). Misto prosa lze poufzit ryZe, oves atd.

Oblibeny napoj Karin - Program 2

1 odmérka predem namocenych séjovych bobl.

Druhou odmérku napliite nasledovné:

1 polévkova lZice kulatozrnné ryie, 2 Spetky vanilkového cukru (s pravym
vanilkovym extraktem). Nalijte do odmérky 1 c¢ajovou lZicku sdjového oleje
a 1 polévkovou lZici javorového sirupu (chcete-li mit sladkou pfichut) a dopliite
odmeérku jako obvykle séjovymi boby.

Mandlovy a hruskovy napoj - program 4 (studena voda) nebo 6 (horka
voda)

Prisady: 2 odmérky oloupanych mandli. Odstrante jadro z jedné hrusky
a nakrajejte ji na kousky o velikosti séjovych bobl. 1 polévkova lZice ryze,
1300 ml horké vody. Po promyti mandli a ryZe je namocte po dobu 2 hodin.
Vlozte namocené mandle, ryzi a kousky hrusky do nadoby na vodu. Poté
pfiprava jako u sdjovych napoju!
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Arasidovy napoj - program 1 nebo 4 (studena voda) nebo 6 (horka
voda)

Prisady: 2 odmérky malych arasidd, 1300 ml horké vody. Arasidy kratce oprazte
na oleji a nechte je namocené po dobu 2 hodin.

Ndpoj ze sezamovych seminek - program 1 (studena voda) nebo
6 (horka voda)

Ptisady: 2 odmérky ¢ernych sezamovych seminek, % odmérky ryze, 1300 ml
horké vody. Promyjte ryZi a nechte ji namocenou po dobu 2 hodin. Sezamova
seminka kratce oprazte na oleji. VloZte ryZi a sezamova seminka do nadoby na
vodu.

Napoj z vlasskych ofechl - program 1 (studena voda) nebo 6 (horka
voda)

Prisady: 1 odmérka vlasskych ofechi, 1 odmérka ryZze, 1300 ml horké vody.
Vlasské orechy kratce oprazte na oleji. VlozZte je do nddoby na vodu.

Broskvovy napoj - program 6
Pridejte malou plechovku jemné nakrajenych broskvovych kouskt do 1 salku
veganského népoje.

Hruskovy napoj - program 6
1 salek predem namocenych hrusek nebo 2 cerstvé hrusky, 1-2 polévkové lZice
medu, 1 $alek veganského napoje, % salku kokosovych vlocek

Sojova kava se séjovym napojem

% | vody, 2 polévkové lZice sdjové kavy, 1 Salek sdjového napoje, 1 polévkova
IZice karobového prasku. Uvarte vodu a nalijte ji do hrnce nebo konvice pfimo
na kavu a karobovy prasek. Po nékolika minutach promichejte, aby kava klesla

28



VeGan STaR)

dol(. Pridejte sdjovy napoj dle chuti a servirujte horké. Jedna z oblibenych
specialit déti a velmi vhodna jako snidafiovy napoj misto kakaa.

POSTUP PRO VYROBU TOFU

Verze I:

Rozpustte 4-5 g pripravku NIGARI (k dispozici v obchodé se zdravou vyZivou)
ve 125 ml vody. Po vyrobé jej priddvejte do Cerstvé pripraveného horkého
séjového napoje. Ujistéte se, Ze napoj ma konstantni teplotu asi 80 stupni po
dobu 1 hodiny. Syrovatku propasirujte sitem a zbytek séjového syru stlacte do
tenké latky. Umistéte smés do formy a nahoru poloZte 3-4kg zatéz. Nechte
smés odpocivat 10-24 hodin (v zavislosti na tom, jak pevné chcete tofu). Voda,
ktera byla vytladena, by méla byt odstranéna a tofu vloZzeno zpét do formy
a znovu stlaceno. Jakmile tofu ziskd poZzadovanou konzistenci, umistéte jej do
studené vody (neni to nutné, ale voda neutralizuje chut tofu).

Tofu Ize uchovavat v chladnicce po dobu 8-10 dn(. Vodu je tfeba denné ménit.
1,3 litry séjového napoje vyjde asi na 180 g tofu.

Verze 2:

Ptidejte % polévkové lZice Cerstvé vymackané citronové stavy do Cerstvé
pfipraveného sdjového napoje a nechte jej odpocivat po dobu 20 minut. Poté
postupujte dle pokynl uvedenych ve Verzi |.

Poznamka o provedeni nasledujicich recepta:

Zbytky prisad, které zGstaly v pfFistroji, jsou oznacovany jako kase (se
sOjovymi boby - nazyva se Okara). Pokud by byl zbytkovy material dale
pouzivan, mél by byt stlacen v pripadé, Ze je jeho konzistence pfilis vihka.
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PUDINKY - KREMY - OMACKY
Pudink

Pouzijte svlj oblibeny recept na pudink a nahradte kravské mléko mirné
oslazenym séjovym ndpojem.

KAROBOVY PUDINK ANNA

2 3Salky séjového ndpoje, % 3$alku orfechl, % Salku kokosovych vlocek,
5 - 6 polévkovych lzic lehkého karobového prasku, % cajové Izicky vanilky,
% Cajové lZicky skofice, 1/8 cajové lzitky kardamomu, 1/8 ¢ajové Izicky soli,
2 8alky studené vody, ryZzova mouka, kofeni. V hrnci vySlehejte vSsechny ptisady
dohromady. Pokracujte v michdni na mirném plamenu, dokud se pudink
nezacne vafit. Nechte jej slabé vtit po dobu 5-10 minut. Nalijte pudink do misky
a nechte vychladnout.

SPALDOVY PUDINK
1 litr Spaldového napoje z pristroje. 1-1/2 baleni instantniho vanilkového

pudingu, 2-3 polévkové lZice surového hnédého cukru. Neustdle michejte
a pfivedte Spaldovy ndpoj k varu. Smichejte balicek vanilkového pudinku
a surovy hnédy cukr s troskou horkého $paldového napoje, poté pridejte do
zbyvaijiciho Spaldového ndpoje. Nechte kratce povafrit a nalijte do sklenénych
misek.

SPALDOVA OVOCNA OMACKA

200 g Spaldové kase z pristroje, 500 g cerstvého sezéonniho ovoce
a 1-2 polévkové lZice agavového sirupu. Smichejte Spaldovou kasi a agdvovy
sirup. Nakrajejte cerstvé ovoce na malé kousky a promichejte se Spaldovou
kasi.

30



VeGan STaR)

BANANOVY KREM

100 g tofu, 1/3 salku vyrobku Sojagen (od firmy GranoVita), 1/3 $alku mandli,
% Salku celozrnné ryze, vafené, 2 $alky vody, 1 salek datli nebo 1/3 $alku medu,
vanilka, 2 polévkové lZice citronové stavy, 3 banany. Rozmixujte vSechny
prisady - s vyjimkou citronové $tavy a bananu - dokud neni smés velmi jemna.
Nakonec pridejte citronovou $tavu a 2 banany a znovu mixujte, dokud smés
neni krémova. Nakrajejte zbyly banan na malé kousky a pridejte do krému.
Promichejte. MUzZe byt také podavan s ananasem.

Avokadovy ovocny krém

1 hruska, 1/2 avokada, 1 banan, 1/2 $alku datli, % Salku sdjového napoje
z pfistroje. Rozmixujte vSechny ptisady do jemného krému. Pro rozmanitost
pfimichejte nékolik seminek anyzu nebo fenyklu! Jedna se o skvély dressing na
ovocny salat; krém na vafle nebo nahrada smetany jakoZto polevy na ovocny
dort.

JECNY TOFU KREM

100 g jecné kase z pfistroje, 100 g mékkého tofu - tofu pouzZivané pro dezerty,
1-2 polévkové lZice javorového sirupu, par kapek citronové stavy. Tofu velmi
jemné rozmixujte a dobfe promichejte se zbyvajicimi ptisadami. Nalijte do
misek.

POMERANCOVY TOFU KREM

250 g tofu, 1 pomerang, 2-3 ¢ajové Izicky medu, 1/8 $alku kesu ofechll nebo
mandli, 1 ¢ajova lZicka organické pomerancové klry, 1-2 polévkové lZice
citronové stavy.
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Bananova omacka se s6jovym napojem
% litru séjového ndpoje z pfistroje, 2 velké nebo 3 malé banany, 1 polévkova
IZice medu nebo javorového sirupu. Banany mixujte tak dlouho, aZz vznikne
pyré, vyslehejte do krému a pridejte séjovy ndpoj. Pridejte med nebo javorovy
sirup dle chuti a podavejte lehce zchlazené.

Bananova omacka s ryZzovym napojem
% litru ryZového napoje, 2 velké nebo 3 malé bandny. Zpracujte banany
v mixéru, vyslehejte do krému a pridejte sdéjovo-ryZzovy napoj. Podavejte lehce

zchlazené.

Pudinkova omacka s bananem

% litru séjového napoje z pfristroje, % balicku instantni pudinkové smési,
1 banan, 1 polévkova lZzice mandlového masla, 2 polévkové lZice surového
hnédého cukru. Pudinkovy prasek rozpustte v 1 $alku sdjového napoje.
Privedte zbytek séjového ndpoje k varu a metlickou vmichejte do mandlového
masla. Jakmile zacne séjovy ndpoj vafit, vmichejte rozpusténou pudinkovou
smés. Po jedné minuté odeberte ze sporaku. Rozmackejte bandan vidlickou,
mixujte az do krému a vmichejte do pudinku. Pfidejte hnédy cukr dle chuti
a poddvejte teplé nebo studené.

Speciality

Krokety z vlasskych ofechti

50 g nasekanych vlasskych ofechd, 200 g Spaldové kase z pfistroje, 1 polévkova
IZice s6jové mouky, 40 g celozrnné mouky, 2 polévkové lZice rajcatového pyré,
1 cajova lzicka oregana, bylinkova sil, strouhanka, 50 g cibule nasekané
a dusené (volitelné). Smichejte vSechny pfisady. Pokud je tésto pfilis mékké,
pridejte vice strouhanky. Tvofte krokety a umistéte je na papir na peceni. Pecte
v troubé pfi teploté 180 °C po dobu 15 minut, dokud nejsou zlatavé hnédé.
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Tepla jecnd kase

100 g jeCmene, 1-2 polévkové lZice javorového sirupu, 1 polévkova lZice
mandlovych platk(. Vyrobte pfistrojem jec¢nou kasi. Polijte kasi javorovym
sirupem. Ozdobte mandlovymi platky.

Kokosovy kolacovy zaklad

200 g kokosovych viocek, 100 g Spaldové kase z pristroje, med jako pojivo.
Smichejte kokosové vlocky a Spaldovou kasi. Pridejte dostatek medu na vyrobu
tésta. Tésto vloZime do koldcové misy a nechame péct po dobu asi 10 minut
pfi teploté 190 °C.

Ovesny kolacovy zaklad

100 g kesu orech(, 200 g ovesné kase z pfistroje, Spetka soli, priblizné 80 ml
vody, 1 polévkova lZice medu (volitelné). Rozmixujte keSu ofechy a pridejte
zbyvaijici prisady. Tésto vyvalejte a vloZzte do kolacové misy. Pecte pfi teploté
180 °C. Tésto mUZe byt pouzito jako krusta pro sladké nebo kofenéné pokrmy.

KREMOVY TOFU DORT

Kokosova koldc¢ova krusta (viz recept vyse), 400 g mékkého tofu, 500 ml
séjového vanilkového dezertu (napf. Alpro), 2-3 polévkové lzice surového
hnédého cukru, 125 ml vody, 10 g agaru. Vytvorte kolacovy zaklad. Vmichejte
mékké tofu, cukr a séjovy vanilkovy dezert. Varte agar v 125 ml vody. Nechte
vafit a poté pridejte do krémového tofu-vanilkového tésta. Rozetfete na
vychladlou kolaéovou krustu a nechte na chladném misté pfiblizné 2 hodiny.

Mandle a ovesné vafle

150 g ovesné kase z pfistroje, 250 ml mandlového napoje z pfistroje, 50 g
nasekanych mandli, 1 polévkova lZice vanilkového cukru, 2-3 polévkové lZice
surového hnédého cukru. Rozmixujte najemno vSechny pfisady, dokud neni
tésto lehké a nadychané. Vlozte tésto do vaflovace.
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Susenky ze sezamovych seminek

125 g ovesné kase z pfistroje, 125 g Spaldové kase z pfistroje, 100 g
sezamovych seminek, 1 ¢ajova lZicka morské soli, 1 ¢ajova lZicka mletého
koriandru, pripadné trochu vody. Smichejte ovesnou kasi a Spaldovou kasi.
Pridejte zbyvajici pfisady. Tésto rozetrete na plech s pecici félii. Pecte pfi
teploté 175 °C po dobu pfiblizné 60 minut. Po 15 minutach peceni nakrdjejte
tésto na prouzky.

Polévky

KREMOVA POLEVKA

Zbytky obilovin z pfistroje, 300 ml vody a 1 cajovd lZicka zeleninového
polévkového koreni, pazitka. Pfivedte vodu s polévkovym korenim k varu.
Vmichejte ceredlni kasi a podavejte s jemné nasekanou pazitkou.

Krémova je¢na nebo Spaldova polévka

100 g jec¢né nebo Spaldové kase, 1 litr vody, zeleninové polévkové koreni,
1 -2 mrkve. Postupujte dle navodu na vyrobu jecného napoje s pfistrojem
Vegan Star. Pridejte je¢nou kasi a ndpoj do hrnce a okorernte je. Nastrouhejte
mrkve a pfidejte je do polévky. Pfivedte polévku k varu. MiZete pfidat jemné
nasekanou cibuli nebo pazitku.

Pomazanky

Jakakoliv ceredlni kase mUze byt ihned poufZita jako tepla kaSe na snidani nebo
lehké vecerni jidlo. Pridejte javorovy sirup, datlové maslo, banany, mandle
nebo ofechy atd. Velmi chutné!
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Sladka pomazanka

Ceredlni kase z pfistroje, 125 ml sdjového vanilkového dezertu (napfiklad: od
firmy Alpro), 2 polévkové lZice medu, 2 polévkové lzice mletych ofechll nebo
kokosovych vlocek. Dobfe vSechny prisady rozmixujte. Pomazanka by méla mit
roztiratelnou konzistenci.

Kofenénda pomazanka

Ceredlni kaSe z pfistroje, 2 polévkové lzZice dietniho margarinu, 1 strouzek
Cesneku, 1 jemné nakrajena cibule, bylinkova sll, jemné nasekana pazitka.
Dobfe vSechny pfisady rozmixujte. Pomazdnka by méla mit roztiratelnou
konzistenci. Uchovavejte v chladniéce (uchovavat po dobu az 5 dni).

Kesu a Spaldovy syr

120 g spaldové kase z pfistroje, 120 g mletych kesu ofech, pfiblizné 125 ml
vody, 1 polévkova lZice citronové Stavy, bylinkova sal, % cajové Izicky
cesnekového prasku, % cajové lZicky cibulového prasku, jemné nasekand
pazitka. Rozmixujte vSechny pfisady kromé citronové S$tavy. Pridejte
citronovou $tavu a dobfe promichejte.

Okara pomazanka (zbytky z vyroby sdjového ndpoje)

80 g vihké okary, 1 strouzek Cesneku, zeleninové polévkové koreni, 1 ¢ajova
IZicka sladké papriky, trochu nakrajené petrzelky, 1-2 polévkové lZice kesu
ofechl (volitelné). Rozmixujte vsSechny prisady do krému. Uchovavejte
v chladnicce.

Jecna a datlova pomazanka

150 g jecné kase z pristroje, 100 ml vrouci vody, 50 g vypeckovanych datli.
Namocte datle do vrouci vody. Rozmixujte je€nou kasi s mékkymi datlemi.
Uchovavejte v chladnicce.
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Karobova a ofechova pomazanka

100 g ovesné kase z pristroje, 2 Cajové Izicky karobového prasku, 3 polévkové
IZice medu, 100 g mandlového masla. Dobre vSechny pfisady promichejte.
Uchovavejte v chladnicce.

Burgery

Kofenéné tofu burgery

1 velkd cibule, 2 strouzky cesneku, 1 svazek petrzelky, 500 g tofu,
5 polévkovych IzZic rajéatového pyré, % Cajové IZicky morské soli, % Cajové Izicky
pepfe, % cajové lZicky mletého muskatového ofisku, 1 polévkova IZice
tekutého kofeni, strouhanka dle potfeby. Oloupejte a najemno nakrdjejte
cibuli. Oloupejte a rozdrtte éesnek. Umyijte, vysuste a nakrajejte listy petrzelky.
S pouzitim vidlicky rozmackejte tofu na ploché desce co nejjemnéji. Pridejte
petrZel, rajéatové pyré, morskou sl, pept, muskatovy ofisek a tekuté koreni.
Dobfe promichejte. Dejte vSe do misky a pridejte strouhanku dle potreby,
dokud smés nebude mit konzistenci potfebnou k vytvareni burgerd. Tvarujte
ploché, stejné velké burgery. Rozpalte olej v pdnvi a smazte burgery po obou
stranach po dobu 5 minut.

Tofu knedliky

20 g masla, 100 g tofu, 1 polévkova lZice tekutého lecitinu, 1 ¢ajova lzZicka
mofské soli, 1 ¢ajova Izicka mletého muskatového ofisku, krupice dle potieby.
Pomoci ruéniho mixéru vyslehejte maslo, tofu, lecitin, morskou sil a mlety
muskatovy ofiSek v misce, dokud nebude smés nadychana. Pridejte krupici dle
potieby tak, aby se vytvofila mékka smés. Tvarujte knedliky.
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Tofu burgery s mrkvi a celerem

500 g tofu, 1 mrkev, 1 maly celer, 1 cibule (volitelné), bylinkova s(l, 100 g
ovesné kaSe z pfistroje, pfipadné trochu strouhanky. Rozmackejte tofu
vidlickou. Nastrouhejte mrkev a celer. Smichejte vSechny pfisady, vietné
ovesné kase a vytvarujte burgery. Je-li smés pfilis mékka, pridejte strouhanku.
Pecte v troubé pfi teploté 180 °C po dobu 20 minut.

Burgery z para ofechi

100 g Spaldové kase z pfistroje, 1-2 platky celozrnného toastového chleba, na
kosti¢ky, 1 polévkova lzice séjové mouky, 100 g nasekanych para orechd,
1 cibule jemné nasekana (volitelné), 2 polévkové lZice arasSidového masla,
bylinkova sul, voda a Salvéj dle chuti. Dobfe vSechny prisady promichejte.
Pridejte do smési pouze tolik vody, aby meéla konzistenci potifebnou
k vytvarovani burgert. Tvarujte burgery. Pecte v troubé pfi teploté 180 °C po
dobu 20 minut, dokud neziskaji zlatavé hnédou barvu.

OKARA KARBANATKY

150 g okary, 150 g ovesnych vlocek, 75 g slunecénicovych seminek, 1 cibule,
vegetarianské polévkové koreni, ¢esnek, bylinkova sdl, 1 cervend paprika
(nebo 1 nastrouhana mrkev nebo % nastrouhané cukety), olej, strouhanka,
Tofunéza (volitelné). Smichejte okaru a ovesné vlocky. Pridejte nasekand
slunecnicova seminka a jemné nakrajenou cibuli. Nakrajejte papriku na malé
kousky. Smichejte vSechny pfisady a nechte na chvili odpocivat. Tvarujte malé
burgery a obalte ve strouhance. SmazZte na panvi az do zlatohnéda. (MUzZete
také vytvarovat smés do jednoho valecku a péct jej v troubé).
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Rlzné

Bananova zmrzlina ze séjového napoje

% litru séjového napoje z pfristroje, 2 banany, 2 polévkové lZice surového
hnédého cukru. Rozmackejte bandny vidlickou, vyslehejte do krémové
konzistence a smichejte se s6jovym napojem. Pfidejte cukr dle chuti. Dejte do
mrazdku a pravidelné michejte nebo pouzijte zmrzlinovac. Ti, ktefi maji
zmrzlinu velmi radi, by mohli chtit investovat do zmrzlinovace. Je vSak také
mozné vyrabét zmrzlinu v mrazdku. Michejte kazdych 5 minut, poté kazdych
15 minut, aby se zabranilo krystalizaci. Med, koncentrat jablecné nebo
hruskové $tavy nejsou vhodné jako sladidla, protoZe pfi zmrazeni ztraci svou
chut.

Sojova péna

Ujistéte se, Ze sdjovy napoj je co nejchladnéjsi a pak jej vyslehejte v mixéru,
dokud nebude mit krémovou konzistenci. Pfidejte med dle chuti. Ihned
podavejte, protoZze bude brzy znovu tekuty.

Sojovy krém - 250 g

125 ml séjového napoje z pfistroje, 1 polévkova lZice tekutého lecitinu, 125 ml
oleje, 1 ¢ajova lzicka citronové Stavy. Séjovy ndpoj, lecitin a olej nechte nékolik
hodin na chladném misté. Pfidejte citronovou $tavu a dohromady vyslehejte,
dokud nedosahne krémové konzistence. TIP: Tento sdjovy krém je vybornou,
Cisté veganskou alternativou kysané smetany. MiZe se vsak pouZivat pouze za
studena, napfiklad jako dip k zeleniné.

Sojova majonéza-250g

125 ml séjového napoje z pfistroje, 125 ml oleje, 2-3 polévkové lzZice citronové
$tavy, 1 ¢ajova lZicka granuli zeleninového polévkového kofeni, % Cajové IZicky
cesnekového prasku, % cajové IZicky bilého pepre. Doba pfipravy: cca 10 minut.
Séjovy napoj a olej dejte na nékolik hodin do chladnicky. Nalijte séjovy napoj
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do vysoké nadoby. Pfidejte citronovou $tavu a promichejte. Pfidejte polévkové
kofeni, c¢esnekovy prasek a pepf. Nalijte do oleje a pouZijte rucni mixér
k rozmixovani smési, dokud nebude krémova a pevna.

PROBLEMY A RESENI

Pokud nebudete spokojeni s pristrojem nebo s napoji, které pftistroj
vyrabi:

NejdFive se na nas prosim obratte, jesté PRED VRACENIM PRISTROJE. 90 %
vSech problému je zplisobeno nespravnym provozem a lze je vyresit po
telefonu. Tim mUzZete usetfit Cas, praci a penize. Kdykoli chcete pfistroj vratit,
uvedte prosim presny a podrobny popis vaseho problému a typ dané chyby.

Pokud mate s vasim pristrojem jakykoliv problém, provedte prosim
nasledujici test:

Stisknéte tlacitko pro program €. 6. Pokud toto funguje, elektronika je s nejvétsi
pravdépodobnosti v pofddku a je to spodni ¢ast pfistroje, kterd nefunguje.
Poté stisknéte jiné tlacitko pro program mezi 1 a 4. Pokud se jednotka
nezahtiva (pockejte prosim, chvili to trvd), je to spodni ¢ast, ktera je vadna.
V tomto pfipadé je nutno vymeénit pouze spodni ¢ast.

Pristroj nezacne pracovat

Bylo pouzito sprdvné mnoizstvi vody? Bez naplnéni vodou pfistroj nebude
fungovat.

Zkontrolujte prosim, zda je motorova ¢ast pripojena ke spodnimu bloku.
Zkontrolujte elektrické spojeni.

Tlacitko ,,Select” pro vybér programu nefunguje
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Béhem cisténi se mohla do pfistroje dostat voda. Vysuste pfistroj fénem na
vlasy (pfiblizné 10 minut pro jak motorovou, tak i spodni ¢ast, zejména v
mistech spojovacich bodu). Viz také - ,programy nefunguji”.

Hlasité zvuky

PFi mleti tvrdych zrn, bob( apod. miZe v podstaté dojit k hlasitym zvukim.
Malé kaminky a jina jadra, ktera nebyla odstranéna, mohou také produkovat
hlasité zvuky.

Spatné sekani a kvalita napojt

Zkontrolujte mnozstvi pfisad - pfilis malo nebo pfilis mnoho mize také velmi
ovlivnit kvalitu napoja.

Zkontrolujte, zda bylo pouZito spravné mnozstvi vody. PouZili jste teplou vodu
pro programy 1-4? Pfi téchto programech musi byt pouZita pouze studena
voda!

Zkontrolujte, zda jste zvolili spravny program.

Z pristroje unika péna

Je moiné, Ze jste dlikladné nepromyli a nenamocili boby? Poufili jste zmrazené
boby? PouZili jste pro tento proces teplou vodu? Pouzili jste nespravny
program? PouZijte pouze programy 2 a 3 pro zpracovani sojovych bobu!

Zapach spaleni

Bylo prekroceno mnoiZstvi pfisad? Nebo jste nepouZili minimalni mnoZstvi
vody? Voda musi byt nalita az po prvni znacku - to je minimalni potfebné
mnozstvi. Bylo vnitfni dno pfistroje pted pouzitim peclivé vycisténo? Pokud
tomu tak neni, mlZe to vést ke spaleni pfi opétovném pouzivani pristroje.
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Programy nefunguji

Je pravdépodobné, Ze do pfistroje vnikla voda. Nékolik dni nechte pfistroj
pomalu vyschnout - neumistujte na zadny zdroj vytapéni! Je tfeba se vyvarovat
proniknuti vody do pfistroje za kazdou cenu!

Nadzved! se motorovy blok béhem vyrobniho procesu? V takovém pfipadé
musi byt pristroj naplnén zcela znovu a znovu zapnut.

V pribéhu vyrobniho procesu nelze zménit program!

Pfistroj musi byt znovu naplnén a znovu zapnut.

Preteceni pristroje

Snimace preplnéni a teploty vody v horni ¢asti pfistroje nejsou Cisté - po
kazdém pouziti prosim opatrné ocistéte.

Nikdy nezvedejte motorovou ¢ast pristroje béhem provozu. Pokud tak ucinite,
narusite program a pristroj musi byt zapnut znovu.

Pokud jste béhem vyrobniho procesu vytahli zastrcku nebo jste restartovali
program, mlZe to mit za nasledek preteceni pristroje.

DULEZITE: Nikdy pfistroj nezapinejte, pokud v nadobé neni 7adna voda.
MuzZete chranit svij pfistroj a prodlouzit jeho Zivotnost, pokud ho nechate
vychladnout po dobu nejméné 1 hodiny po kazdém pouziti.
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ZARUCNIi PODMINKY

1. Pro neobchodni poufZiti pfistroje VEGAN STAR dovozce udéluje zaruéni lhatu
24 mésicl, Ze pristroj nema Zzadné vady materidlu a konstrukce. Zaruka je platna od
data nakupu. Pokud nebude vystavena faktura nebo zarucnilist nebude radné vyplnén,
zaruéni lhdta plati od data vyroby.

2. Pokud dovozce nebo vas dodavatel od vas obdrzi pisemné oznameni o takové
poruse a je prokazano, Ze je pfistroj vadny, pfistroj bude bud vyménén, nebo opraven.
Vyménény pfistroj bude bud' novy, nebo jako novy. Pfistroj VEGAN STAR mizZe byt
vybaven repasovanymi nebo opravenymi dily, jejichZ G¢innost je ekvivalentni k novym
dilm, nebo dily, které mohli byt kratce v ¢innosti. Vyména pfistroje je mozna pouze
po konzultaci se spolec¢nosti AGRISAN NaturProdukte GmbH, A 5400 Hallein,
Rakousko.

3. Béhem zarucni doby se opravy provadéji za poplatek, pokud k porucham nebo
zdvadam dochdzi z dlvodu nespravného poufZiti, pokud opravy nebo manipulace
s pfistrojem byly provedeny neopravnénymi osobami, jsou-li poruchy nebo zavady
zplsobeny vy3si moci, jsou-li zdvady zplsobeny pouZitim neoriginalnich dili nebo
pfislusenstvi, v pfipadé zavad zplsobenych zanedbanim, nedostatecnou nebo
nespravnou udrzbou, pokud poruchy nebo zavady vznikly v dUsledku toho, Ze
provozovatel pfistroje nedodrzel bezpecnostni pokyny a ndvod k obsluze nebo
probéhla-li neopravnéna manipulace nebo Uprava pfistroje.

4. Dovozce neposkytuje zadnou jinou vyslovnou nebo predpokladanou zaruku, a to ani
pisemné, ani Ustné. V rozsahu stanoveném mistnimi zakony je jakakoliv predpokladana
zaruka vhodnosti pro dany ucel nebo predpokladand zaruka obchodni nebo uspokojivé
kvality omezena na dva (2) roky. Pokud by po dobu trvani predpokladané zaruky
takové omezeni nebo takové vylouceni nemély byt ve vasi zemi povoleny, neplati zde.
Tato zaruka poskytuje specificka zakonna prava a ochranu. MzZete mit dalsi prava,
ktera se v jednotlivych zemich lisi.

5. V rozsahu povoleném mistnimi pravnimi predpisy jsou prostifedky pravni ochrany
obsazené v tomto prohlaseni o zaruce vasim jedinym a vyluénym prostfedkem
ochrany. S vyjimkou vySe uvedeného ptipadu neni dovozce v Zadném pfipadé

42



VeGan STaR)

odpovédny za nasledné skody (véetné ztraty ziskd) nebo jiné Skody, ani na zakladé
smluvnich podminek ani odpovédnosti za delikt, ani jinak. V nékterych zemich
vylouceni nebo omezeni nahodné nebo nasledné skody nemusi byt povoleno. Pokud
mate bydlisté v takové zemi, vySe uvedené omezeni nebo vylouéeni nemaji zadny

ucinek.
6. Zaruka je neprenosna.

7. Zpétna doprava pFistroje k ndm musi byt provedena ve vhodném obalu. Skody
zpUsobené nevhodnym balenim vracenych zasilek nebudeme uznavat.

Nazev produktu: VEGAN STAR active

Cislo pfistroje:

Datum nakupu:

Jméno kupujiciho:

Tel. ¢.:

Jméno prodejce:

Tel. ¢.:
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Technické udaje:

Predmeét: kuchyrisky robot pro domacnost
Model: active

Napéti: 230 V

Frekvence: 50 Hz

Topny vykon: 750 W

Vykon motoru: 200 W

Hmotnost: 2,5 kg

Kapacita vody: 1,1 -1,3 |

Vyska / Stojnd plocha: 33 cm /17 x 23,5 cm

SERVISNi STREDISKO

Mipam bio s.r.o.
Rudolfovska 11, 370 01 Ceské Budéjovice
CZECH REPUBLIC

Pevna linka: +420 386 351 961
Mobilni tel.: +420 776 584 237
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