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JednoSnekovy odstaviiovac Sana Juicer 606
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DiileZité bezpeénostni pokyny “
A

Pozorné si prectéte vSechny pokyny uvedengé v tomto navodu.

Motorovou ¢ast odStaviiovace nikdy neponofujte do vody ani jiné kapaliny, hrozi nebezpecni trazu elektrickym
proudem. S odStaviiovaCem nikdy nepracujte s mokryma rukama, hrozi riziko Urazu elektrickym proudem nebo
poSkozeni odStaviiovace.

Tento pristroj neni urCen pro pouzivani osobami (véetné dét) se snizenou fyzickou, smyslovou ¢i duSevni
schopnosti. Pokud pfistroj pouZivaji nebo je pouZivan v jejich blizkosti, je nezbytny peclivy dozor. Osoby
nesezndmené s jeho pouzitim vzdy pfedem seznamte.

Pri delSim odstaveni, pfed sestavenim ¢i rozloZenim a pred ¢isténim vzdy odpojte odStaviiovac od privodu
elektrického proudu.

Nedotykejte se pohybujicich se Casti odStaviiovace.

Zjistite-li, Ze je privodni kabel nebo zastréka poSkozena, nebo Ze odsStaviiovad nepracuje spravné, je jinak
poSkozen ¢i jste jej upustili na zem, obratte se naVaSeho prodejce nebo autorizovang servisni stredisko.

PouZitim jinych neZ originanich nahradnich dild nebo prislusenstvi doporucenych vyrobcem miize dojit k pozaru,
Urazu elektrickym proudem nebo jinému zranéni.

Privodni kabel nikdy nenechavejte viset pfes okraj stolu nebo kuchyriské linky.
Pri odStaviovani vZdy kontrolujte, zda je bezpecnostni otocny zamek v zajiSténé poloze.

. Po kazdém odStavriovani prepnéte hlavni vypina¢ do polohy OFF. Pfed rozloZenim odStaviiovaCe vzdy pockejte,
dokud se motor nezastavi.

Pri odStaviovani nikdy nestrkejte do hrdla nasypky prsty ani zadné cizi predméty. Pokud dojde k ucpani hrdla
zpracovavanymi surovinami, pouzijte k protlacdeni hrdla péchovaci zatku nebo delSi kousek ovoce Ci zeleniny.
Pokud se nepodari timto zptisobem hrdlo uvolnit, vypnéte odstaviiovac, rozlozte jej a ruéné vycistéte.

Zastrcku nikdy nevytahuijte ze zasuvky zatazenim za kabel, vzdy uchopte samotnou zastrcku.

Pred pfipojenim odStaviiovace k pfivodu elektrické energie se presvédCte, zda jsou vSechny ovlddaci prvky
vypnute.

SANA Juicer 606

Tento vykonny jednoSnekovy odstaviiovac je vyroben z kvalitnich zdravotng nezavadnych materidld.

OdStaviova¢ Sana Juicer 606 pracuje pfi nizkych otackdch 63-75 ot./min, coZ zajistuje Setrné zpracovani
suroviny se zachovanim pfirozené chuti a nutricni hodnoty.

OdstavriovaC Sana Juicer 606 se snadno sestavuije i rozklada, coz velice usnadiuje a urychluje Cisténi.
Odstavriova¢ Sana Juicer 606 Vam prinasi dlouhodobé bezproblémovy provoz.
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Viceucelovy odstaviiovacé
1. Odstaviiovaé ovoce

Odstavriovac Sana dokaze s vynikajici vytéznosti zpracovat vSechny béZné dostupné druhy ovoce, jako jsou jablka,
hrusky, citrusy, hroznove vino, kiwi atd.

2. Odstaviiovac zeleniny
OdStaviova¢ Sana odStaviiuje s vysokou vytéznosti vSechny druhy zeleniny véetné celeru, mrkve, paprik, fedkvi
nebo zeli, aniz by dochdzelo k narueni Zivin a pfirozené chuti. Pravé zachovani pfirozené chuti a kompletniho
obsahu Zivin je nejvétsim prinosem této unikdtni odStavriovaci technologie.

3. Odstaviiovac vyhonkd a zelenych ¢asti rostlin
S odstaviiovatem Sana Juicer miZete odStaviiovat obilng vyhonky, listy aloe i jiné ¢ésti nejriiznéjsich druhd rostlin.
Vlychutnejte si to nejlepsi, co nam priroda nabizi v podobé nejriiznéjSich surovin v Gisté prirodnim stavu. Vyrobte si
vlastni tévu pinou Zivin a vitamind.

4. DalSi moznosti zpracovani potravin
Odstavriovac Sana Juicer dokéze rovnéZ zpracovavat dalsi suroviny, jako je ¢esnek, jarni cibulka, Cervené papriky,
zazvor, fedkve a mnoho dalSich druhd véetné bylinek a kofeni pfi zachovani jejich prirozené chuti a nutriéni hodnoty.
S prisluSnym nastavcem Ize velice snadno a rychle pripravit mékkeé pokrmy pro déti €i nejstarsi cleny rodiny.

5. Vyroba téstovin
S nastavcem na téstoviny vyrobite v minuté cerstvé nudle. Vice informaci najdete na strané 9.

6. Homogenizator
Pripravi Cerstvé mrazené dezerty, pfirodni détské pokrmy i ofechové méslo.

7. Funkce mlynku
Dokdze umlitkavu.

Obsah baleni

Otocny bezpecnostni zamek

Péchovaci zatka

|

Karta¢ na ¢isténi

Hlavni vypina¢ @
ON-OFF

Nédoba na Stévu
Nadoba na drt

Motorova ¢ast
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Casti pro odstaviiovani
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Pouziti

OdStaviiuje ovoce a zeleninu.

OdStavriuje vyhonky a zelené Casti rostlin.
Mele a drti bylinky a kofen.

Vyrabi nudle a chlebové bagetky.

Vlyrabi détské pokrmy a sorbety.

Technicka specifikace
Nazev modelu SANA Juicer 606

Rozméry Délka: 484 mm

Sitka: 183 mm

\lySka: 320 mm
Hmotnost 6,0 kg
Napétf 230V /50 Hz (150 W)
Motor Jednofazovy indukéni
Otacky Sneku 63-75 ot./min.
Pojistka 250V /5A,50T
Certifikace CE

r

Dodavané soucasti a prislusenstvi

1x Névod Kk obsluze 1x Homogenizacni pouzdro
2x Nadoba 1x Péchovaci zétka
2x Nastavec na kulaté nudle 1x OdStaviiovaci komora s nasypkou

1x Nastavec na zmrzlinu 1x Karta¢ na cisténi
a ofechové maslo 1x DrdK sita

1x Nastavec na ploché nudle 1x Motorova ¢ast
1x Snek
1x Sito pro odStaviiovani

\_ p

Celkem 15 soucdsti véetné tohoto navodu.

NAVOD K OBSLUZE
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Pokyny pro odstaviiovani
1. Pfed odStaviovanim neoloupané suroviny oplachnéte.
2. Ovoce a zeleninu predem pokrdjejte na menSi kousky (cca 5 cm).

3. Zapnéte odStavriovac a nechte jej bézet po celou dobu zpracovani suroviny, dokud neni vSechna Stava
vytlacena.

4. Pokud zagne odstaviiova¢ v pribéhu odStaviiovani vibrovat, vypnéte jej, rozlozte a odstrarite uvnitf
nahromadénou surovinu. Poté odStaviiovac opét sestavte a pokraCujte v odStaviiovani.

5. Po vlozeni posledniho kousku suroviny do ndsypky nechte odstaviiovac jeSté nékolik vterin bézet, aby
doSlo k vytlaceni i poslednich par kapek Stévy.

6. Vypnéte odStaviiovac
7. Po kazdém pouZiti odStaviiovac dilkladné zevnitt vyCistéte.

8. Nikdy nenechdavejte odStaviiovac bézet nepretrzité déle nez 30 minut.

Pokyny k ¢isténi odstaviiovace
Omyjte Snek i ostatni ¢asti pro odStaviiovani nebo zpracovani surovin v teplé vodé s mydlem ¢i sapondtem
a dobfe oplachnéte.

Nikdy nenechdvejte myt ¢asti odStaviiovace v my¢ce na nadobi.
Motorovou Cast odStaviiovace nikdy neponofujte do vody, otfete ji vzdy jen vinkym hadfikem.
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Pokyny k sestaveni odStaviiovace ‘ ‘
¢

Krok 1

Nasadte odStaviiovaci komoru s nasypkou na motorovou ¢ast odStaviiovace a zajistéte otocenim
bezpecnostniho zamku o pfiblizné 60° ve sméru hodinovych rucicek.

Krok 2
Odstavnovani
Zasunte Snek do odStaviovaci komory a poté vlozte sito.
Nasadte drzak sita na odStaviiovaci komoru a zajistéte oto¢enim proti sméru hodinovych rucicek
az do mirného zacvaknuti. Na drzak sita nasadte reguldtor tlaku a opét zajistéte jemnym
pootocenim proti sméru hodinovych rucicek.
OdStavriovac je pripraven k odStaviiovani surovin!

Nastavte reguldtor tlaku na stupeil ,5", ¢imz zvySite tlak na maximum. Toto nastaveni je nejlepsi
pro odStaviiovani mrkve, Cervené fepy a listové zeleniny.

Pro odStaviiovani mékkého ovoce, jako je pomeranc, jahody apod., otocte reguldtor tlaku na stupen
,1"nebo 2"
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Prace s odStaviiovacem ‘
¢

Zpracovani potravin

Zasuiite Snek do odStavriovaci komory a poté vlozte homogenizacni pouzdro.

Nasadte drzak sita na odStaviiovaci komoru a zajistéte otocenim proti sméru hodinovych rucicek
a7z do mimého zacvaknuti.

Na drzak sita nasadte pozadovany ndstavec a opét zajistéte otoCenim proti sméru hodinovych
rucicek.
OdStavriovac je pripraven ke zpracovani potravin!

Pokud chcete vyrabét téstoviny nebo nudle, dalSi postup naleznete v kapitole "Postup pfi vyrobé
téstovin".

Krok 3

Pred odStaviiovanim umistéte pod vypust
drté nadobu na drt a pod vypust Stavy
nadobu na Stévu. Pri zpracovani potravin
pouziite také obé nadoby. Nékteré druhy
potravin jsou Stavnatéjsi a Stava mlize téct
otvorem pro odvod Stawy i béhem
homogenizace. Poté pfipojte odStaviovac
k privodu elektrické energie.
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Krok 4

Stisknéte tlacitko ON. VioZte nékolik menSich
kouskd ovoce nebo zeleniny do plniciho hrdla.
Pomoci péchovaci zatky suroviny v hrdle
mirné stlacujte. Stejnym zpGisobem pokracuijte
v odStavriovani.

Krok 6

Pred kaZdou nastavce nebo

vymeénou
prisluSenstvi odStaviiovaC vypnéte. Dokud se

nezastavi pohyblivé Casti  odStaviiovace,
nerozkladejte jej. OtoCte zajiStovacim otoCnym
zamkem ve sméru hodinovych rucicek, oddélte
télo s nasypkou od motorové Casti a vyndejte
lisovaci Snek. VSechny soucdsti dikladné
omyjte ve vodé s mydlem nebo sapondtem.
Nenechdvejte myt ¢asti odStaviiovace v mycce
na nadobi.
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Krok 5

NIKDY do plniciho hrdla nestrkejte 7adné
kovové nebo dfevéné pomicky nebo
predméty. Pokud dojde pfi odStavriovani
k ucpani plniciho hrdla nebo zastaveni Sneku,
stisknéte nékolikrat tlacitko zpétného chodu.
Poté pokracujte ddle v odStaviovani. Pri
péchovani  pouzivejte  pouze  origindlni
péchovaci zatku.

Krok 7

NIKDY nenechdvejte odStaviiovaC bézet
nepretrzité déle nez 30 minut.



Postup pri vyrobé téstovin A

Krok 1

Sejméte drzak sita z odStaviovaci komory.

Nahradte sito pro odStaviiovani homogenizaénim pouzdrem.

Na drzdk sita nasadte poZadovany nastavec a zajistéte otocenim proti sméru
hodinovych rucicek.

Celek (drzak sita + ndstavec) nasadte na odStaviiovaci
komoru a zajistéte otocenim proti sméru hodinovych
rucicek az do mirného zacvaknuti.

Krok 2

Nadobu nebo talif umistény pod vyvodem jemné posypte hladkou moukou.
Stisknéte tlacitko ON.
Vkladejte tésto do plniciho hrdla a plynule jej stlacujte.
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Krok 3

K nakrdceni téstovin na poZzadovanou
délku pouzijte ntizky.

Krok 4

Rozlozte  odStaviiovat a  opldchnéte
vSechny Casti studenou vodou. Poté je
omyjte v teplé vodé s mydlem nebo
sapondtem, nikdy je nevkladejte do mycky
na nadobi.

Volba spravného sita

Suroviny Sito

Pomerance, hrusky, hroznové vino, jahody, kiwi, rajcata,
avokddo, aloe, kvétak, paprika, Cesnek, zazvor, fedkve,
nat fepy, Spenat, mrkey, jablka, sladké brambory, obilné
klicky, bylinky a dalSi listova a kofenova zelenina.

Sito pro odStaviovani

Macena ryze nebo fazole. Homogenizacni pouzdro

Téstoviny, téstovinové nebo chlebové bagetky, zmrzlina,

; . Homogenizacni pouzdro
orechové maslo. Y P
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Druhy zeleninove a ovocné stavy

Ableéné stava

Jableéné Stéva pomahd Ucinné snizovat obsah cholesterolu vkrvi
aeliminovat v téle obsah kov(i a Skodlivych latek, zvySuje ¢innost
organd, snizuje riziko infarktu, rakoviny stfev a prostaty, diabetu typu Il
aastmatu. Konzumace jablek poméha zmirnéni pribéhu nemoci
arekonvalescenci, snizuje riziko onemocnéni srdce a rakoviny. Jablka
obecné napomdhaji traveni, ¢innosti prostaty a jsou velmi vhodnd pfi dietéch.

Jablka obsahuiji vitaminy C, B, Zelezo, hof¢ik, vapnik, zinek, draslik, kyselinu chlorovodikovou a celuldzu.

[ 3 r r ~ yrrs
Citronova stava
~ erstvd citronova $tava je zakladni ingredienci ovocnych 8tav. Vyznacuje se vysokym
Cobsahem vitaminu C a vyraznym citrusovym aroma. Stava ma pH 3,2.

Obsah kyseliny citrénové se pohybuje mezi 6 - 7 %. Gitrusy obsahuiji rovnéZ mensi mnozstvi

kyseliny jablené a akonitové. Déle obsahuji 1 - 3 % cukru. Kvyrazné chuti pfispivd silné
citronové aananasové aroma. Citrénovd Stdva je vynikajici pro aromatizovani nejriiznéjsich napojt. Velice U¢inné
pomahé pfinachlazeni, bolestech hlavy ¢i zanétu mocové trubice.

A r a4
Mrkvova st'ava
M rkvova $téva je hlavnim zdrojem vitaminu A, ktery je duleZity pro
Cisténi aregeneraci jater. Obsahuje rovnéz karoten, jenZ patfi mezi

nejdllezitjsi antioxidanty. Pro dosazeni maximainiho efektu se doporucuje
kombinovat konzumaci mrkvové Stavy s ostatnimidruhy.

St’éva zmrkve (300 g) aSpendtu (180 g) md velice blahodarny U¢inek na traveni.

Stavazmrkve (240 g), fepy (90 g) a okurky (150 g) je nejlep$i na jétra a ledviny.

Mrkev mé obecné velice dobry (icinek na zrak. Z téchto dlivodil je vhodné pridavat mrkev do kazdgé zeleninové Stavy
s podilem alespon 50 %.

Na pokoZce se mohou pii konzumaci mrkvové Stavy objevit Zluté skvrny zplisobengé vyplavovanim Skodlivych latek
plisobenim karotenu a fytochemickych latek. PokraCujte v pravidelné konzumaci, tyto skvrny samovolné zakratko
zmizi a barva pokozky se vrati do normalniho stavu.
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r— SOVV\Q DRUHY ZELENINOVE A OVOCNE STAVY j
’gt'éva z chrestu

hfest obsahuje alkaloid nazyvany asparagin, ktery se nachdzi v Zivych rostlindch, pro které predstavuje zakladni
azivotné dlleZitou slozku. Rostliny bez tohoto alkaloidu nejsou schopny prosperovat av dlouhodobéj$im
horizontu ani prezit.

Varenim nebo zavarovanim se tento cenny alkaloid znehodnocuje. Dochazi k uvolnéni vodiku i kysliku k degradaci
pirodnich soli, které z tohoto alkaloidu vznikaji. Stava z chiestu je vhodnd predevSim k I6Cbé ledvinovych
onemocneéni. Kombinovanym uzivanim Stdvy z chestu se zeleninovymi Stavami uréenymi pro pacienty s diabetem
aanémii se docili jesté mnohem vyrazngjsiho lécivého Ucinku.
UZivani Stavy z chrestu je velice 1é¢ebné pri Spatné funkci ledvin a pfi problémech se zlazami
s vnitfni avnéjsi sekreci. Velmi Ucinné je pit Stavu z chiestu v kombinaci se Stdvami
doporucenymi pro diabetiky a pacienty s anémif.
Lidsky organismus neni prirozené schopen kompletné travit bilkoviny. Z tohoto divodu
dochdzi v nasi svalové hmoteé k ukladani kyseliny mocoveé, kterou v potrave prijimame.
Pri trvalé konzumaci ZivoGiSnych bilkovin tak dochazi k zatéZovani ledvin i ostatnich
organti podilejicich se nazazivani.
Diisledkem toho je snizené vylucovani kyseliny mocové, ktera se tim padem mnohem vice
usazuje ve svalech a kloubech. Ve vysledku vede tento proces k bolestivym projeviim revmatismu Ciartrozy.

Stava z hlavkového zeli

Tato Stéva je predevsim vhodna pro léceni viedi na dvanacterniku. Jedinou jeji
nevyhodou je, Ze zplisobuje nadymani. Stéva z hldvkového zeli vyrazné prispiva
kprocisténi a deoxidaci celého organismu. Po jeji konzumaci mohou byt sice projevy |-
Zalude¢ni plynatosti mimé nepiijemné, ale je potfeba si uvédomit, Ze k tomu dochézi "
jen z dlivodu dodatecného traveni nestravenych zbytk(i potravy ve stfevé, které Stava
z hlavkového zeli umociuje.

Mezi nejvétsi prednosti hldvkového zeli patfi obsah siry, chléru a jodu. Spolecny obsah siry

achldru je velice prinosny pro ¢isténi zaludku. Toto ale pro tyto latky plati jen pfi konzumaci v pfirodnim stavu
apfidanim soli tento ucinek zmizi tipIné.

Konzumaci $tavy z hldvkového zeli Ize efektivné predchazet viedlim a zacpé. Zacpa je velice Gasto pricinou koznich
problémd. Pitim dostatecného mnoZzstvi $tavy Ize tyto problémy eliminovat. Pridanim soli dojde nejen k degradaci
Stavy, ale miZe to byt Skodlivé i pro organismus.

-

r ~ s
Celerova stava
ezi nejvétsi prednosti celerové Stéavy patii obsah aktivniho organického sodiku.
Sodik vtéto formé dokaze udrzovat vapnik v tekutém skupenstvi, cozZ je pro
naSe télo velice zasadni. Celer v pfirodnim stavu obsahuje 4krét vice sodiku nez
vapniku. Z tohoto dlivodu je konzumace celeru velice dileZita pro osoby se zvySenym
prijmem Skrobu nebo cukr(.

Sodik hraje v nasem téle velice dleZitou roli. Mezi ty nejddlezitéjsi patfi udrzovani plynulosti krevniho obéhu
acinnosti lymfatického systému. Tyto viastnosti md ale sodik jen v pfirodni podobé, ve kieré je obsazen v Cerstvé
zelening a ovoci.
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r' DRUHY ZELENINOVE A OVOCNE STAVY O\/\/\ﬁ/ j

Okurkova stava

kurky jsou velice znamy svym mocopudnym Ucinkem. ProtoZe zaroveri
obsahuiji kfemik a siru, jejich konzumace je prospé$na napfiklad i pro rist
vlasd. V kombinaci se §tavou z mrkve, hldvkového saldtu a $pendtu je prospésnost
okurkové $tavy mnohem vyraznéjsi.
Okurky obsahuiji minimainé 40 % drasliku, 10 % sodiku, 75 % vépniku, 20 % fosforu
a7 % chldru. Pridate-li do okurkové Stavy mrkvovou Stavu, ziskdte vynikajici napoj plisobici proti
revmatismu, ke kterému dochazi viivem nadmérného usazovani kyseliny mocové v téle a pfedevsim v kloubech.

Diky vysokému obsahu drasliku je vhodné pit okurkovou Stavu pfi problémech s vysokym krevnim tlakem nebo
hnisavymi zanéty dasni a zubd. Okurky pisobi preventivné proti vypadavani viasti a lamavosti nehtti. V kombinaci
s mrkvovou $tavou a Stavou z hlavkového salatu ziskdte velice Ucinny napoj proti nejriiznéjsim koznim problémdim.

ow v ~ s
Pampeliskova stava
ét’éva 7 pampeliSek je povazovana za jednu z nejlécebngjSich. Pomdha proti
prekyseleni organismu a neutralizuje i nadmérmy prijem zasaditych latek. Obsahuje
velké mnoZstvi drasliku, vapniku, sodiku, hof¢iku i Zeleza.

HorCik prispiva k celkovému posileni a odolnosti organismu, je nutny pro zesileni kostni

tkané. Diky obsahu vapniku, Zeleza a siry v kombinaci s aktivnim hof¢ikem v pfirozené

formé vyznamné prispiva ke krvetvorbé. HofCik je zakladni stavebni latkou pro buriky
vétSiny organdi naseho téla, predevsim plic a nervoveé soustavy.

Stava z listll nebo i koten(i pampelisky doplnéna $tavou z fepy nebo mrkve je vynikajici na
zlomeniny nebo onemocnént kosti. Plisobi zaroven proti kazivosti chrupu, zanétm désni i paradontdze.
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Bramborova stava

Atava ze syrovych brambor velice dobie plisobi na proGisténi kiize a pokozky.
Viyrazné ktomu prispiva obsah drasliku, siry, fosforu a chléru. Tyto latky plsobi
prospésné, pouze pokud jsou v pfirozené aktivni forme.

Ve smési s mrkvi a celerem plisobi bramborova Stdva velice dobie proti neuralgii, dné
anejrizngj$im svalovym problémdm. Pfi téchto obtizich doporuéujeme kazdodenni

konzumaci bramborové Stavy smichané s mrkvovou a okurkovou Stavou v poméru 1 : 1. Vtéto dobé byste se méli
vyvarovat konzumaci masa.

Sladké brambory nejsou z botanického hlediska zadnym zplisobem pribuzné s béznymi brambory. Sladké brambory
obsahuiji pouze 1/3 sacharidd, 3krat vice vapniku, 2krat vice sodiku, 2krat vice kiemiku a 4krdt vice chléru nez
konzumni brambory.
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= r r ~ rrs
Spenatova stava
o= penét je znam jako zelenina s blahodarnymi Uginky na cely travici
systém. Pdsobi prospésné na funkci Zaludku, dvanacterniku,
podporuje Cinnost tenkého a tlustého stfeva i dalSich vnitnich
organt.
Konzumaci $pendtu v jeho prirodnim stavu pfijimame do téla dileZité
ltky prispivajici k pfirozenému procisténi a regeneraci celého traviciho traktu.
Pitim Spenatové Stavy v mnozstvi 0,5 | denné budete moci pocitit jeji IéGebné Ucinky a posléze i trvalé zlepSeni jiz po
nékolika tydnech.
Spendt prispiva k celkové regeneraci organismu a dileZitych organi. Jeho Gcinky nemusite nutng pocitit jen na
Zlepdeni traveni. Syrovy Spenat pdsobi preventivng proti hnisavym zanétlim ddsni, které se objevuiji v disledku
nedostatku vitamin(i v mrkvové a Spendtové Stave. Mezi dalsi piznaky trvalé konzumace neaktivnich mineral,
bilého cukru a na aktivni Ziviny chudych potravin patfi napfiklad krvéacivost dasni.

Spendt by nemé! byt konzumovan tepelné upraveny. Vafeny nebo pareny $penat miZe zplisobovat Zaludecni obtize
nebo bolestivost, kterou vyvolava usazovani a krystalizace tepelné zpracované kyseliny Stavelové v ledvinach.

ow v d NN

jcatova stava
c~t4va z rajskych jablek je jednou z nejoblibengjsich. Pfi traveni erstvé

rajCatové Stavy dochdzi k zasaditym reakcim, které vyvoldvaji okamzity

Ucinek a Ulevu. Toto vSak plati, pouze kdyZ neobsahuje Skrob a cukr, a je
konzumovana v kombinaci s ostatnimi druhy zeleninovych Stév. Jediné poté dochazi
k Zadoucim oxidacnim dcinkiim. Rajska jablka obsahuji vjrazné mnozstvi kyseliny citronové a jable¢né, v mensi mite
pak i kyselinu Stavelovou. Jsou-li tyto kyseliny prijimény v Gerstvé zelening v pfirodni forme, psobi velice prospésné
na traveni a metabolické procesy. Jakmile dojde ale k tepelné Upravé rajcat, tyto latky se pfeméni na anorganickou
formu a mohou byt pro organismus i Skodlivé. Na trhu je mnoho druhdi rajskych jablek, v ¢erstvém stavu jsou pro
vyrobu Stavy vhodné vSechny.

St'ava z vodni petrzele

Tento druh Stavy se vyznaduje velkym obsahem siry, ktery je vice nez o tfetinu vy$Si nez ve
\ vSech ostatnich Stavach a soli dohromady. VV organismu vyrazné prispiva k tvorbg siry,

fosforu a chléru. Protoze se jedna o Stavu s velice intenzivnim procCiStovacim Ucinkem na
travici trakt, nedoporucuje se konzumovat ji samostatné, ale v kombinaci s ostatnimi druhy
zeleninovych $tav, videlnim pripadé s mrkvi nebo celerem.

Stava z hidvkového salatu, fedkve a vodni petrzele kombinovana s mrkvovou a §penatovou §tavou
ma vynikajici Ucinky na krvetvorbu. Obsahuje v3echny potfebné Iatky pro intenzivnéjsi vazani kysliku. Je
vhodnd na anémii a nizky krevnitlak a pfi dieté.
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Cibulova stava
N ’ . N o ’ N . v . v s v
Stava ziskana z cibule pusobi velice preventivné proti srdecnim onemocnénim,
vysokému krevnimu tlaku a respiraénim onemocnénim. VyznaCuje se rovnéz
antikarcinogennim ucinkem, ¢i podporou celkové vitality a odolnosti proti stresu.

Uznavany londynsky védec zabyvajici se onemocnénimi srdce dospél po dlouholetych
vyzkumech k zavéru, Ze uzivani cibule pfi 16Ché srdeCnich onemocnéni pfineslo mnohem

Ze lidé kazdodenné konzumujici cibuli jsou méné nachyini kvyskytu srdecnich chorob

arespiraénich onemocnéni. Cibule rovnéZ podporuje tvorbu inzulinu, ktery, jak zndmo, plisobi

preventivné proti vzniku cukrovky. Prokdzany jsou rovnéz priznivé ucinky cibule na zrak nebo Cich i mozkovou
¢innost. Pisobi prospés$né i proti zavratim a nespavosti.

Cibule obsahuje 90 % vody a chutna sladce diky obsahu cukr(. To je dlvod, pro¢ miizeme konzumaci
cibule omezit pouziti cukru pfi vareni. Cibule rovnéZ obsahuje mensi mnoZstvi tuku, vysoky podil bilkovin, vapniku
azeleza.

Nepifjemné aroma cibule zplisobuje allylsulfid, ktery podporuje sekreci trévicich Stav a metabolické procesy,
zejména vyuZiti vitaminu B1. Allylsulfid md rovnéZ antibakteridIni ic¢inek. Jsou doloZeny pfipady, kdy v dobé jesté
neexistujicich antibakterialnich 1€k, byla pacientlim s tplavici s Uspéchem poddvana cibule.

Stava z kudzu

Dongeuibogam (kniha orientdlni mediciny) charakterizuje kudzu jako:
“Kudzu je ldtka jemnd a studend. Je zdroven sladkd bez obsahu
jedovatych latek. Velice ucinné pomaha pri bolestech hlavy a odbourdvani
alkoholu rozifovanim pori a uvoliiovanim cukru do krevniho fecisté. Podporuje
chutenstvi a traveni, velice Gcinng poméahé pH popélenindch. Zize zplisobena

vyGerpanim nelze snad fesit jinak nez pomoci korink(i kudzu. Pomahd rovnéz pri Ié¢eni alkoholismu.”

Korinky kudzu se shiraji na jafe nebo na podzim. Po shéru se promyji, ususi a nakraji na malé kousky. Kudzu je
tvoreno ze 70 % vodou, ale zaroveri obsahuje velice snadno stravitelné cukry, celulézu, bilkoviny, Zelezo, fosfor
aradu vitamin(i. Obsahuje rovnéZ i éCivé Iatky, jako je daidzin, plisobici pozitivné na snizovani télesné teploty
akrevniho tlaku.

Stava z hroznového vina

N ejlepsSi Stavu Ize ziskat z piné zralého hroznového vina. Nedoporucujeme
odriidy s prili§ vysokym obsahem jader. BéZné dostupné Stéavy
zhroznového vina byly tepelné upraveny, coz znameng, Ze po 3 - 6 mésicich
tyto Stévy jiz neobsahuiji vapnik v aktivni podobé a pfi nadmérné konzumaci se
mohou dokonce usazovat v cévach. Zamrazend Stava z hroznového vina bude
vzdy obsahovat vSechny Ziviny a vitaminy v aktivni formé a Ize ji konzumovat po cely
rok. A protoze nebyla zadnym zplisobem tepelné upravena a nedoslo tak ke znehodnoceni

aktivniho vapniku, kyseliny hroznové ani kyseliny vinné, které v téle vyznamné pfispivaji k rozpousténi neaktivniho
vapniku i jinych Skodlivin, aktivuji enzymy a pomahaji vyuzivat nejddleZitéjsi Ziviny. Chut Gerstvé Stavy se navic
s produkty nabizenymi na trhu neda viibec srovnavat.

gm‘f.%“j
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St'ava z granatovych jablek

randtovd jablka jsou zndma obsahem Zenského hormonu estrogenu. Jeho

dlouhodobéjsim uzivanim mlize dochdzet k vedlej$im acink{im, ale v pfipadé
konzumace estrogenu v prirodni podobné k témto ucinkiim nedochézi
aneni prokdzan ani obsah Zadnych Skodlivych latek. Stavu
zgranatovych jablek je mozno zamrazit a uzivat po dobu jednoho
roku.

Stava z mandarinek a jablek T

Jable¢nd Stdva po vylisovani velice rychle hnédne. Kyselé latky obsazené v mandarinkové Stavé pomahaji barvu
jablecné Stavy stabilizovat. Kombinaci jablek a mandarinek v poméru 11 docilite i odddlenf néstupu oxidacniho
procesu. Vysledna Stdva je bohata na vitaminy, je velice chutnd a osvézujici. Tuto Stavu je rovnéZ mozno zamrazovat
akonzumovat po cely rok. Doporucujeme vzdy koupit zralé mandarinky. g

Kaktusova stava
(opuncie, opuncie vychodni)

Kaktus a jeho plody nelze v jejich pfirodni podobé konzumovat. Nejlépe stravitelnd je Stava ze smési s hroznovym
vinem v poméru 1 : 1. Po zpracovani v Angel Juiceru s pouzitim filtru pro odStaviovéani hroznového vina Stavu
zamrazte. Konzumujte v rannich hodindch. >

Stava z ananasu, pomerancii a jablek

Kupte jeden vyzraly ananas. Smichejte na kousky pokrdjeny ananas, pomerance a jablka ve stejnem poméru. Ananas
apomeranc zbavte slupky, jablko ponechte se slupkou. Smés odStavnéte a Stavu
zamrazte. Pravidelné konzumuite po dobu jednoho roku. Détem je mozno podavat
Stavu jako zmrzlinu, dospéli ji mohou pit jako dzus.

Hruskova stava
Hruskova Stava je pravdépodobné mnohem dostupnéjsi v obchodni siti, ale je potfeba poCitat s tim, Ze enzymy

avitaminy byly znieny pii jeji tepelné pravé. Stava ziskana z derstwich hrusek nebo piipadné i zamrazend
predstavuje vyborny a zdravy napoj s obsahem aktivnich enzyma. pr
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ZDROJ SILY

PRISADY |
vyse¢ vodniho melounu

2 pomerance
Gtvrtka ananasu

(POSTU P

Pomerance oloupejte a rozdélte je na dilky.
Vodni meloun okrajejte tak, aby se veSel do
nastavce — nékdo nejradsi odstaviuje duzinu
i se slupkou (rozhodné neni tfeba odstrarovat
jadérka)! Ananasovou duzinu vykrojte z kdry.

e Prisady odstavnéte jednu po druhé
iR a smichejte ve vysokeé sklenici. | ?

Po popijeni tohoto fizeného napoje nacerpate silu

a soustredite si myslenky.

TEKUTY OBED

PRiISADY

2 mrkve
polovina okurky
2 celerové naté
polovina fepy

4 POSTUP h

Mrkev a celer vydrhnéte, odkrojte z nich hornf
i spodni konce. Repu peclivé vydrhnéte
a odstrante viaknity spodek. Odstavnéte fepu,
po ni mrkev a celer a nakonec okurku (s trochou
Stésti odplavi okurka agresivni barvu fepy
a mrkve z odStaviovace). Stavy smichejte

ve sklenici a ozdobte celerovou nati.

N J

e~ ;J
Uginky této &tavy vyuZiite, pokud nemate ¢as na
obéd. Jedna se o zdravou kombinaci, ktera je
vynikajici  nahrazkou jidla. Pokud davate
prednost sladsi chuti, pridejte ke smési dva

pomerance.
¢
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BARBADOSKY VANEK

PRISADY

polovina ananasu
polovina zlutého melounu
1 kiwi

POSTUP

Kiwi oloupejte a pokrajejte. Ananasovou duzinu
vykrojte z kiry, odstrafite melounovou slupku.
QOdstavrujte jednu pfisadu po druhé, smichejte
ve vysoké sklenici. Ozdobte platkem kiwi.

Vyrazna vzpruzujici Stava, dokonala k popijeni na konci dlouhého dne. Jemny
meloun zklidni nervy, bromelain v ananasu uklidni podrazdénou travici soustavu.
Lehnéte si, upijejte a predstavujte si, ze jste na teplé plazi a jemné Vas oviva
karibsky vanek.

POSILOVAC SVALU

PRISADY

polovina
citronu

1 pomerané
1 hruska

POSTUP
Nechte si stranou polovinu citronu na
ozdobné platky. Zbyvajici polovinu oloupejte
spolu s pomerancem. Pokrajejte jablko
a hrusku. Odstavnéte a Stavy smichejte ve
sklenici. Ozdobte platky citronu,
pomerance a jablka.

Tato Stava neni vhodna pro osoby trpici
osteoartritidou, protoZze podle nékterych
léCitelll  prispivaji  citrusové  Stavy
k zéanétdm Kkloubl. Tato &tdva Vam
pomdize zklidnit svalové bolesti.
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RANENSKA MARY

PRISADY

6 rajcat

trocha tabaska

trocha worchesteru
polovina citronu

2 naté rapikatého celeru

POSTUP
Raj¢ata rozpulte a oloupejte citron. Odstavnéte
raj¢ata, po nich pQIku citronu a jednu nat
fapikatého celeru. Stavy smichejte ve vysoké
sklenici, pridejte par kapek worchesteru
a tabaska. Dobre promichejte a ozdobte
zbyvajici celerovou nati.

i 1

Bloody Mary je Klasicky koktejl, obvykle pripravovany s vodkou. ik ff
Pokud ji vynechate, ziskate povzbudivé ctnostny a chutny J
Napo;j.

POSILOVAC

PRISADY
2 jablka

100g bilého hroznového vina &

50 g fepy &

1cm platek cerstvého zazvoru

POSTUP

Jablka nahrubo pokréjejte_a odStavnéte.
Vino omyjte a odStavnéte. Repu vydrhnéte,
pokrajejte, odstavnéte, po ni zazvor. Nakonec
vSe smichejte ve sklenici.

Svétle purpurovy koktejl, ktery se lehce pije a zanecha Vas s =
uvolnéné a pripravené ke spanku.
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NEJLEPSI RANNI KOKTEJL

Ti, kdo zeleniné neddvéruji, mohou nad
timto napojem ohrnovat své malé
nosiky. Kdyz je ale presveédcite, aby
ochutnali, rozhodné& nebudou litovat.
Jsou v tom jahody, takze to nemdZe byt
tak zlé!

PRISADY

1 mango

polovina citronu

perliva mineralka a drceny led
platek citronu na ozdobu

g oTe] (o7}

NAPOJE —j
A

PRISADY

2 pomerance

2 mrkve

1 jablko

1 mango

6 jahod

ledové kostky a platky pomerance
na ozdobu

150 ml bilého jogurtu

2-3 porce

POSTUP h
Odkrojte mrkvim oba konce a odstavnéte je.
Nalite stavu do mixéru. Oloupejte jablka,
zbavte je jadfincl a pokrdjejte. Mango
vypeckujte a duzinu vydlabejte do mixéru.
Pomerance oloupejte, rozdélte na dilky
aviozte do mixéru s pokrajenymi jablky
a jahodami. Rozmixuijte, pridejte led, vzdy jen
par kostek najednou. Pridejte jogurt a mixujte,
dokud smés nebude husta a krémova. )

POSTUP

Rozkrojte  mango na polovinu a vyjméte pecku.

Zizef zahangjici smés §tav, kterd ozivi

Oloupeite a odstavnéte duzinu. Oloupejte citron, platek | Vase déti. (Pokud to potrebujl)
ponechte na ozdobu. Polovinu citronu odstavnéte
a Stavu smichejte s mangovou. Nalijte do dvou sklenic

a zalijfte perlivou vodou.

20



r— NAPOJE

SHREK

PRISADY

3 kiwi

100 ml bublinkové limonady
¢i sodové vody

POSTUP

Kiwi oloupejte a odstavnéte. Nékolik koste
ledu viozte do sklenice a zalifte Stavou z kiwi
VVmichejte limonadu ¢i sodovku, doplfite slamkou
a hura nato.

Tento napoj je plny cennych latek navzdory skute¢nosti,
7e jeho barva pripomina kdZi zlobra Shreka.

PRISADY

1 rGzovy grapefruit
2 pomerance
polovina citronu

POSTUP

Ovoce zbavte slupky a rozdélte na dilky.
Nezapomente ponechat co nejvice jadérek.
Postupné odstavnéte a smichejte ve sklenici.
Ozdobte platkem citronu.

Milé probuzeni, které Vas nabije elénem a silou vile. ‘J!
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JAHODOVE PREKVAPEN(/

PRISADY
200 g jahod
2 jablka
100 ml perlivé vody
¢i limonady

L

POSTUP
Jahody omyjte a vlozte do odstavriovace.
Jablka nahrubo pokréjejte a odStavnéte.
Stavy smichejte ve sklenici a zalijte je
Sumivym napojem dle vlastni volby.

Ozdobte ovocnymi $pizy a slamkou.

Ozdobte malym ovocnym Spizem z jahody a platkem
citronu na koktejlovém paratku.

R

DETSKY SEKT

PRISADY

1509 hroznového vina
polovina citronu

2 pomerance

perliva mineralka a led
2 porce

POSTUP

Oloupejte pomerance a limetu, rozdélte na !
dilky a odstavnéte. Stavu nalijte na kostky ledu
a smichejte s limonadou nebo perlivou vodou. =1

Tato lahodnéa stava vypada velmi umné a miZete ji podavat na
oslavach nebo pri pfilezitostech, kdy dospéli piji Sampariskeé.
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OVOCNA BOMBA

PRISADY

2 jablka

150 g bilého hroznového vina

25 g fefichy Ci rokety

hrst Cerstvého koriandru

15 ml limetové Stavy (polovina limety)

POSTUP

Jablka pokrajejte nahrubo a odstavnéte. Vino omyijte,

odstopkujte a odstavnéte. Limetu oloupejte a polovinu

odstavneéte, platek ponechte pro ozdobeni. Omyjte

‘;5‘?:;':’ fefichu (Gi roketu) a koriandr a odstavnéte. Stavy
o smichejte ve sklenici a ozdobte platkem limety.

Tato pal¢iva bylinna smés je lehka a osvézuiici,
nabije Vas energil.

[
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