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Nejprve si prectéte

b

Pred pouzitim lisu na olej Sana si pozorng prectéte tento navod k obsluze. Zajistite tim bezpecnost
uzivatele, efektivnéjsi vyuziti nastavce a predejdete jeho poskozeni.

Lis na olej Sana nelze pouzit jako samostatné zafizeni. Byl navrZen jako pfisluSenstvi pro Snekové
odstaviiovate Sana Juicer 606, 707 a 727. Nasazovani lisu na olej za pouZziti nespravného
zafizeni mlze vést k jeho poskozeni, na které se nebude vztahovat zdruka.

Lis na olej Sana Ize pouZit k lisovani pouze seminek a ofechil uvedenych v seznamu tohoto néavodu
k obsluze. Pokusy o lisovani oleje ze surovin, které nejsou uvedeny na seznamu, mizou vést
k poSkozeni zafizeni, na které se nebude vztahovat zaruka.

Béhem provozu se télo lisu (zejména koncovy uzaver) znatné zahfiva. Nedotykejte se téchto ¢asti
holyma rukama, mzete si zp(isobit popdleniny. Budte pfi provozu velice opatrni a vzdy pouzivejte
ochrannou chiapku, kterd je soucasti baleni.

Model 606 a 707: Aby se pfi provozu nepoSkodil pohon zafizeni, nepouzivejte lis na olej déle nez
30 minut. Po uplynuti této doby zafizeni vypnéte a nechte ho alespon 2 hodiny odpocinout. Model
727: Zafizeni mlize bézet neomezené, prestavky na vychladnuti nejsou potreba.

B ODP> &% B

VétSina ¢asti lisu na olej Sana je vyrobena z nerezoveé oceli, proto jsou jednotlivé dily pomérné tezkeé.
Pokud vam dily upadnou, miZete si zplisobit znacnou $kodu nebo zranéni. Budte pfi manipulaci
S nimi opatrni.

@
)
>

Pred prvnim pouzitim jednotlivé ¢asti lisu na olej dikladné omyjte (kromé upevriovaci zakladny)
andsledné vzdy bezprostiedné po kazdém pouziti. Postupujte podle pokynii na strané 13 a 14.

%

Aby se zajistila co nejvy$si kvalita lisu na olej Sana, vybrané dily se po vyrobé testuji. Z tohoto dlivodu
miZe zafizeni obsahovat stopové mnozstvi seminek.
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Diilezité bezpetnostni pokyny
N

Pozorné si prectéte vSechny pokyny uvedeng v tomto navodu.

Motorovou Cast zafizeni nikdy neponofujte do vody ani jiné kapaliny, hrozi nebezpedni trazu elektrickym
proudem. S lisem nikdy nepracujte s mokryma rukama, hrozi riziko drazu elektrickym proudem nebo
poSkozeni pristroje.

Tento pfistroj neni uréen pro pouzivani osobami (véetné déti) se snizenou fyzickou, smyslovou ¢i dusevni
schopnosti. Pokud pristroj pouzivaji nebo je pouzivan v jejich blizkosti, je nezbytny peclivy dozor. Osoby
neseznamené s jeho pouzitim vzdy pfedem seznamte.

PFi delSim odstaveni, pfed sestavenim ¢i rozloZzenim a pfed CiSténim vzdy odpojte lis od pfivodu
elektrického proudu.

Nedotykejte se pohybujicich se ¢astilisu.

6. Zjistite-li, Ze je privodni kabel nebo zdstrcka poskozena, nebo Ze lis nepracuje spravné, je jinak poskozen

9.

10.

11
12

Cijste jej upustilinazem, obratte se naVaSeho prodejce nebo autorizované servisni stredisko.

PouZitim jinych neZ origindlnich nahradnich dili nebo prislusenstvi doporuéenych vyrobcem milze dojit
Kk pozaru, Urazu elektrickym proudem nebo jinému zranéni.

Privodni kabel nikdy nenechavejte viset pies okraj stolu nebo kuchyriskeé linky.
Po kazdém lisovani vypnéte odStaviiovac. Pred rozlozenim lisu vzdy pockejte, dokud se motor nezastavi.

Pri lisovani nikdy nestrkejte do hrdla nasypky cizi predméty. Pokud dojde k ucpani hrdla zpracovavanymi
surovinami, lis vypnéte, rozloZte jej a ruéné vycistéte.

. Z&strcku nikdy nevytahujte ze zasuvky zatazenim za kabel, vZdy uchopte samotnou zastréku.

. Pred pripojenim lisu k pfivodu elektrické energie se presveédCte, zda jsou vSechny ovladaci prvky
vypnuté.

Lis na vyrobu oleje SANA

Tento vykonny lis je vyroben z kvalitnich zdravotné nezavadnych materidld.

Lis
Lis
Lis

navyrobu oleje Sana se snadno sestavuije i rozklada, coz velice usnadiuje a urychluje Gisténi.
na vyrobu oleje Sana Vam prinasi dlouhodobé bezproblémovy provoz.
na vyrobu oleje Sana je uréen pouze pro doméci pouziti. Nepouzivejte lis k jinym ticellim, nez ke kterym je

navrzen.
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Technicka specifikace

Nazev produktu: Lis na olej Sana
Model: EUJ-702
Hmotnost: 2 kg
Rozméry: 16,5 cm (délka) x 19,5 cm (vySka) x 7 cm (primér)

Dily a prisluSenstvi

©
® (6 ]
(8
© (5 ]
(11 (12)
(1 © © (4
Dily a prisluSenstvi obsazené v baleni:
1. koncovy uzaveér 1ks 7. regulacni krouzek 2 ks
2. lisovaci hridel 1ks 8. uvoliovaci kolik 1ks
3. lisovaci komora 1ks 9. karta¢ na Cisténi 1ks
4. upeviovaci zakladna 1ks 10. cednik 1ks
5. pinici hrdlo 1ks 11. ochrannd chiapka 1ks
6. nasypka 1ks 12. nadoba na olej 1ks



[Odét'avﬁovaée kompatibilni s lisem na olej

’

Lis na olej Sana 702 byl navrzen jako pfisluSenstvi pro nasledujici modely odstaviiovaci:
4 Sana 707
4 Sana 606
4 Sana727

Nepouzivejte lis na olej Sana s jinymi zafizenimi, nez ktera jsou zde uvedena.
MUZete tim poSkodit lis i zafizeni.

Orechy a seminka, které Ize v lisu zpracovat

Lis na olej Sana dokaze lisovat olej z nasledujicich druhd ofechil a seminek:

4 Inénd seminka 4 pistacie 4 araSidy

4 sezamova seminka 4 gerny kmin 4 piniové ofisky

4 slunegnicova seminka 5 mak % kesu ofechy

% dyfovd seminka % kokos % para ofechy

% seminka fepky olejky % mande % makadamové ofechy
4 seminka pupalky dvouleté 5 viasske ofechy

4 konopna seminka % liskové ofechy



Vybér surovin

06

Vzdy méjte na paméti, Ze kvalita a kvantita lisovaného oleje ve znatné mife zavisi na kvalité
pouzitych surovin. Seminka nizké kvality obsahuji méné oleje, proto i mnozstvi
vylisovaného oleje bude mensi.

Pouzivejte takové druhy seminek, které maji vysoky obsah oleje. Lnénd seminka se péstuiji
v mnoha variantach. Druhy urcené pro vyrobu Inénych textilii obecné nemaji vysoky obsah oleje.

Zadny lis na olej nedokaze vylisovat olej ze suchych seminek, kterd jsou stara, zatuchla ¢i
dlouhodobé vystavena povétrnostnim vliviim. Pouzivejte seminka, kterd byla skladovana ve
vhodnych podminkach a po co nejkratsi dobu.

Pokud s domdcim lisovanim oleje teprve zaCindte, doporucujeme koupit seminka z nékolika
rGiznych zdrojli, abyste vyzkouseli jgjich kvalitu a obsah oleje. Na zakladé téchto zkusenosti si
budete moci vybrat nejvyhodnéjsiho prodejce.

Zkontrolujte vzhled seminek. Ujistéte se, Ze nejsou zkazend. Zkontrolujte, Ze nedoSlo ke
zméné barvy seminek a ze neobsahuji moly Ci jiny hmyz.

Vezméte prosim na védomi, Ze olej, ktery se béhem provozu lisuje, hraje ddlezitou roli pro
spravnou funkci zafizeni. Olej promazava lisovaci hfidel, ochlazuje ho a snizuje tfeni.
Zpracovanim seminek, kterd neobsahuii olej, mizete zplsobit ucpani lisovaci hridele.

Nékterd seminka a ofechy je tfeba pred zpracovanim nejprve nadrtit. K tomu miZete pouzit
n(iZ, mixér nebo specialni sekadek. Pamatuijte si vSak, ze seminka nesmite drtit na prili§ malé
kousky. Velikost kouskil by neméla byt mensi nez velikost Inéného seminka a Vétsi nez
slunecnicové seminko.



[Wbér spravného regulaéniho krouzku J

o (2]
Potravina Potravina
Inénd seminka mandle
sezamova seminka vlaSské ofechy
slunecnicova seminka liskové orechy
dyriové seminka araSidy
seminka fepky olejky piniové ofiSky
seminka pupalky dvouleté kesu ofechy
konopna seminka para ofechy
¢erny kmin pistécie
mak makadamové orechy

kokos

Vezméte prosim na védomi, Ze se mliZe stat, Ze v nékterych pripadech budete muset pouZit jiny
regulacni krouzek, nez ten doporuceny ve vySe zminéném prehledu. Napfiklad v pripadé, Ze jsou
seminka prili$ sucha, budete muset pouzit mensi krouzek ¢. 1. Naopak pokud se lisovaci hfidel
ucpe, pouzijte vetsi krouzek €. 2.
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Piprava seminek a ofech

Y
Suroviny, které je tieba nejprve vyloupat:
4 dyrova seminka % liskové ofechy
4 slunecnicova seminka 4 arasidy

4 vlaSskeé ofechy

A\ Lis na olej Sana lisuje olej pouze ze seminek Ci ofechdl, kieré jsou zbaveny slupek.

Suroviny, které je tfeba pFed zpracovanim rozdrtit:

4 dynova seminka 4 arasidy

% vlaskeé ofechy 4 kesu ofechy

% liskové ofechy % para ofechy

5 mandle 4 makadamové ofechy

\Wse zminéné suroviny je z dlivodu spravného zpracovani potfeba nejprve rozdrtit na mensi
kousky. Velikost kousk(i by méla byt vétsi neZ Inéné nebo sezamové seminko, ale mensi nez
sluneénicové seminko. K tomu miizete pouZit n(iz, mixér nebo sekacek na zeleninu.

A\ Suroviny nemelte na pfili§ jemny prasek. Snizite tim mnozstvi vylisovaného oleje a ucpete
lisovaci hfidel.

Suroviny, které je tfeba zpracovavat velice pomalu a po malych davkach:

5 kokos

Doporucujeme, abyste byli opatrni a suroviny do lisu pfidavali po menSich ddvkdch. AvSak
u kokosu musite byt zvlasté opatrni. Strouhany kokos je tfeba do lisu na olej Sana pridavat vzdy
jen po malych Izickach. Pokud do lisu pridate vétsi mnozstvi kokosu najednou, mlzete tim
zplsobit ucpani lisovaci hridele. Proto kokos pridavejte vzdy jen v malém mnoZstvi, abyste
predesli ucpani hridele. Pokud i presto dochdzi k potizim, prectéte si ,Prlvodce feSenim
probléma“ na strané 15 (Problém 7).
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Pokyny k sestaveni

KROK 1

Vlozte lisovaci komoru do upeviovaci
zakladny tak, aby se otvory prekryvaly.

KROK 2

Do prekryvajicich se otvor(i viozZte plnici
hrdlo. Znacky na upeviiovaci zakladné
aplnicim hrdle musi byt stejné orientovany.

KROK 3

VlozZte lisovaci hridel do lisovaci komory.
Hridel do komory zcela zasurite, aby viibec
nevycnivala.

KROK 4

V/ zavislosti na druhu lisované suroviny zvolte
vhodny regulacni krouzek. Postupujte podle
pokyn( uvedenych na strané 7. Regulacni
krouzek vlozte do koncového uzavéru.

KROK 5

Koncovy uzavér nasadte na lisovaci komoru
a po smeru hodinovych rucicek ho Uplné
zaSroubujte. NepouZivejte nepfiméfenou
silu. K sestaveni nepouzivejte uvoliiovaci
kolik.

‘
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KROK 6

Pripevnéte sestaveny lis na motorovou
zdkladnu odStaviiovace. Postupujte stejnym
zplisobem, jako kdyz nasazujete odstaviiovact
jednotku.

KROK 7
Nasadte ndsypku na pinici hrdlo lisu.

KROK 8

Umistéte nadobu na olej s cednikem pod
drazky lisovaci komory.

KROK 9

Nadobu na drt' (neni soucasti baleni lisu)
umistéte pod otvor koncového uzavéru.

POZOR: Zpracovani surovin za pouZiti nevhodného regulacniho krouzku
muize zplsobit nespravné fungovani lisu, ucpani nebo nedostatecné
lisovani.



Pokyny k obsluze

KROK 1

Pripravte si seminka nebo ofechy, které chcete
zpracovat. Nezapomerite, Ze nékteré druhy
(napf. dyfova seminka, ofechy) musite nejdrive
rozdrtit, nez je vlozite do lisu na olej. Postupuijte
podle pokyn( uvedenych na strané 8.

KROK 2

Zapojte napdjeci kabel.

Model 606 a 707: Zapnéte pfistroj
prepnutim vypinace do polohy ON.

Model 727: Zapnéte pfistroj  otocenim
ovlddaciho kolecka do polohy 1.

KROK 3

Prvni ddvka musi byt mald. Do ndsypky
nasypejte max. 1-2 Izicky ofechli nebo semen
a pockejte, az zacne odkapavat olej. To je
znamka, ze lis uz je dostatecné zahraty
a mizete pokracovat v ddvkovani. Nasledujici
davky mohou byt vetsi.

Model 606 a 707: Lis na olej pracuje pfi
konstantni rychlosti.

Model 727: Na zaCatku lisovani nastavte
rychlost 1 nebo 2, po zahrati lisu pfepnéte na
3 nebo 4.

Poznamka: Na samém pocatku zpracovani se
miZe stat, 7e seminka, ktera vyjdou z otvoru
koncového uzavéru, nebudou zcela rozdrcend.
To je bézné a déje se tak pouze na zacatku
lisovani. Aby bylo mozné potraviny dobre
vylisovat, musi se v lisu vytvorit dostatecny tlak.

KROK 4

Uvédomte si prosim, Ze v zavislosti na druhu
akvalité surovin se miZe lisit mnozstviirychlost
odkapdvani lisovaného oleje. Cas od Casu je
treba vyCistit drazky lisovaci komory, ze kterych
vytéka lisovany olej. K tomu jednoduSe pouZzijte
Cistici kartacek, ktery je soucdsti baleni, a za
provozu drazky nékolika tahy ocistéte.

1



NETLACTE SILOU Vzdy sypejte suroviny do ndsypky lisu pomalu. Nikdy je v lisu
nestlaCujte a nepouzivejte zadné predméty, kterymi byste mohli potraviny silou
tlacit do plniciho hrdla lisu.

MAX 30 MIN Pamatujte, Ze motor odStavriovaéti 606 a 707 nesmi pracovat
nepretrzité déle nez 30 min. Nikdy nenechavejte pristroj pustény déle, vzdy ho
po 30 min vypnéte a nechte asi 2 hod po kazdém pouziti vychladnout.

BUDTE OPATRNI Koncovy uzavér i lisovaci komora se pfi provozu zahfivajf. Nikdy
se Gasti nedotykejte holyma rukama. Vzdy pouzijte ochrannou chiiapku (soucasti
baleni).



Pokyny k rozlozeni

KROK 1

Pockejte, az lis na olej dokonCi zpracovani
surovin, lisovany olej prestane odkapavat
anasypka se vyprazadni.

KROK 2

Spotfebi¢ vypnéte prepnutim hlavniho
vypinace do polohy OFF/STOP a vyckejte,
dokud se UpIné nezastavi.

KROK 3

Zasuiite uvolfiovaci kolik do otvoru
v koncovém uzdvéru a otoGte jim proti
sméru hodinovych rucicek. Timto
postupem koncovy uzaver uvolnite.

KROK 4

Pozor! Koncovy uzavér se za provozu silné
zahtiva. K odSroubovani koncového
uzaveru z lisovaci komory pouZijte
ochrannou chiiapku.

KROK 5

Znovu motor na 4-5 sekund zapnéte, aby
zbytky lisovanych surovin mohly z lisu na
olej odejit.

KROK 6

Motor jeSté jednou vypnéte prepnutim
hlavniho vypinace do polohy OFF/STOP.
Model 606 a 707: Pockejte, dokud
se lis nezastavi, a poté stisknéte tlacitko
REV a drzte ho 3-4 sekundy.

Model 727: Pockejte, dokud se lis
nezastavi, a poté prepnéte ovladaci
kolecko do polohy REV a dr7te ho 3-4
sekundy.

Tento postup vam pom(iZe uvolnit lisovaci
hridel.

KROK 7
Odpojte napdjeci kabel ze zasuvky.

KROK 8
Sundejte nasypku a plnici hrdlo lisu.

KROK 9

Pozor! PFi vyndavani lisovaci hfidele
a lisovaci komory z upeviiovaci zakladny
pouzijte ochrannou chiapku.

KROK 10

Model 606 a 707: Otocte pojistny krouzek
na jednotce motoru do polohy "Open"
a sundejte upevilovaci zékladnu lisu.
Model 727: Stisknéte tlagitko pro
uvolnéni odsStaviiovaci komory, pootoCte
upevilovaci zakladnou lisu po sméru
hodinovych rucicek a vyndejte ji.
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Pokyny k ¢iSténi
’

4 Cisténi jednotlivych &ésti lisu na olej je treba provést ihned po kazdém jeho pouZiti, dokud
zbytky surovin a olej jeSté nezaschly a snadno se vyCisti.

% Nésledujici ¢asti lisu umyjte v teplé mydlové vode: lisovaci hridel, koncovy uzavér, lisovact
komora, ndsypka, regulacni krouzky a nddoba na olej. Pouzijte mydio nebo jiny jemny saponat.
Casti osuste mékkou utérkou nebo papirovymi ubrousky.

% Nezapomerite, Ze upeviiovaci zakladna se nesmi namodit, proto ji nikdy nemyjte. Nikdy ji
nedavejte do vody ani na ni necékejte. Voda muze zplisobit korozi loZisek, ktera jsou uvnitf
upevriovaci zakladny.

UPEVNOVACI ZAKLADNU NIKDY NEMYJTE Upeviiovaci zékladna lisu na olej se nesmi
§ namodit. Nikdy ji nedévejte do vody ani na ni necakejte. Voda mize zpiisobit korozi lozisek,

ktera jsou uvniti upeviovaci zakladny.

ZADNE NARAZY Do jednotlivych dildl nebouchejte kladivem ani jinymi t&Zkymi nastroji.
Mohlo by dojit k deformaci nebo poskozeni dild.

POZOR! Jednotlivé dily lisu na olej Sana by se nemély sestavovat, pokud nejsou zcela
suché. Pockejte, dokud Casti zcela neuschnou, a teprve poté lis sestavte a zahajte
zpracovani.

-




Priivodce FfeSenim problémi

PROBLEM 1
Lisovany olej vytéka velmi pomalu nebo viibec neodkapava.

1.Jsou otvory v lisovaci komore priichodné? Cas od ¢asu je potfeba otvory v priibhu lisovan
oleje vyCistit. K tomuto ucelu je soucasti baleni lisu na olej Sana specidlni Cistici kartacek.
V pripadé, Ze si vSimnete, Ze olej odkapavd pomaleji nez doposud, nebo vilbec nevytéka,
vyCistéte pomoci kartacku otvory zespodu lisovaci komory.

2.lezméte prosim na védomi, Ze z nékterych druh(i seminek a predevsim z ofechl nebo kouski
suSeného kokosu se v priibéhu zpracovdni vylisuje jen malé mnozstvi oleje. To je zcela

normalni, protoze tyto potraviny obsahuji vyrazné méné oleje, nez napriklad kvalitni Inénd nebo
sezamova seminka.

3.MozZnou pfiCinou je skutecnost, Ze seminka, ze kterych se snazite lisovat olej, jsou stard
a sucha, tudiz v nich zlistalo jen velmi malé mnoZstvi oleje. Zkuste suroviny nakupovat u jinych
prodejcli, dokud nebudete s kvalitou potravin spokojeni. Podrobnosti k tomuto tématu
naleznete na strang 6.

PROBLEM 2

Olej nevytéka ani presto, Ze seminka jsou v lisu na olej zpracovdvana. Slupky
Z koncového uzavéru lisu normalné vychazeji ven.

1.Zkontrolujte, zda jste pro danou surovinu pouzili vhodny regulacni krouzek. Pro kazdou
surovinu, kterou Ize v lisu na olej zpracovat, je doporucen regulacni krouzek, ktery je tfeba
pouzit. Vice podrobnosti naleznete na strané 7.

2.PresvédCte se, Ze jste jednotlivé dily lisu na olej spravné sestavili. Pokud si nejste jisti, lisovaci
Ustroji rozeberte a opét sestavte. Postupuijte peclivé podle pokyn( uvedenych na strané 9.

3.Pokud jste lisovaci Ustroji spravné sestavili (v souladu s uvedenymi pokyny) a olej stale
nevytékd, je velmi pravdépodobné, Ze suroviny, které pro lisovani pouzivéte, nejsou dostatecné
olejnaté a jsou prilis suché. Pri nakupovani v obchodech je bohuzel riziko, Zze koupime nekvalitni
suroviny. Nenechte se tim vSak odradit. Zkuste koupit suroviny u jinych prodejcl, dokud
nebudete s kvalitou potravin spokojeni. Podrobnosti k tomuto tématu naleznete na strané 6.

4.V priibéhu lisovéni oleje je ¢as od Casu potfeba vyGistit otvory zespodu lisovaci komory. K tomuto
Ucelu je soucasti baleni lisu na olej Sana Cistici kartacek. V pfipadé, Ze si vSimnete, Ze olgj
odkapava pomaleji nez doposud, nebo vilbec nevytéka, vycistéte pomoci kartacku otvory zespodu
lisovaci komory.
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PROBLEM 3

Olej nevytékd, seminka ziistdvaji v ndsypce a nejsou zpracovdna ani nevychazi
Z koncového uzavéru lisu.

1.Pokud se pokousite lisovat olej z dyriovych seminek nebo ofechl, moznd jste je dostatecné
nerozdrtili nebo vétsi kousek lis ucpal. Pfepnéte motor na 2-3 sekundy do zpétného chodu.
Potom pockejte, dokud neuslySite, Ze se motor zastavil, znovu zafizeni zapnéte
a zkontrolujte, zda se problém vyresil. Tento postup mlZe byt potfeba dva- a7 trikrat
zopakovat. Pokud jste tento postup vyzkouSeli a lis stale nepracuje, zkuste lis rozlozit a oCistit
lisovaci hfidel i lisovaci komoru od zbytk(l potravin. Lis opét sestavte a presvédcte se, Ze jste
suroviny na lisovani oleje vhodné pfipravili v souladu s pokyny na strané 8 (nezapomerite,
Ze nékteré suroviny je tfeba nejprve rozdrtit nebo vyloupat).

PROBLEM 4

Olej z lisu odkapdva, zbytky surovin vychazeji z koncového uzavéru, ale nejsou
dostatecné vylisované.

1.Ujistéte se, Ze jste pouZili vhodny regulacni krouzek v zavislosti na zvolené suroving. Kazdy druh
ofechli ¢i seminek, které Ize v lisu na olej Sana lisovat, ma doporuéenou velikost regulaéniho
krouzku. Vice podrobnosti naleznete na strané 7.

2.Presvédcte se, Ze jste jednotlivé dily lisu na olej spravné sestavili. Pokud si nejste jisti, lisovaci
Ustroji rozeberte a opét sestavte. Postupuijte peclivé podle pokyn(l uvedenych na strang 9.

PROBLEM 5

Motor pracuje, ale lisovaci hridel se netoéi.

1.Zkontrolujte, zda jste lisovaci hfidel spravné zasadili do lisovaci komory a upevilovaci zakladny.
Pokud je lisovaci hfidel umisténa spravné, je jeji konec zasazeny do Sestihranného otvoru v
jednotce motoru odStaviiovace. Pokud tomu tak neni, rozlozte lisovaci ustroji a opét ho
sestavte. Postupujte podle pokyn{ uvedenych na strané 9 a 10.

PROBLEM 6

V pritbéhu zpracovani vydava lis hlasité ,,skfipavé* zvuky.

1.UrCitd droven ,skfipani je pfi lisovani surovin normalni. ,Skifpani“ by mélo po nékolika
minutdch lisovani prestat.

2.Pokud ,skfipani“ lisu neprestava, zkontrolujte, zda jste zvolili vhodny regulacni krouzek. Vice
podrobnosti naleznete na strané 7.



PROBLEM 7

Motor piestal v priibéhu lisovani pracovat.

1.

Jaké suroviny jste lisovali ve chvili, kdy se problém vyskytl? Pokud to byly kousky kokosu
nebo seminka fenyklu, zkontrolujte, jestli jste do ndsypky nenasypali pfili§ velké mnoZstvi
surovin. Pokud tomu tak neni, zkontrolujte, Ze jste pouZili vhodny regulacni krouzek. VySe
zminéné suroviny byste méli lisovat jediné za pouziti regulacniho krouzku Cislo 2. Zaroven
byste je méli do lisu sypat pomalu a jen po velice malych davkach. Vice podrobnosti o pouZiti
riiznych druhi surovin naleznete na strandch 7 a 8. Pokud jste nedodrZeli vySe uvedené pokyny,
rozlozte lis na olej Sana. Ujistéte se, Ze jste dlikladné vyGistili jednotlivé dily lisu, zejména
lisovaci hridel a lisovaci komoru. Po vyprazdnéni a vyCiSténi lisu ho opét sestavte a pouzijte
spravny regulacni krouzek. Nezapomerite davkovat seminka pomalu a po malych porcich.

Je mozné, Ze do ndsypky lisu spadl néjaky maly pfedmét, jako napfiklad kaminek nebo skofdpka.
Abyste lis zkontrolovali a vyCistili ho, rozlozte lis na olej Sana a vyCistéte lisovaci hfidel, plnici
hrdlo a lisovaci komoru. Lisovaci Ustroji opét sestavte a zkontrolujte, zda surovina, kterou se
chystate lisovat, neobsahuje zadné cizi predméty. Pamatuijte, Ze ofechy a seminka lze lisovat
teprve poté, co je vyloupete. Vice podrobnosti naleznete na stranach 7 a 8.

PresvédCte se, Ze jste jednotlivé dily lisu na olej spravné sestavili. Pokud si nejste jist, lisovaci
Ustroji rozeberte a opét sestavte. Postupuijte peclivé podle pokyn(i uvedenych na strané 9.

Jste si jisti, Ze jste k lisovani pouZili surovinu, ktera je vhodna pro zpracovani v lisu na
olej Sana? Radéji se ujistéte a nahlédnéte do seznamu surovin vhodnych pro zpracovani na
strané 5. Nikdy k lisovani nepouzivejte suroviny, které nejsou uvedeny na zminéném seznamu.

Zkontrolujte, zda motor v pofadku pracuje. Sejmeéte lisovaci Ustroji z jednotky
motoru odStaviiovaCe a motor zapnéte. Pokud motor pracuje, znamend to, Ze
problém bude v lisovacim Ustroji. Pokud zaznamenate potize s motorem, mdZou byt
zapficinény jeho prehfatim nebo poruchou.

Mozna byl motor prehfaty a tepelnd pojistka zafizeni automaticky vypnula. Nezapomerite,
7e motor odStaviiovacli 606 a 707, ktery pohdni lis na olej, mize pracovat
nepretrzitt pouze po dobu maximdlingé 30 minut. Po uplynuti této doby je nezbytné
za fizeni vypnout a nechat motor vychladnout.



Skladovani oleje lisovaného za studena
'y

Olej vylisovany za studena je idedlni spotfebovat okamzité po jeho vyrobé. Tehdy je jeho priznivy
vliv na zdravi nejvétsi. S lisem na olej Sana miiZete olej lisovat po malych porcich jen pro
okamZitou potfebu. Neni tieba si vytvaret zasoby. Pokud i pfesto chcete olej skladovat, nabizime
vam nékolik tipd, jak co nejlépe udrzet jeho Gerstvost:

% Uchovdvejte olej v tmavych nddobéch, které nepropousti svétlo.

4 Ujistéte se, Ze je nadoba pevné uzaviena.

% Olej skladujte na tmavém misté mimo pfimé slunecni svétlo.

% Nédoby skladujte na chladném a suchém mistg.

4 Olej mizete uchovavat také v lednici, ale nikoliv v mrazéku. Olej pfi niz8ich teplotach houstne.

% Nadobu s olejem oznadte Stitkem. NapiSte na néj datum vyroby i spotfeby.

% Nadobu s olejem udrzujte v dostatecné vzddlenosti od zdrojli tepla. Vysoka teplota niCi nékteré
Ziviny.

4 Pamatujte, Ze oleje jsou horlavé. Udrzujte je v dostatecné vzdalenosti od spordku Ci trouby.

Jak vyuzit slupky z vylisovanych potravin

Odpad vznikajici v pribéhu lisovani spocivd ze slupek a zbytk(i seminek ¢i ofechli zbavenych
oleje. Tento odpad sice neobsahuije tolik Zivin jako celd seminka Ci ofechy nebo vylisovany olej, ale
i pfesto ma své vyuziti. Obsahuje velké mnozstvi viakniny, ktera Cisti a podporuje travici systém,
a ziviny, které nebyly v pribéhu lisovani extrahovany. MlZe se vyuZit jako cennd pfisada pfi
piipravé fady pokrm(. Urcité pro vylisované suroviny naleznete uZite¢né vyuZiti. Zde uvadime
nékolik prikladd:

% zdravé susenky a tycinky
4 snidariové ovesné viocky a misli
4 salaty, peCivo a kolace

% zdravé jidlo pro vaSe mazlicky



Piiznivy vliv oleji na zdravi

Lnény olej

Lnény olej je oblibeny predevsim diky vysokému obsahu
Omega-3 nenasycenych mastnych kyselin. Mimo jiné také
obsahuje vysoky podil vitaminu E, kterému se prezdivd
Jvitamin mladi“.

Velmi populdrni v 1é¢bé nékterych onemocnéni je Inény olej
nazyvany Budwig. Nazev vychdzi ze jména Dr. Johanny
Budwig, autorky diety, ve které je hlavni slozkou stravy
specificky druh Inéného seminka s mimoradné vysokym
obsahem nenasycenych mastnych kyselin.

Pravidelnd konzumace Inéného oleje md na lidsky
organizmus celou fadu pozitivnich G¢ink(:

prevence kardiovaskuldrnich onemocnéni e podpora redukce hmotnosti

snizeni  rizika onemocnéni  nervové e vysoky obsah vitaminu E miZe také prispét
soustavy, mozku nebo zazivaciho traktu ke zpomaleni procesu starnuti pokozky
pomaha pii 166b8 nékterych koZnich aceleho téla

onemocneéni, jako je napfiklad lupus nebo

lupénka

prevence rakoviny

snizeni rizika vzniku aterosklerdzy,
infarktu a mrivice

regulace vysokého krevniho tlaku
a cholesterolu

Sezamovy olej

Sezamovy olej je dobrym zdrojem Omega-6 a Omega-9
nenasycenych mastnych kyselin. Obsahuje také vyznamné
mnozstvi vitaminG a mineralli, véetné vitaminu A, E a K,
fosforu, zinku, Zeleza, hortiku, vapniku a nékterych vitamin(i
B. Konzumace sezamoveého oleje se doporucuje pfi I6¢hé celé
rady onemocnént, jakoZ i pro celkové zdravi organizmu. Nize
uvadime nékolik priznivych viivi sezamového oleje na lidské
zdravi:

e |éCha zacpy
¢ prevence osteopordzy
e pomaha pfi koZnich problémech
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Slunecnicovy olej

Konzumace slunegnicového oleje vylisovaného z vyloupanych
slunecnicovych seminek se doporucuje pfi nedostatku nebo
potfebé doCasné zvySit mnozstvi vitaminu E, beta-karotenu
nebo Omega-6 nenasycenych mastnych kyselin v téle. Tento
olej je také vybornym zdrojem lecitinu a kyseliny linolenove.
Diky svému slozeni se sluneCnicovy olej pouziva k Iéché
mnoha onemocnént, jako jsou napfiklad:

e zvySend hladina cholesterolu e kiece lytkového svalu
e problémy s plodnosti muzd ¢ holesti hlavy

e nizka obranyschopnost e stfevni onemocnéni
e kozni problémy typické pro smiSenou e zanéty dutin

nebo mastnou plet

Dyiiovy olej

Dyfovy olej je vSeobecné cenény zejména pro jeho velky
obsah Zivin, jako jsou vitaminy A, C, D, E, B1, B2, B6, draslik,
selen, zinek a fytosteroly. Dyriovy olej je dostupnym zdrojem
pfirodniho zinku, proto je Casto doporucovan pri léché
onemocnéni prostaty a mocového ustroji. Kromé toho je
pravidelna konzumace dyriového oleje prospésna takeé pro:

e regulaci hladiny cholesterolu e |écbu celulitidy
e prevenci aterosklerozy e posileni imunity
e |écbu Zaludecnich a strevnich parazitil e |écbu depresi a vykyv( nalad

e |éCbu akné a jinych koznich problémd



e prevence srdecnich chorob
a kardiovaskularnich onemocnéni

e regulace hladiny potravniho cholesterolu

e podpora metabolismu

Repkovy olej

Repkovy olej ocenite nejen kvili obsahu Omega-3 a Omega-6
nenasycenych mastnych kyselin, ale také diky pfiznivému
poméru obou latek (1:2). Pro konzumenty, pro kieré je tato
hodnota z&sadni, je fepkovy olej v porovnani s ostatnimi oleji
bezkonkurencné nejlepsi. Kromé obsahu Omega-3 a 6 kyselin
je Tepkovy olej bohatym zdrojem vitamin{l rozpustnych
v tucich, jako jsou vitaminy A, E, D3, K a beta-karoten.

Diky svému sloZeni je Fepkovy olej povazovdn za cenny
doplngk stravy. Zde uvadime nékolik prikladi jeho
blahoddrného vlivu na zdravi ¢lovéka:

 sniZuje piznaky lupénky

e pomaha pfi [6Cbé artritidy

zlepSuje vzhled kiize

e posiluje ¢innost imunitniho systému

Makovy olej

Makovy olej obsahuje dokonce az 70 % Omega-6
nenasycenych mastnych kyselin, diky kterym ma velice
pozitivni vliv. na obghovou soustavu. Snizuje hladinu
cholesterolu, predchazi aterosklerdze a krevnim srazenindm.
Také snizuje riziko mrtvice.

Makovy olej by se nemél pouzivat pfi vareni, protoze vySsi
teplota zpGsobi dbytek cennych Zivin v ném obsazenych.
Mdze se nicméné pouzit pfi pripravé salatl, dresinkd,
omacek a fady dalsich pokrmid.
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Konopny olej

Konopny olej se ziskdva lisovanim semen takovych druhdl
konopi, ktera nemaji narkotické ucCinky. Nerafinovany olej
lisovany za studena je bohatym zdrojem Omega-3, 6 a 9
mastnych kyselin. Tyto latky tvori asi 75 % konopného oleje.
Olej mimo jiné obsahuje také velké mnozstvi vitaminu K, E, A,
B, fytosteroly, fosfolipidy, chlorofyl a dalsi minerdly. Diky
svému slozeni ma konopny olej blahodarné ucinky na zdravi
organizmu a mlZe byt cennym dopliikem stravy zejména

v téchto pripadech:

e regulace srazeni krve ¢ podrazdéni kiize a sliznic

e prevence infarktu ¢ hojeni ran a popalenin

e onemocnéni kize jako lupénka nebo ¢ denni péce o suchou pokozku
atopicka dermatitida

Kokosovy olej

Kokosovy olej je nejbohatSim zdrojem nasycenych tuk.
Priblizné 62 % kokosového oleje tvofi mastné kyseliny se
stredné dlouhym fetézcem, které jsou podstatné stravitelngjsi
nez ostatni druhy mastnych kyselin, a jsou metabolizovany
v jatrech pfimo na energii nebo ketolatky. Mastné kyseliny se
stredné dlouhym fetézcem maji navic protiplisriove,
antibakteridini a antivirové Ucinky, chrani jatra a snizuji pocit
hladu, ¢imZ prispivaji ke sniZeni télesné hmotnosti.

Kokosovy olej je mimo jiné cenény také jako pfisada do
kosmetickych produktl. Olej zvihuje a vyhlazuje vlasy
i pokozku a chranf je pred UV zarenim.

Vyzkumy ukazuji, Ze kokosovy olej také zlepSuje funkci mozku
u lidi s Alzheimerovou chorobou, pomdha pfi 16Ché artritidy
a zmensuje zanéty.



Olej z ¢erného kminu

Nigella sativa, béZné znama jako ¢erny kmin, je rostlina, ktera
produkuje mald tmava semena. Semena obsahuji velké
mnozstvi cennych latek, jako jsou napfiklad fosfolipidy,
fytosteroly, flavonoidy, fada vitamind (A, E, B1, B3, B6)
a minerdly jako zinek, selen, hofCik, vapnik, Zelezo a sodik.
Zviastni pozornost si zaslouzi latky tymochinon a nigellon,
které maji vyrazné protizanétlivé a antibakterialni Ucinky.
Kromé toho olej z Cerného kminu obsahuje také Omega-3, 6
a 9 nenasycené mastné kyseliny. Uvadime nékolik priklad(
jeho blahodarného vlivu na zdravi Clovéka, pro kieré je olej
prosluly:

e podpora boje proti astmatu a bronchitidé e vyhlazovani kize a lécba akné, lupénky,
* snizuje hladinu "$patného” cholesterolu vyrazek a atopické dermatitidy
a zamezuje jeho vstfebavani z potravin e prevence chiipky a nachlazeni, podpora
o uvolnéni nervového systému imunity
Pupalkovy olej

e chronicky Ginavovy syndrom
o posSkozeni nervil pfi cukrovce
e osteopordza

Ze seminek pupalky dvouleté Ize extrahovat olej obsahujici
smés nenasycenych mastnych kyselin (kyselina linolova
a gama-linolenovad), které mimo jiné prispivaji ke zvySeni
hladiny ,dobrého” HDL cholesterolu v lidském téle. Pupalkovy
olej obsahuje i dal$i dllezité latky, jako jsou vapnik, horcik,
selen, zinek, bilkoviny, fytosteroly, velké mnoZzstvi polyfenold
a vitaminu E. Olej se pouziva zejména pfi 16Cbé nasledujicich
potizi:

e pfiznaky PMS
e artritické a revmatické bolesti
o vysoky krevni tlak
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Olej z vlasskych ofechil

Olej z vlaSskych ofechll je povaZovdn za jeden z olejdl
nejbohatSich na mastné kyseliny, zejména Omega-3
nenasycené mastné kyseliny. Je také bohaty na fytonutrienty
a minerdly, jako jsou hofCik, zinek, Zelezo a vdpnik. Olej
z vlaSskych ofechl je mimo jiné zdrojem vitaminu B, E
a niacinu.

Mezi nejdlileZitéjsi priznivé vlivy oleje z vlaSskych ofechli na
lidsky organizmus patfi schopnost snizit riziko onemocnéni
srdce a sniZit hladinu ,Spatného“ cholesterolu a triglyceridd.
Olej je bohaty na antioxidanty, které bojuji s volnymi radikaly,
¢imz zpomaluji proces starnuti a snizuji riziko vzniku rakoviny.

protiplisiiové a dokonce protibolestivé dcinky.

Skladovani: Olej z vla$skych ofechil Ize uchovat po dobu
a temném misté.

Mandlovy olej

Mandlovy olej je dobrym zdrojem vitaminu E,
mononenasycenych mastnych kyselin a mineralnich ldtek
jako selen, zinek, hofCik a draslik.

Mandlovy olej miZete aplikovat pfimo na k{zi, zejména po
koupani. Ma vynikajici hydratacni, zviacrujici a Cistici Ucinky.
Je hypoalergenni a Setrny, proto je vhodny i pro kojence
a osoby s citlivou pokozkou.

Pravidelnd konzumace mandlového oleje ma celou radu
pozitivnich prinost pro lidsky organizmus. Podporuje imunitu,
zlepSuje traveni a srdecni ¢innost, reguluje krevni tlak, snizuje
riziko kardiovaskularniho onemocnéni a pomaha sniZovat
hladinu cholesterolu. Olej ma pozitivni viiv také na pamét
a nervovou soustavu.

6-12 mésicd na chladném, suchém

Skladovani: Doba trvanlivosti mandlového oleje lisovaného za studena je asi 1 rok, musi vSak byt

skladovan na chladném, suchém a temném mistg.



Olej z liskovych ofechii

Olej z liskovych ofechli je dobrym zdrojem vitaminu E a B
a mononenasycenych mastnych kyselin, jako je kyselina
olejova, ktera snizuje hladinu cholesterolu v krvi.

Castetné i diky vysokému obsahu flavonoidd mé olej piznivy
vliv také na pokozku, pdsobi proti akné, starnuti a chrani proti
Skodlivému UV zdreni. Pri aplikaci pfimo na pokozku ji
hydratuje, vyhlazuje a vyzivuje.

\Vlyzkumy ukazuji, Ze konzumace oleje z liskovych ofechil
miZe zmirnit Zaludecni viedy, chranit pred ZluGovymi kameny
a podporuje travici soustavu. PFi kazdodenni konzumaci olej
navic pomaha pri prevenci onemocnéni srdce a obéhové
soustavy.

Skladovani: Olej z liskovych ofech(i Ize uchovat po dobu asi 6 mésicii na chladném, suchém

Arasidovy olej

Olej extrahovany z araSidd (podzemnice olejné) je bohaty na
vitamin E, hof¢ik, draslik, kyselinu listovou a méd a zéroveii
neobsahuje zadny cholesterol. A co vic, araSidovy olej je
vybornym zdrojem fytosterold, které pomahaji snizovat hladinu
cholesterolu v lidském téle az 0 15 %, a pomaha predchazet
srdecnim chorobam a ateroskleroze.

Jeden z nejdllezitgjSich prinost arasidového oleje pro lidské
zdravi je snizovani rizika rakoviny a degenerativnich chorob,
ddle schopnost snizovat krevni tlak, zlepSovat kognitivni funkce
nervové  soustavy, posileni  imunitniho  systému
a ochrana pred volnymi radikaly.

Skladovani: AraSidovy olej Ize uchovat po dobu asi 6 mésicti na chladném, suchém a temném
misté.
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Olej z kesSu ofechii

Olej z keSu ofechil je vybornym zdrojem vitaminu B, E,
selenu, zinku, vapniku, hofCiku, drasliku, Zeleza
a antioxidantl. Posiluje imunitni systém, snizuje riziko
rakoviny a zlepSuje pamét a ¢innost mozku.

Diky obsahu nenasycenych mastnych kyselin doddvéa olej
z keSu ofech( energii pro urychleni metabolismu, snizuje
hladinu triglycerid(i a ,$patného” cholesterolu a naopak
zvySuje hladinu ,dobrého” cholesterolu.

Olej ma fadu blahodarnych Ucink( na pokozku - plet
vyhlazuje, hydratuje, zabranuje jejimu starnuti a zlepSuje jeji
ton.

Skladovani: Olej z keSu ofechil je nejlepsi skladovat v lednici. Doba trvanlivosti oleje je az
12 mésicl od jeho vyroby.

Olej z para ofechii

Olej z para ofech(i je obzvlasté bohaty na selen. Olej dale
obsahuje vitamin A a E, méd’ a antioxidanty. Zabrariuje vzniku
a Cistici Ucinky.

Diky obsahu Omega-3 nenasycenych mastnych kyselin,
snizuje olej z para ofechl riziko kardiovaskularnich chorob,
dale snizuje hladinu ,Spatného” cholesterolu a dodava télu
energii. Kromé toho posiluje imunitni systém a kosti, pomaha
pfi chfipce, nachlazeni i stresu, zmiriuje migrény a zlepSuje
pamét.

Olej mimo jiné i hydratuje, vyZivuje a regeneruje a ma
antioxidani a protistarnouci UCinky. Proto byva béZnou
soucasti pletové a vlasové kosmetiky.

Skladovani: Olej z para ofechil miZete konzumovat az 2 roky od jeho vyroby, pokud ho ovéem
skladujete za odpovidajicich podminek (chladné, suché a temné misto).



Pistaciovy olej
Pistaciovy olej obsahuje vétSinu Zivin, které lidsky organizmus
potiebuje. Olej je vybornym zdrojem mnoha antioxidant,

karotenoid(, vitaminu E, C a B, médi, Zeleza, manganu,
drasliku, zinku, fosforu, hofciku a selenu.

Pravidelnd konzumace pistaciového oleje miize prispét ke
snizeni hladiny ,$patného” cholesterolu a naopak k narlistu
hladiny ,dobrého” cholesterolu. A co vic, diky vysokému
obsahu antioxidantd snizuje olej riziko vzniku rakoviny,
srdecnich chorob a zpomaluje proces starnuti.

Pistaciovy olej navic brani vzniku cukrovky a pomaha |i
regulovat. Vysoky obsah vitaminu B6 pfispiva k okyslicovani
krve, posiluje nervovy systém a zvySuje imunitu. Vitamin E
obsazeny v oleji vyzivuje pokozku, zlepSuije jeji vzhled a chrani
ji pred UV zé&fenim.

Piniovy olej

Piniovy olej je po staleti vyuzivan v ¢inské a ruské medicing
jako lék na zaludeCni potize a na problémy s travenim.
Predpoklada se, Ze olej pomdhd pii léhé Zaludecnich viedd
a zanétu sliznice zaludku a dvandctniku.

Vyzkumy ukazuji, Ze piniovy olej pomaha pfi redukci vahy tim,
7e potladuje chut k jidlu a snizuje hladinu ,Spatného”
cholesterolu.

Kromé toho mé piniovy olej protizanétlivé dcinky, posiluje
imunitni systém a doddva energii. Olej je bohaty na vitamin E
a Omega-6 a 9 nenasycené mastné kyseliny, které maji
priznivy vliv na klouby a pokozku.

Skladovani: Piniovy olej je nejlepsi skladovat v lednici. Doba trvanlivosti oleje je az 12 mésicli od
jeho vyroby.
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Piiprava ceredlii

Abyste dosahli nejlepsich vysledkli, pouZijte vyloupany oves nebo Zito (bez slupek). PouZijte regulacni
krouzek ¢. 2.

Pokud zjistite, ze se lisovaci hfidel ucpala a pfistroj prestal pracovat, prectéte si ,Poradce pfi potizich
na strané 17 (Problém 7).

RECEPT: Snidané s lisem na olej Sana

Ingredience 1. Pouzijte regulacni krouzek €. 1 a wylisujte olej

o Gerstvy oves 1 8alek z Inénych seminek.

e Cerstva Inéna seminka 1/2 $alku 2. Pomoci ochranné chiapky vymérite regulacni

o sudené datle 5 ks krouzek za €. 2 a zpracuijte erstvy oves. Vlocky

. budou vypaddvat z koncového uzaveru.

e skorice 1 Izicka o . .

o nakrajeny banan 1ks 3. ngsne vlogky nasypte Ido m|sky a ozvdoltl)te Jle
o 5 platky bandnu, datlemi, skofici a prelijte je

e mandlové mléko 1 Salek

mandlovym miékem a Inénym olejem.
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