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Navod k pouziti

Pfipevnéni ke stolu ¢i jiné desce zajistuje pevna svorka, ktera
pfi praci drzi pristroj "nohama na zemi". Svorka je zespoda
opatfena pryZzovou podlozkou, ktera chrani desku stolu proti
otladeni. Tento lis znd fada z nas z kuchyni nasich babicek -
nesmrtelnd klasika...

Mechanicky lis je prvoradé jakosti jak po strance materialu, tak
provedeni. Je vyroben z nerezové oceli, coz zajistuje biologicky
nezavadné zpracovani surovin, beze ztrat vyzivnych latek.

Gratulujeme Vam ke koupi nového mechanického
odstaviiovace. Investovali jste do prvotfidniho rucniho lisu,
ktery se bude pravdépodobné ve vasi rodiné dédit z generace
na generaci. Design a hygienickd nerezova ocel vytvari z tohoto
lisu vyjimecny produkt pro ty, ktefi se zajimaji o zdravi a vyzZivu.

Pfed prvnim pouZitim umyjte rucni lis teplou vodou s béznym
mycim prostfedkem na nadobi. Odstrani se tim mozna zbytkova
residua z vyrobniho procesu.

Pfi samotné montdzi ruéniho lisu nejdfiv bezpeéné upevnéte
télo lisu k pultu nebo stolu hrané stolu a poté pokracujte
montazi jednotlivych casti podle obrazkového schématu v
nasledujicim poradi.



Umistéte sito (2) dovnitf téla odstaviiovace (1). Poté vlozte do
téla lisu (1) také Snek (3). Pripevnéte gumové tésnéni (4) k
prednimu krytu (5). Umistéte rukojet (6) na télo odstavriovace
a nasroubujte predni kryt (5) na téla odstavriovace (1). Plastovy
kli¢ (7) pouzijte pro utazeni nebo uvolnéni predniho krytu lisu
(5). Nicméné rucni utaZzeni je obvykle dostacujici. Pomoci
plastového péchovadla vtlacte zeleninu nebo ovoce a zeleniny
do odstavrnovace.

Jemné sito mlze byt pouZito pfi odStavriovani mladého
je€mene nebo listové zeleniny, ale neni to nutné. Naopak pfi
odstaviiovani ovoce a ostatni zeleniny je nutné jemné sito
pouzit.

Po ukonceni odstavriovani demontujte lis, umyjte vSechny dily a
dikladné vysuste. Uchovavejte v pavodnim obalu.



Kouzlo stavy z mladého jeémene a pSenice:

Je¢menné a psenicné stavy obsahuji spoustu vitamind, enzyma
a minerall poskytujicich témér vsechny Ziviny poZzadované
lidskym télem.

Je¢menné a psenicné stavy dodavaji lidskému télu potrebné
Ziviny a soucasné detoxikuji télo a buduji krevni obéh.

JeCmenné a pSenicné travy maji vlastnosti potravin i lékud
dohromady. Je nejlepsi smichat zelenou stavu do smési s jinymi
Stdvami nebo pit samotnou stavu z jeCmene nebo psenice v 3
az 9 centilitrové porci. Pro dosazeni nejlepsich vysledk( pijte
$tavu z jeCmene nebo psenice nalacno, pficemz si nechte par

s ’

minut na nerusené straveni stavy.

PSenicné a jeCmenné stavy obsahuji pfirodni antibakterijni
prvek, ktery mlze kompletné odstranit toxiny uvnitf lidského
téla. PSeni¢né a jeémenné $tavy jsou zdrojem energie, coz je
nejlepsi 1ék na prodlouzeni lidského Zivota.

Nasleduji priklady onemocnéni vylécené diky uzivani jeCmenné
a pSeni¢né travy: rakovina, cukrovka, glycopenia,, alergie,
zacpa, bolesti hlavy, hypertenze, hypotenze, artritida,
revmatismus, srde¢ni onemocnéni, viedy, Zlucové kameny,
ledvinové kameny, zanét ledvin , zanét pohrudnice,
tuberkuldze, urolitidza, vnitfni nebo vnéjsi hemeroidy, svédéni
pokozky hlavy, faryngitida, leukorrhes, uvolnéni Unavy, posileni
muzské sexudlni aktivity, horecky, ..... atd.



Pro Vasi informaci:
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Je€menné a psSenicné stavy ------ hodnotné ptirodni léCivo

Je¢menné a pSeni¢né $tavy jsou nazyvany jednémi z nejlepsich
lékl prirody, a pravdépodobné jsou nejvyzZivnéjSimi a nejlépe
organismus Cisticimi stavami. Ve svém pfirodnim stavu jsou
je€menné a psenicné travy pro Clovéka Spatné stravitelné,
naopak Cerstvé vymackana stava je stravitelnd lehce. Jsou to
Ziviny a enzymy, které se rychle vstiebavaji do krevniho obéhu
a poskytuji okamzity impuls energie a vyzZivy.

Enzymy jsou dullezité aktivni slozky v jeémennych a pSenicnych
Stavach. Je€menné a pSenicné travy predstavuji kompletni
bilkoviny obohacené o esencialni aminokyseliny, zelené stavy
obsahuji alanin - krevni Cinitel, kyselinu asparagovou - zlepsuje
duSevni rovnovahu, a serin - stimuluje mozek a nervové funkce.

JeCmenné a pSenicné trdvy obsahuji vice nez 90 mineralq,
véetné vapniku, ktery je nezbytny pro stavbu kosti, udrzuje
dobrou latkovou vyménu, a udrzuje lidské pH v rovnovaze.
JeCmenné a psenicné travy jsou také dobrym zdrojem vitamin(
A B,C DacE.

Chlorofyl ...

e Detoxikuje a obnovuje krevni obéh

e Je antibakterialni a Ize jej pouZit vnitiné i povrchové

e Zabranuje vzniku zubniho kazu a posiluje dasné.

e Pomaha odstranit problémy cukru v krvi

* Pomaha Cistit jatra a vyplavovat usazeniny |éCiv z téla.
e Je idedlni pro Ié¢bu mnoha koznich problém.



Recepty

Jednoduse zelené
2 stonky celeru 2-3 hrsti jeCmenné nebo psSenicné travy
4 velké Spenatové listy % hrnku vody (volitelné)

% hrnku petrzele

Zeleninu dobre umyjte, celer nakrdjejte na mensi kousky a
odstavriete. Podle potreby zredte vodou.

Mrkvovy mix
3 mrkve 2-3 hrsti jeCmenné nebo pSenicné travy

% hrnku vody (volitelné)

VyZivny ndpoj, ktery chutnd skvéle zdrave.

Havajsky pazit
2 hrnky Cerstvého ananasu 1 papaya
1 pomeranc¢ 2-3 hrsti jeCmenné nebo psenicné travy

Zkombinujte dZusy a vychutnejte si tento Havajsky mix. Pomalu
usrkdvejte a predstavce si, Ze leZite na tropické pldzi.

Zelené Smoothie

2 pomerance 2-3 hrsti jeCmenné nebo pSenicné travy
1 banan 12 kostek drceného ledu

1 limetka

Odstavnéte pomerance, limetku a jecmennou nebo psenicnou
stdvu. Poté vloZte vSechny ingredience do mixéru a nechte po
30 sekund rozmixovat. Stdva je stimulujici.



Jablecné zeleni
1-2 nakrajenad jablka 2-3 hrsti jeCmenné nebo psSenicné travy
% hrnku vody (volitelné)

Velmi populdrni ndpoj mezi pravidelnymi uzivateli. Jablko lehce
osladi chut zelené stavy.

Tropicka vasen

2 kiwi 5 jahod
1 papaya 1 pomeranc
1 hrnek ananasu 3-4 hrsti jeCmenné nebo pSenicné travy

Zkombinujte vSechny dZusy a servirujte jemné vychlazené.

Sladka trava
2 jablka 2-3 hrsti jeémenné nebo psenicné travy
1 pomeranc¢

Tento sladky ndpoj uspokoji vase sladké chuté.
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