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Gratulujeme, pravé jste se stali hrdym vlastnikem suSicky potravin Sedona od firmy Tribest.
Se Sedonou miiZete presné a efektivné susit vase oblibena jidla, a to s vyuZitim nejnovéjsich
poznatkil z oblasti digitalni technologie suseni potravin. Od jablek, bandn(i az po houby
a oblibené jerky - se Sedonou si miZete splnit jakékoliv prani.

Sedona predstavuje moderni feSeni suSeni potravin navrzené tak, aby proces suseni byl pro
vas co nejjednodussi a nejpohodIngjsi. Se Sedonou milZete nastavit ¢asova¢ az na 99 hodin
nebo zvolit nepfetrzity rezim az na 150 hodin bezstarostného provozu. Sedona vyuziva dvé
samostatna topna télesa, ktera zajistuji rovnomérnou cirkulaci ohfatého vzduchu a tim
i rovnomérné suSeni potravin. Se Sedonou miZete susit malé i velké mnozstvi potravin. Na
suSeni ovoce a zeleniny mlzete vyuzit a7 9 tacl nebo Ize zafizeni rozdélit na dvé 4tacové
komory a susit vaSe oblibené jidlo po mensich davkach.

U obou ventilator( Ize sniZit rychlost otdcek a zajistit tak tichy provoz, ktery vdm umozni pohodiny
zplisob suseni potravin i ve vecernich hodindch bez zbytecného hluku. Pomoci priihledného
sklenéného okna v predni ¢asti susicky mizete pohoding sledovat proces suseni potravin.

PTi vybalovani zafizeni budte opatrni a ujistéte se, ze baleni obsahuje veSkeré prisluSenstvi.
Pred prvnim spusténim vénuijte ¢as diikladnému seznameni se s jednotlivymi funkcemi susicky.
Doporucujeme stisknout kazdé tlacitko, zkontrolovat jeho funkénost a zjistit, co které tlacitko
ovlada. Aby suSeni potravin bylo co nejjednodussi a nejvSestrannéjsi, obsahuje zafizeni velky
pocet tacd.

Pred prvnim pouzitim susicky Sedona doporuCujeme tacy umyt v teplé mydiové vodé. Nyni
jste pripraveni zacit se suSenim potravin. Doufdme, Ze si suSicku potravin Sedona oblibite
a diky skvélému uchovani Zivin ve vaSem oblibeném ovoci a zelening vam umozni pokraCovat
na cesté za zdravéjSim stravovanim.

Vénujte prosim Cas peclivému precteni celého navodu k obsluze, abyste se seznamili
S obsluhou a udrzbou zafizeni. Budete-li se fidit pokyny uvedenymi v tomto ndvodu, suSicka
Sedona vam bude vérné slouzit po dlouhd léta.
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DULEZITA BEZPECNOSTNi OPATRENI

Pro pouzivani pfistroje plati vSeobecné bezpeénostni pokyny pro zachazeni s elektrickymi
spotiebici. Dodrzovat je potfeba zejména nasledujici zasady.
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. Zafizeni nespoustéjte, je-li poSkozeny napdjeci kabel nebo zastréka nebo v pfipadg, Ze zafizeni
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Prectéte si veSkeré pokyny.

Nedotykejte se horkych povrchl. K manipulaci pouzivejte drzadla.

Abyste predesli drazu elektrickym proudem, neponofujte napdjeci kabel, zastrCku ani suSiCku
do vody &i jiné kapaliny.

PouZivejte pouze schvdleny napdjeci kabel, ktery je soucasti zafizeni nebo je doddvan vyrobcem.
Napajeci kabel zapojujte pouze do zasuvky, ktera je kompatibilni se zafizenim. Pokud tak neucinite,
miiZete poskodit ventilator motoru a/nebo topné téleso, ¢imZ dojde k poruseni zarucnich podminek.
Nikdy se zastrcky nedotykejte mokryma rukama.

Pohybuiji-li se béhem suSeni v blizkosti pfistroje déti, je nutny peclivy dohled dospélé osoby.
Neumistujte zafizeni na nebo do blizkosti plynového Ci elektrického sporaku nebo do horké
trouby.

Susicku umistéte na rovny povrch alespori 10 cm od ostatnich spotiebicl ¢i ndbytku.

. Jakmile zafizeni nepouzivate nebo se ho chystate Cistit, odpojte napajeci kabel ze zasuvky. Pred

sestavenim €i rozlozenim susicky nechte zafizeni vychladnout.

NesnaZzte se zafizeni rozebrat €i jinak upravit. Mohlo by dojit ke vzniku pozZaru, Urazu elektrickym
proudem &i poruse zafizeni. Jakykoliv pokus o zasah do zafizeni bude povazovan za poruSeni
zarucnich podminek.

Otevienim dvifek suSiCky zastavite Cinnost zafizeni. Jakmile dvitka zaviete, provoz susicky se opét
obnovi. Jestlize suSicka pracuje i po otevieni dvifek, vytdhnéte napdjeci kabel ze zdsuvky a obratte
se na nejblizsi zaruéni servis.

Jakmile je zafizeni v provozu, v Zadném piipadé nestrkejte prsty Ci jiné pfedméty jako Izice, noze
¢i jiné kuchyriské nacini do ventildtoru. Mohlo by dojit k Urazu elektrickym proudem, popéleni
nebo dokonce ke vzniku pozZaru.

Jakmile je zafizeni v provozu, nehybejte s nim.

ma poruchu €i je jakymkoliv jinym zpdsobem poskozeno. V piipadé, Ze je zafizeni poskozeno nebo
PouZitim neautorizovaného pfislusenstvi &i jinych dopliiki, které nejsou vyrobcem doporuceny
¢i schvdleny, si miZete zplsobit Uraz.

Nepouzivejte venku. Toto zafizeni je urCeno pro pouZziti pouze v interiéru.

Napdjeci kabel nenechavejte viset pres hranu stolu nebo kuchyriské desky. Zabrafte kontaktu
s horkymi povrchy.

Budte extrémné opatrni pfi manipulaci se zafizenim ve chvili, kdy obsahuje horky olej Ci jiné horké
tekutiny.

VZdy nejprve pripevnéte napdjeci kabel do zafizeni a az poté do zasuvky. Chcete-li zafizeni odpojit,
nejprve cely spotfebic vypnéte pomoci hlavniho vypinace a poté vytdhnéte napdjeci kabel ze zasuvky.
Zafizeni pouzivejte jen pro ucely, pro které je urceno.

Zabrante kontaktu s pohyblivymi ¢astmi.

Zafizeni neni urceno pro pouzivani osobami (véetné déti) se snizenou fyzickou, smyslovou i duSevni
schopnosti. Pokud zafizeni pouzivaji nebo je pouzivano v jejich blizkosti, je nezbytny peclivy
dozor. Dohlédnéte na déti, aby si se zafizenim nehraly.

**TYTO POKYNY SI UCHOVEJTE**



VYSTRAHA

Abyste predesli moznému poskozeni pfistroje ¢i zranéni, dodrzujte prosim nasleduijici
bezpeénostni doporuceni:

Susicku neoplachuijte ve vodg. K Gisténi vzdy pouzivejte vihky hadfik.

Nikdy suSicku nepouZivejte ve vinké mistnosti, jako je napfiklad koupelna. Sedonu
pouZivejte v dobfe odvétrdvané mistnosti.

VZdy pouZivejte samostatny vystup, ktery ma minimainé 10 A.

Jakmile je zafizeni v provozu, dejte pozor, aby ventilaCni otvory nebyly zakryté.
Susicku nevystavujte vysokym teplotam pies 80 °C.

PFi zapojovani napdjeciho kabelu do zdsuvky se ujistéte, Ze je hlavni vypina¢ (POWER)
vypnuty.

NepokouSejte se susit Zadné kapaliny, sklo, kovy, nebo suroviny nadrcené na jemny
praSek (suSenim se proméni v prach).

Abyste zabranili znehodnoceni potravin, nenechavejte susicku dlouho vypnutou ve
chvili, kdy v ni suSite potraviny. SuSené potraviny nechte po ukonCeni suSeni
idediné chvilku odpocinout (cca pdl hodiny) a teprve po tom je co nejdrive
vyndejte. SuSené potraviny skladujte ve vzduchotésnych nddobach na tmavém misté
pfi pokojové nebo nizsi teploté.



OBSAH BALENi SUSICKY POTRAVIN SEDONA

Hlavni jednotka

Baleni obsahuje:

1x hlavni jednotka

9x BPA free plastovy otevfeny tac

1x BPA free plastovy uzavfeny tac (oddélovac komor)
9x BPA free plastova sitka

1x odnimatelny napajeci kabel

==

Napdjeci kabel

?/, :

Otevieny tac Uzavfeny tac Plastova sitka



OVLADANI
Postupuijte prosim v souladu s nasledujicimi pokyny pro zajiSténi bezpecnosti a prodlouzeni
Zivotnosti susi¢ky Sedona.

1. SuSiCku umistéte na rovny povrch.
e Dodrzujte minimalni vzdalenost 10 cm od okolnich spotrebich ¢i nabytku.
2. Potraviny umistéte na tacy podle pokynil uvedenych v tomto ndvodu k pouZiti.
o Potraviny nakrdjejte na stejné velké kousky.
e Potraviny vzdjemné nepfekryvejte.
e Potraviny mlZete susit az na 9 tdcech soucasng.
3. Otevfete dvitka suSicky a vlozte do ni tdcy. Tacy musite drzet v horizontalni poloze a umistit
je do spravnych drazek.
o JeSté jednou se prosim ujistéte, Ze jsou vSechny tacy spravné umisténé.
4, Zafizeni zapojte do zasuvky 10 A.
5. Zapnéte hlavni vypina¢ (POWER) do polohy ON.
6. Nastavte teplotu a Cas suSeni. Stisknéte tlaitko Start/Pause.
e Pro podrobnéjsi pokyny viz kapitolu Nastaveni na str. 8.
e Po 10 hodindch suSeni zafizeni pipne a prepne se do pohotovostniho rezimu.
e Po skonCeni suSeni zafizeni pomoci hlavniho spinace (POWER) vypnéte.
7. Sedona je navrzena tak, aby teply vzduch rovnomérné cirkuloval. Vezméte ovSem na
védomi, Ze mezi jednotlivymi tdcy mohou existovat mensi rozdily. Pro dosazeni lepSiho
vysledku mlizete béhem suseni ménit poradi tac(.



NASTAVENI

START / PAUSE

Funkce jednotlivych tlacitek a vypinaca.

1.
2.

Pomoci tlacitka ,POWER" susicku Sedona zapnete Ci vypnete.

S tisknutim tladitka ,°F/°G* zvolite, v jakych jednotkach bude zobrazend teplota na displeji
(stupné Celsia nebo Fahrenheita).

Zé&kladni nastaveni je pro stupné Celsia. Jakmile stupné jednou nastavite, suSicka
Si nastaveni zapamatuje i po vypnuti pfistroje hlavnim vypinacem.

. Na displeji ,TEMP“ se pfi nastavovani zobrazi pozadovana teplota. Aktudini teplota

se na displeji zobrazuje i v priibéhu procesu susenti.

Dalsi rady:

e Dva symboly zobrazené na levém okraji displeje ,TEMP* znaci, pro kterou ¢ast
susicky plati uvedena teplota.

e Pokud se rozsviti symbol v levém hornim rohu, uvedend hodnota uvadi teplotu
v horni ¢asti suSicky.

e Rozsviti-li se symbol v levém dolnim rohu, uvedend hodnota uvadi teplotu v dolni
casti suSicky.

e Pokud se symboly stfidavé zobrazuji, znamend to, Ze teplota je v obou Castech
suSicky stejna.

. Na displeji ,TIMER" se pfi nastavovani zobrazi pozadovand doba suSeni. Kromé toho

se zde zobrazi i zbyvajici ¢as suseni.

Dalsi rady:

e Pokud se rozsviti symbol puntiku tésné nad spodnim okrajem displeje, je ¢asovac
zapnuty a susSicka je v provozu.

o Jestlize puntik na displeji nesviti, ¢asovaC se zastavil. To znamena, Ze zafizeni
ukoncilo/zastavilo veSkeré funkce. Stisknéte tlacitko ,START", nastavte funkce
a Gasovac a pokraCujte v procesu suSeni. Pokud chcete obnovit nebo zménit
nastaveni, postupuijte prosim podle uvedenych pokynd.

. Tladitko ,SET“ vdm umozni nastavit teplotu a ¢as. Jakmile stisknete tlacitko ,SET®,

rozsviti se 3cCiselny displej ,TEMP®. Stisknete-li tlacitko ,SET* jeSté jednou, rozsviti
se 2¢Ciselny displej , TIMER®,

(1) Stisknéte jednou tlacitko ,SET“ - Jakmile se rozsviti displej ,TEMP*, nastavte pomoci

tladitek 1 a 10 pozadovanou teplotu. Pokud je na displeji ,TEMP* zobrazena spravna
teplota, stisknéte tlacitko ,SET" a nastaveni potvrdte. Nyni je nastavena poZadovand teplota
a rozblika se displej , TIMER".



(2) Stisknéte dvakrat tlacitko ,SET* - Jakmile se rozsviti displej , TIMER®, nastavte pomoci
tlacitek 1 a 10 pozadovanou dobu suSeni. Pokud je na displeji zobrazen spravny Cas,
stisknéte tlacitko ,SET* a nastaveni potvrdte.

Dalsi rady:

Pohotovostni rezim trva 5 s. Jestlize nezacnete nastavovat teplotu ¢i ¢asovac
béhem téchto 5 s, rezim nastaveni se zrusi.

Pro rychlejSi a presnéjSi nastaveni teploty a doby suSeni md Sedona dvé
samostatna tlacitka 10 a 1. Pomoci tlacitka 10 zvySujete hodnoty po desitkdch,
zatimco pouzitim tlagitka 1 zvySite hodnoty po jednotkdach.

e Dobu suSeni Ize nastavit az na 99 hodin.
e Sedona disponuje funkci kontinudlniho suSeni potravin, ktera vam umozni

nepretrzité suSeni po dobu delSi nez 99 hodin. Pro aktivaci této funkce stisknéte
a podrzte horni tlacitko 10, dokud se na displeji nezobrazi symbol CO. S funkci
CO miizete susit potraviny po dobu az 150 hodin.

e Zakladni nastaveni je na 10 hodin suSeni pfi teploté 45 °C. 45 °C odpovida 113 °F.
e Po vypnuti se nastaveni ulozi pro pristi pouziti.

. Tlagitka NAHORU/DOLD (10, 1) slouZi k nastaveni teploty a doby suseni. Jednim kratkym

stiskem tlaCitka se Cislo zméni o jednu hodnotu, delSim podrZzenim tlacitka se hodnota
Cisla bude plynule ménit.

. Tlacitko ,TRAY“ se pouziva k vybéru ¢asti suSicky, ktera bude v provozu. Na suseni

potravin miZete vyuzit aZ 9 tacl nebo Ize zafizeni rozdélit na dvé 4tacové komory a susit
po menSich davkach v horni &i dolni ¢asti. Sedona je navrZena tak, aby suSeni mohlo
probihat v celém zafizeni nebo jen v jeho horni &i spodni ¢asti s cilem uSetfit energii pfi
mensim mnozstvi potravin.

Dalsi rady:
o 7akladni nastaveni je pro suseni v celé susicce (horni i spodni ¢ast zaroven).
e Po vypnuti suSiCky se nastaveni neulozi a pfi dalSim zapnuti se automaticky opét

nastavi suSeni v celém prostoru susicky.

e\ pripadé suseni maximalné 4 tacl doporucujeme pouzit horni polovinu

suSicky. K rozdéleni suSicky na dvé samostatné komory pouZijte oddélovac
komor. Zajistite tim efektivni a rovnomérnou cirkulaci teplého vzduchu.

Tlagitko ,MODE" vam umozni zvolit denni ¢i noCni rezim. Pfestoze je Sedona

v dennim rezimu velice tichd, noCni rezim je jesté tissi.

Dalsi rady:
e \/ noénim rezimu se snizi otacky ventilatoru, ¢imz se snizi hluk zplisobeny

ventilatorem i samotnym proudénim vzduchu. V diisledku toho se ovSem rychlost
suSeni v porovnani s dennim rezimem mirngé zpomali.,



e Zékladni nastaveni je pro denni rezim, do kterého se zafizeni po vypnuti
a opétovném uvedeni do provozu vrati.

9. Tladitko ,START/PAUSE" slouzi k opétovnému spusténi &i pozastaveni suSiCky.
Otevfete-li dvitka ve chvili, kdy je suSiCka v provozu, pferusi se napdjeni topného télesa
i ventilatoru. Jakmile dvitka zavfete, susSicka se automaticky znovu spusti.

Da/S/ rady:

e Jakmile stisknete tlaCitko, otevfete dvitka nebo vyprSi nastaveny Cas, uslySite
pipnuti.

e Pro zménu teploty a/nebo doby suSeni béhem procesu suSeni, stisknéte tlacitko
,START/PAUSE", poté stisknéte tlaCitko ,SET* a upravte teplotu a/nebo €as na
poZadovanou hodnotu. Ndsledné stisknéte tlacitko ,START/PAUSE" a suSicka
se opét spusti.

POZNAMKA: Vzhledem k tomu, 7e je sudicka vybavena dvéma samostatnymi topnymi télesy
a ventilatory, Ize ji rozdélit na dvé komory a susit potraviny jen v horni ¢i dolni
Casti.

1. Vlozte oddélovac komor do prostfedni drazky a rozdélte susicku na dvé samostatné komory.

2. Stisknéte tlacitko , TRAY* a vyberte, ktery ventildtor si prejete zapnout.
3. Poté do pozadované komory vlozZte tacy s potravinami.

Da/SI rady:
e Pokud se rozhodnete suSit jen v jedné komore, ventilator a topné téleso
v druhé komore se vypnou.

o PouZijete-li k suSeni horni komoru, miZete pouzit az 5 tacl véetné oddélovace
komor (uzavieny tac). Symbol v levém hornim rohu displeje se rozsviti.

e \/ pfipadé vyuziti jedné komory doporuCujeme pouzit horni ¢ast suSiCky; teply
vzduch pfirozené stoupa.

o Zvolite-li spodni komoru, mliZete pouZit a7 4 tacy. Symbol v levém dolnim
rohu displeje se rozsviti.

e Pokud na displeji sviti oba symboly, zvolili jste suSeni v obou komordch souCasné
(v celé susSicee). Pokuste se znovu navolit poZzadovanou komoru.
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CISTENI A UDRZBA
. Po kazdém pouziti umyjte tacy a miizky v teplé mydlové vodg. Tacy NEVKLADEJTE do
mycky nadobi.

. Chystdte-li se Cistit hlavni jednotku, nejdfive zafizeni odpojte ze zasuvky a poté jej
otfete vinkym hadfikem. Susicku neoplachuijte ve vodé.

. Ujistéte se, 7Ze tdcy i mfizky jsou zcela suché pred tim, nez je vlozite zpét do suSicky.
Zafizeni véetné pfisluSenstvi udrzujte na bezpe¢ném misté mimo dosah déti.

1



RESENi PROBLEMU

Projev

Pravdépodobna pficina

Reseni

Zafizeni nelze zapnout.

e z3strcka napajeciho kabelu nenf
spravné zapojena do zasuvky
® hlavni vypina¢ nenf zapnuty

e zapojte zastrcku jesté jednou
e zapnéte hlavni vypina¢

Nesuviti displej.

® hlavni vypinac neni zapnuty

e zapnéte hlavni vypina¢

Ventildtor pracuije, ale topné
téleso nehreje.

* topné téleso je poskozeng

e vypnéte zarizeni hlavnim vypinacem

Topné téleso hreje, ale
ventildtor nepracuije.

e ventilator je poskozeny
 na ventilatoru ulpély necistoty

e odstrarite necistoty

Potraviny se nesusi.

e tdcy jsou prepinéné

e jednotlivé kousky se vzajemng
prekryvajl

® nizké otacky ventildtoru

® odejméte z tacl Cast potravin

® notraviny na tdcech rovnomeéme rozprostrete

® \wpnéte zaffzeni hlavnim  vypinadem
a kontaktujte nejbliZSi servisni stredisko

Voda skapdva na dvefe
SuSicky.

® tdcy jsou prepinéne
e potraviny obsahuji prilis velké
mnoZstvi vody

 odejméte z tacl ¢ast potravin
 odejméte z tacl ¢ast potravin
a prodiuzte dobu suSeni

Prehfivani nebo
nedostatecné zahfivani.

e regulace teploty nefunguje

 vypnéte zarizeni hlavnim vypinacem
a kontakiujte nejolizSi servisni stredisko

Potraviny nejsou
rovnomerné ususeng.

o kousky majf riiznou tloustku

e tdcy jsou prepinéné

e potraviny v hornf ¢asti se mohou
prirozené ususit rychleji nez ve
spodni ¢asti

o jidlo nakrdjejte na stejné tlusté platky

® odejméte z tacl ¢ast potravin

© béhem suSeni pribézné mérite
poradi tacl

Ventilator vydava divné
Zvuky.

e ventilator je poskozeny

 vypnéte zarizen hlavnim vypinaem
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Uživatel
Zvýraznění
Po dvířkách sušičky stéká voda. 


SEZNAM RECEPTU

*Recepty od Jenny Ross, majitelky a Séfkucharky restaurace 118 Degrees, Costa Mesa,
Kalifornie. Vice informaci o Jenny Ross ziskdte na webovych strankdch www.shop118degrees.com

0] RO 14
Tortilla s naklicenymi zrny
Zé&kladni tortilla z drceného Inéného seminka

] TS 15
Zahradni krekry

Zakladni krekry z Inéného seminka

Marinovana ZeIENINA .........ccocoeeereeemsreeeeeeesss e sanas 16
(D52 4 T 17

Sladkeé suSenky Sedona
Jednoduché brownies s polevou
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Tortilly

*Tortilla s nakliGenymi zrny

2 Sdlky naklicené pSenice, Zita nebo pSenice kamut
1 8dlek drceného zlatého Inéného

seminka 1 cuketa

2 Gajové IziCky praskového chilli

1 Izice mor'ské soli

2 Salky vody

Do vykonného mixeru vlozte nejprve nakliCend zra, cuketu, kofeni a poté pridejte
drcené Inéné seminko. V8echny ingredience dikladné rozmixujte, dokud se nevytvori
hustd pasta. Hmotu okamZzité rozprostiete na pokryty tc do tvaru kola o priiméru
asi 15 c¢m a tloustce 3-6 mm a suste pfi 115 °C podobu 6 hodin. Po 3 hodindch
tortillu obratte, abyste zkratili dobu suSeni. Skladujte ve vzduchotésnych nadobach
po dobu az 14 dni, z jedné davky vyrobite 8-10 tortill.

*Zakladni tortilla z drceného Inéného seminka

2 Sdlky na kostiCky nakréjené tykve pizmové
2 Salky drcenych Inénych seminek

1,5 §alku vody

1 Cajova IziCka morské soli

2 Gajové IziCky suSeného kofeni vlastniho
vybéru (italské bylinky, praSkové chilli apod.)

Do mixéru vlozte na kostky nakrdjenou tykev, vodu a bylinky. VSechny suroviny
rozmixujte do podoby zeleninového vyvaru a poté pridejte drcené Inéné seminko.
Opét rozmixujte, dokud se nevytvofi hustd pasta. Hmotu okamzité rozprostfete na
pokryty tac do tlouStky asi 3-6 mm a suste pfi 115 °C podobu 6 hodin. Opatrné
sundejte z tacu a nakrdjejte na Gtverce; Ize pouZit k fadé pokrmd na zplsob tortilly.
Jedna davka vystaci na 2-3 tacy. *Rozmichanou smés musite okamZité zpracovat,
jinak ztuhne a uz ji nerozetfete. Pokud se tak stane, pfidejte do smési 1 Salek
vody, abyste smés mohli rozprostfit na tacy. UCifite tak pouze jednou. V opacném
pfipadé ohrozite kvalitu Smési.



Krekry

*Zahradni krekry

4 Salky drceného zlatého Inéného seminka

2 Salky mrkvoveé Stavy i s duZinou

2 Salky vody

4 rajCata

1 strouzek Cesneku

1 jamni cibulka

1 Cajova IZiCka suSeného kopru nebo italského kofeni
1 IZice morské soli

Do mixéru vlozte mrkvovou Stdvu, vodu, rajcata, zelenou cibulku, morskou sdll
a kofeni a mixujte, dokud se nevytvofi pyré. Pridejte do smési drcené Inéné seminko
a opét mixujte, dokud se nevytvori husta pasta. Dva Salky duziny z mrkve (pfipadné
Z jakékoliv dalSi zeleniny, kterou budete chtit pouzit - fepa, celer i listova zelenina
chutnajf vyborné!) nasypte do stfedné velké misy a prelijte smési z Inéného seminka.
Pomoci $pachtle smés dlkladné promichejte. Hmotu rozprostiete na pokryty tac do
tloustky asi 6 mm a suste pfi 115 °C po dobu 12 hodin nebo dokfupava. Smés vSak
musi byt zcela suchd. Pro dosazeni lepsich vysledk( mlZete smés na tdcech nozem
rozkréjet do pozadovaného tvaru krekr(i (€tverecky, obdélnicky, trojihelnicky). Skladujte
ve vzduchotésnych nadobach. Jedna davka vystaci na dva tacy.

*7Zakladni krekry z Inéného seminka

4 $alky namoceného Inéného seminka
2 celd rajcata typu Roma

2 Cajoveé IziCky suSené bazalky

1 strouzek Cesneku

1 Cajova IZiCka morskeé soli

2 Salky pokrdjenych rajcat

Lnéné seminko nechte 4 hodiny namacet, dokud neni lepkavé. V mixéru rozmixujte
rajéata, morskou s, bazalku a ¢esnek. Vzniklou smés promichejte s Inénym
seminkem a pokrajenym rajcetem, dokud se nevytvoii husta hmota. Pomoci Spachtle
smes rozetrete na tacy suSicky do tloustky asi 6-12 mm a suste pfi teploté 115 °C
po dobu 14 hodin, dokud neni smés dokonale suchd. V poloviné suSeni mliZete
smes obratit, abyste zkratili dobu sueni. Jedna davka vystaCi na dva tacy. Skladujte
ve vzduchotésnych nadobach.
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Marinovana zelenina

*Marinovana zelenina

Zelenina ususend v suSicce na potraviny chutna vyborné. MizZete ji potfit extra panenskym
olivovym olejem, posypat kofenim a zelenina jako tykev, Gervend paprika a houby budou béhem
hodiny krasné mékké a zachovaji si vyraznou chut. VyzkouSejte ndsledujici marinddu
a zeleninovou smés a udélejte si predstavu o tom, ¢eho véeho miZete se susickou dosahnout.

Zelenina:

2 cukety nebo tykve

2 Zampiony

1 Cervena paprika nakrajena na tenké platky
Marinada:

2 na slunci suSena rajcata

2 rajCata typu Roma

1 strouzek Cesneku

1 IZice medu €i sirupu z agave

1/2 Sdlku Cerstvé posekané bazalky nebo 2 ajové 1Zicky suSené bazalky
1/2 Salku extra panenského olivového oleje

Pfiprava zeleniny:

Rozkrojte tykev na pill a poté ji nakrajejte na plilmésicky siiné asi 6 mm. Dejte do velké
misy. Zampiony ocistéte, nakrajejte na kosticky a pridejte do misy. Cervenou papriku
nakrdjejte podéiné na tenkeé platky a pfidejte do smési.

Pfiprava marinady:
VSechny ingredience s vyjimkou olivového oleje promichejte v mixéru. Smés michejte,
dokud se nevytvori pyré, a poté pomalu prilévejte olivovy olej, az se vytvoii emulze.

Pfiprava zeleniny:

Zeleninu s marinadou dobfe promichejte. Marinovanou zeleninu rozlozZte na pokryty
tac do vrstvy silné asi 2,5 cm. Suste pfi teploté 118 °C po dobu 1-4 hodiny. Okamzité
spotrebuijte. Jedna davka vystaci na 1-2 tacy.

*Rajcata i papriky podiéhaji rychlému kvaSeni, proto aby se fermentaci zabranilo, je tfeba
marinovanou zeleninu zkonzumovat do 4 hodin od suSeni, pfipadné ji nechat vychladnout,
uskladnit v lednici a zkonzumovat nésledujici den.



Dezert

*Sladkeé suSenky Sedona

4 $alky makadamovych ¢i kesu ofech

1 Sdlek raw kakaa (volitelng)

2/3 Salku medu ¢i sirupu z agave

1 IZice skofice

1 IZice morské soli

1 mlety muskatovy ofiSek

Na ozdobu - kokos, namocené plody kustovnice nebo konopné seminko

Do mixéru pridejte ofechy, kakao, skofici, muskatovy ofiSek a morskou stil. Smés Fadné
promichejte. Dejte si vSak pozor, abyste smés nepieSlehali a nevytvorilo se maslo. Je
dilezité vytvorit takovou konzistenci, aby se ze smési mohly vytvarovat susenky. Poté
postupné prilévejte med Ci sirup z agave, dokud se nezaCne tvofit jednolité tésto.
Vypnéte mixér a tésto vyndejte do misy. Pfipravte si na talif seminka ¢i kakao, do
kterych budete suSenky obalovat, vytvarujte z tésta kuliGky o vaze 55-115 g a obalte je
ve vybrané smési. Obalené kulicky poloZte na pokryty tac, jemné je stlaCte a vytvorte
z nich tenké placky. V pripadé chuti mlZete suSenky jesté jednou posypat seminky.
Pfi teploté 115 °C suste podobu 12 hodin. Z jedné davky vytvofite 12-18 suSenek.

*Jednoduché brownies s polevou

2 Salky pekanovych nebo vlasskych ofechl

3/4 Salku sirupu z agave ¢i medu nebo 1/2 Salku datlové pasty
1 Sélek kakaa

1 IZice skofice

1 IZice morské soli

Poleva:

1 §élek kakaa

1/4 Salek medu Ci sirupu z agave
2 Cajoveé IziCky kokosového masla
1 IZice morské soli

17



18

Pfiprava brownies:

Ofechy pofadné rozmixuijte. Dejte si vSak pozor, abyste smés nepreslehali a nevytvofilo
se maslo. Poté do smési pridejte kakao, kofeni a opét promichejte. Za stalého
michani do smési pomalu pfilévejte med, sirup z agave Ci datlovou pastu, dokud se
nevytvori jednolité tésto. Tésto vyndejte z mixéru a rozprostrete ho na tac suSicky do
vrstvy silné asi 2 cm. Suste pfi teploté 115 °C po dobu 8 hodin.

Pfiprava polevy:
VSechny ingredience dobfe promichejte, dokud se nevytvori husta omacka.

Dokonceni:

Rovnomérné potiete brownies polevou a na 30 minut nechte odlezet v lednici. Brownies
rozkrajejte a nechte si chutnat. V lednici i pfi pokojové teploté vydrzi az 15 dni.
Z jedné davky udélate 10 kousk( o velikosti 2x2 cm.



INFORMACE 0 PRODUKTU

Nazev produktu:

Susicka potravin Sedona

Technické parametry:

220-240V ac, 50/60 Hz, 550-650 W

Rozméry vyrobku:

433 mm (8) x 370 mm (v) x 500 mm (h)
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