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1 UVOD

Jedna z védeckych vyzkumnych oblasti v Institutu Bion je méfeni efektii (ultra)slabého zateni.
Konvenéni méfici pfistroje toto zafeni métit nedokdzou. Ani nekonvencni pfistroje jesté nejsou
schopné méfit tento druh zafeni (ve fyzickych nebo chemickych efektech) dostatecné spolehlive -
ale technologie se v tomto sméru neustale vyviji. Tento druh zéafeni a jeho ucinky pfevazné nelze
vysvétlit bézn€ uznavanym teoretickym vykladem, 1 kdyz néktefi védci nabidli mozna vysvétleni.

Institut Bion se specializuje na védecké meéfeni biologickych ucCinkli slabého zafeni pftistroji
riznych vyrobcl. Sva tvrzeni nedokaze potvrdit béznym zplsobem nebo nekonvencnimi
detekEnimi pfistroji. Institut Bion za léta vyzkumu vyvinul fadu testd, které ndm umoznuji pouzit
lidsky organismus k zaznamenani tak slabého zareni a vyjadfit toto zachyceni snadno méfitelnymi
obecnymi fyziologickymi efekty. Diky tomu jsme schopni ptfedat plnohodnotné vyhodnoceni
piedpokladaného biologického vlivu nebo ne-vlivu slabého vyzarovani ptistrojti; at’ jde o stimula¢ni
nebo ochrannou aktivitu proti negativnimu zafeni z prostiedi. Pokud potvrdime, Ze ucCinky
predpokladaného vyzatfovani jsou statisticky vyznamné, vydavame adekvatni certifikat.

Zakaznik Somavedic Technologies s.r.o. si objednal testovani svého pfistroje >>Somavedic Medic
Uran<< (odted” SMU nebo piistroj SMU, Udaj 1), o kterém prohlasuji, ze ma ochranny vliv na
lidsky organismus proti riznym typtim Skodlivého neionizujiciho zafeni v dosahu 60 metra.
Pouzitim metodologie klinického testovani, jak dalece to bylo mozné, jsme ovétili predpokladanou
ochranu proti zafeni béhem aktivniho volani mobilnim telefonem, kdy bylo zafeni nejsilnéjsi, a v
ase, kdy byl mobilni telefon v pohotovostnim rezimu, piesto blizko dobrovolnika (Udaj 2).
Monitorovali jsme rtizné fyziologické parametry (vodivost klize, srde¢ni tep, svalovou aktivitu,
dech, teplotu prsta a nekteré dalsi odvozené parametry) u dvanacti dobrovolnikii. S pomoci riznych
statistickych metod jsme porovnali a vyhodnotili data z méteni fyziologickych parametrii béhem a
po vystaveni zafeni mobilniho telefonu. Kazdého c¢loveka jsme testovali ve tiech odliSnych
situacich, kde dvé z nich byly slepé testy (dobrovolnici nevédéli, jestli se pouzival skuteny
Somavedic Medic Uran nebo falesny) a jedna pfedstavovala marketingovou situaci (dobrovolnici
vedéli, Ze jsou vystaveni zafizeni SMU).

Udaj 1: Piistroj Somavedic Medic Uran (SMU) pouzity pro testy. Falesny pfistroj vypadal stejng, pouze nevysilal zadné

zareni na lidsky organismus.
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2  MATERIALY A METODY

2.1 PROVEDENI TESTU

Tvrzeni vyrobce byla ovéfena védeckymi, klinickymi testy na dobrovolnicich, coz znamena, ze
testy byly:

» prospektivni (obecna kritéria pro ucinnost aktivity pfistroje byla uréena predem);

* provedeny s vylouéenim placebo efektu (nikdo z dobrovolnikli nevédél, jestli je vystaven
vlivu pfistroje nebo ne, az na marketingovou situaci);

» slepé (dobrovolnici nevédeéli, jestli byl pfistroj zapnuty, nebo ne);

nahodilé (rozhodnuti ohledné kontrolnich a redlnych testli byla u¢inéna ndhodng).

Kromé¢ klinického testu jsme také testovali moznou marketingovou situaci se zahrnutim placebo
efektu, abychom ovéfili jeho vliv. V téchto testech bylo dobrovolnikiim sd€leno, ze jsou vystaveni
ochrannému vlivu pfistroje.
Testovali jsme vliv pfistroje SMU na fyziologickych parametrech dobrovolnika (vystaveného zatreni
mobilniho telefonu). Mé&fili jsme parametry ve tfech odliSnych situacich:
a) kontrolni situace: s faleSnym pfistrojem (kontrola)
b) slepa situace: s ptistrojem SMU a bez védomi, jestli ma dobrovolnik faleSny nebo skutecny
piistroj (situace SMU-B)
c) marketingova situace: s ptfistrojem SMU a s védomim, Ze je vystaven skutecnému pftistroji,
ktery jej chrani pfed zafenim mobilniho telefonu (situace SMU-M)

Testy probehly v obdobi od 17. do 30. srpna 2018 v Institutu Bion s 12 dobrovolniky ve véku od 20
do 70 let (sedm Zen a pét muzli). Pfed provedenim testll jsme dobrovolniky instruovali, aby alespoil
hodinu pted testy nejedli velkou porci jidla a tii hodiny pied testy nepili kavu, alkohol nebo
energetické napoje. Kazdého Cloveka jsme testovali tfikrat béhem tfech odlisSnych dni, pokazdé ve
stejnou dobu dne. Toto co nejvice vyloucilo mozny vliv jinych faktord (napi. unava dobrovolnika
po osmihodinové pracovni smén¢). U kazdého dobrovolnika jsme pouzili ndhodné potadi vSech tii
situaci.

Dobrovolnici sedéli v pohodIné dievéné zidli zhruba ptl hodiny, béhem které jsme méfili vodivost
kize, srdeéni tep, svalovou aktivitu, dech a teplotu prstd (Udaj 2). Pfistroj SMU (nebo fale$ny
SMU) se nachazel 4 metry od dobrovolnikii (Udaj 3). Béhem daného dne se po cely den pouzival
bud’ skute¢ny nebo faleSny ptistroj SMU, jelikoz ptistroj idajn€ své prostiedi ovliviiuje po dalSich
24 hodin po odstranéni. Proto, abychom si byli jisti, Ze neucinkuje néjaky zbytkovy vliv, nase
piestavka pted kontrolnim testovanim a po ném trvala 3 dny. Pii testovani byl pfistroj zapnut kazdé
réno alespon jednu hodinu pied piichodem prvniho dobrovolnika. Jelikoz piistroj Somavedic Medic
Uran ma ovliviiovat lidi i tehdy, kdyz je vypnuty, a jeho dosah vlivu je az 60 metrii, kdyz se dany
pfistroj nepouzival, nechavali jsme jej v blizké budové vzdalené 150 metri.
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Udaj 2: Situace béhem testovani ochranného vlivu na lidsky organismus proti zafeni mobilniho telefonu. Pfistroj
Somavedic Medic Uran se nachazel zhruba 4 metry od dobrovolniki.

Kazdy test se skladal ze tfech po sobé jdoucich fazi s riznym trvanim (Udaj 3):

e (1) pripravna fize (2 minuty): slouzila k ziskdni porovnavacich hodnot pro daného
dobrovolnika béhem daného dne.

e (2) faze volani (5 minut): asistent pfedal dobrovolnikovi mobilni telefon a dobrovolnik
zavolal na ¢islo, které nikdo nezvedal. Dobrovolnik opakované volal na stejné ¢islo po dobu
peti minut, telefon drzel v pravé ruce u svého pravého ucha. Béhem voléni je zatreni telefonu
mnohem silnéjsi, nez kdyz je telefon v pohotovostnim rezimu.

* (3) faze sezeni (23 minut): dobrovolnik byl ponechin o samoté v mistnosti, kde pohodIné
sed¢l s telefonem umisténym 5-10 centimetrti od hlavy. Telefon byl celou dobu zapnuty, ale
bez jakychkoliv piichozich nebo odchozich hovorti (funkce pohotovostniho rezimu s
mens$im zafenim).



Institut Bion Zkusebni protokol o ochranném vlivu proti zafeni mobilniho telefonu pro produkt Somavedic Medic Uran

Veskeré elektrody pottebné pro testy byly umistény na levou ruku (kladna a zemnici elektroda pro
srdecni tep, ob¢ elektrody pro svalovou aktivitu a elektrody pro vodivost kiize a télesnou teplotu na
koneccich prstii levé ruky) a na pravou nohu (zéporna elektroda pro srde¢ni tep). Pravou ruku méli
dobrovolnici volnou, aby s ni mohli zachazet s telefonem.

Asistent se béhem faze pfipravy a volani nachdzel ve stejné mistnosti jako dobrovolnik, aby na
proces dohliZel, mistnost opustil béhem tieti faze.

Udaj 3: Situace testu béhem tiech rtiznych fazi jednoho méieni: (1) piipravna faze (vlevo), (2) faze volani (uprostied) a
faze sezeni (vpravo).

2.2  MERENI FYZIOLOGICKYCH PARAMETRU

Méteni fyziologickych parametri ndm umoziuji monitorovat zmény v lidském organismu v
realném Case. Mlizeme monitorovat stav dobrovolnika béhem doby méfeni. Méfime nésledujici
parametry:
e Srdecni tep (frekvence srdecniho tepu, HR) se méii elektrokardiogramem, ze kterého
odpocitavame variabilitu srde¢niho tepu.

e Svalova aktivity (elektromyogram, EMG) se méfi na levém piedlokti. Ta ndm ukazuje
jakékoliv artefakty, které by se mohly objevit na ECG v reakci na pohyby paze.

e Vodivost kiize (SC) a teplota prsti (TMP) se méfi na koneccich prstii levé ruky, kde se
vodivost klize nejvice 1iSi. Méfeni vodivosti kiize jsou soucasti detektorti 1zi, jelikoz jak
poceni tak krevni ob&h ovliviiuji vodivost kiize a jsou regulovany parasympatickym
nervovym systémem. Parasympaticky nervovy systém je soucasti autonomniho nervového
systému, ktery neni naSim védomim kontrolovan, takze ho nemtizeme regulovat. Obecné je
vodivost kize vyssi, kdyz je ¢loveék ve stresu (vice poceni, vyssi obeh krve), ale reakce
n¢kdy mohou byt komplexné;jsi.

e Dech se monitoruje specidlnim roztazitelnym elastickym pasem, ktery méfi rozpinani
hrudniku (TE), diky kterému je mozné spocitat frekvenci dechu (RR) a rozdil rozpinani
hrudniku (TED).
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23 ANALYZA DAT

Po meéteni jsme vSechna data exportovali do tabulek v Excelu s frekvenci vybéru vzorku jedné
sekundy. Data byla graficky znazornéna a statisticky analyzovana pomoci open-source programu
Gnumeric a R. U kazdého dobrovolnika jsme nejprve vypocitali tficetisekundové stiedni hodnoty a
poté jsme standardizovali data ke stfedni hodnoté prvnich dvou minut (kvocient mezi stfedni
hodnotou daného €asu a stfedni hodnotou prvnich dvou minut). Na zaklad¢€ téchto dat jsme spocitali
spole¢né stiedni hodnoty pro vSech dvanact dobrovolnikli a pouZili jsme tato data k vytvoieni grafii
pro kazdy méteny parametr.

Hledali jsme statisticky vyznamné rozdily samostatné pro druhou a tieti fazi. Ke kontrole rozdilu
mezi vSemi tfemi testovacimi situacemi jsme pouzili Friedmantv test. Pro ditkkladnou analyzu jsme
provedli nasledné zkousky (Wilcoxoniiv parovy test), abychom zkontrolovali rozdily mezi
testovacimi situacemi. Leveniiv test jsme pouzili pro vyvazenost odchylek, abychom zkontrolovali,
jestli pristroj SMU zpusobil n¢jaké zmeény v proménlivosti dat. Vysledky vSech statistickych testli
byly opraveny Holm-Bonferroniho metodou pro vice srovnani.

Na zéaklad¢ tricetisekundovych stfednich hodnot jsme spocitali standardizovany rozsah efektu
pfistroje SMU na rizné fyziologické parametry. Spocitali jsme ho jako rozdil mezi (a) stfednimi
hodnotami pro SMU-B nebo SMU-M a (b) stiednimi hodnotami pro kontrolu, srovnany se (c)
standardni odchylkou kontroly, také vyjadiené¢ matematickym vyrazem jako (a-b)/c.
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3 VYSLEDKY S INTERPRETACI

Ptehled vysledkt ukazal statisticky vyznamny vliv pfistroje SMU v obou fazich (volani a sezeni)
pro nasledujici parametry: svalova aktivita, variabilita srdeCniho tepu, frekvence dechu, rozpinani
hrudniku a teplota prstii. Analyza srde¢niho tepu, vodivosti klize a rozdil rozpinani hrudniku ukézal
statisticky vyznamny vliv pfistroje SMU jen béhem faze sezeni (Tabulka 1).

Tabulka 1: Shrnuti Friedmanova testu provedeného na zékladé tficetisekundovych stfednich hodnot pro kazdy
jednotlivy parametr ve tfech testovacich fazich. Hodnoty P byly opraveny Holm-Bonferroniho metodou pro vice
srovnani. Hodnoty zvyraznéné zelenou ukazuji statisticky vyznamné rozdily (p < 0,05). Znacky: EMG - svalova
aktivita, HR - srde¢ni tep, HRV - variabilita srdeéniho tepu, RR - frekvence dechu, SC - vodivost ktize, TE - rozpinani
hrudniku, TED - hloubka rozpinani hrudniku, TMP - teplota prsti.

faze piiprava volani sezeni
EMG 1,000 0,016 0,000
HR 1,000 0,670 0,005
HRV 1,000 0,020 0.000
RR 1,000 0,037 0,000
SC 1,000 0,245 0,000
TE 1,000 0,002 0,000
TED 1,000 0,082 0,000
T™MP 1,000 0,005 0.000

Wilcoxonovym néslednym parovym testem jsme provedli dikladnou analyzu, kterd kontroluje, zda
se dvé mnoziny dat od sebe vyrazné 1isi. Ukazal vétsi rozdily mezi SMU-B a kontrolnimi situacemi
nez mezi SMU-M a kontrolni situaci. Mezi SMU-M a kontrolni situaci béhem faze volani je jen
jeden statisticky vyznamny rozdil, zatimco mezi SMU-B a kontrolni situaci jsou rozdily Ctyfi.
Podobny trend, ale s vyS$Sim poctem vyznamnych rozdilii, je viditelny také béhem faze sezeni
(Tabulka 2). Dokonce i Leveniiv test, ktery kontroluje rozdily ve variabilité¢ ve dvou mnozinach dat,
ukdzal podobné vyse zminéné trendy. Zatimco béhem faze volani se neobjevily Zadné vyznamné
rozdily ve variabilité¢ dat, béhem faze sezeni se objevily rozdily tfi (Tabulka 3). Béhem faze sezeni
(u vSech tii ptipadl) vystaveni se SMU-B ukéazalo vyznamné niz§i variabilitu, coz znaci, ze vliv
SMU funguje ve sméru vyssi stability.

Tabulka 2: Shrnuti naslednych zkousek pro Wilcoxontv parovy test opraveny Holm-Bonferroniho metodou pro vice
srovnani. Symbol “/” znaci, Ze byl nyni proveden Wilcoxonlv parovy test, protoze Friedmantiv test nevykazal zadné
rozdily mezi testovacimi situacemi. Znacky: SMU-B - slepa testovaci situace pro pfistroj SMU, SMU-M -
marketingova testovaci situace pro pfistroj SMU, cont - kontrolni testovaci situace s faleSnym zafizenim; EMG -
svalova aktivita, HR - srde¢ni tep, HRV - variabilita srdecniho tepu, RR - frekvence dechu, SC - vodivost kiize, TE -
rozpinani hrudniku, TED - hloubka rozpinani hrudniku, TMP - teplota prsti.

faze priprava volani sezeni faze
SMU-M - cont - cont- [SMU-M- cont- cont- |SMU-M- cont- cont -
SMU-B SMU-B SMU-M | SMU-B SMU-B SMU-M | SMU-B SMU-B SMU-M

EMG | 1,000 1,000 1,000 0,048 0,046 0,999 0,001 0,000 0,161 |EMG
HR 1,000 1,000 1,000 / / / 0,001 0,969 0,004 |HR
HRV 1,000 1,000 1,000 1,000 0,066 0,046 1,000 0,000 0,000 |HRV
RR 1,000 1,000 1,000 1,000 0,046 0,220 1,000 0,000 0,000 RR
SC 1,000 1,000 1,000 / / / 0,000 0,000 0,789 |SC
TE 1,000 1,000 1,000 0,046 0,046 0,999 0,000 0,000 0,369 |TE
TED 1,000 0,611 1,000 / / / 0,000 0,000 0,039 |TED
TMP 1,000 1,000 1,000 0,046 0,046 0,088 0,000 0,000 0,000 |TMP

8
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Tabulka 3: Souhrn Levenova testu provedeného na zaklad¢ tficetisekundovych stiednich hodnot pro kazdy jednotlivy
parametr ve tfech testovacich fazich. Hodnoty P byly opraveny Holm-Bonferroniho metodou pro vice srovnani.
Hodnoty zvyraznéné zelené ukazuji statisticky vyznamné rozdily (p < 0,05). Znacky: SMU-B - slepa testovaci situace
pro pfistroj SMU, SMU-M - marketingova testovaci situace pro pfistroj SMU, cont - kontrolni testovaci situace s
faleSnym zafizenim; EMG - svalova aktivita, HR - srde¢ni tep, HRV - variabilita srde¢niho tepu, RR - frekvence dechu,
SC - vodivost kuize, TE - rozpindni hrudniku, TED - hloubka rozpinani hrudniku, TMP - teplota prsti.

faze pEiprava volani sezeni faze
SMU-M cont - cont- | SMU-M cont- cont- | SMU-M cont- cont -
-SMU-B SMU-B SMU-M |- SMU-B SMU-B SMU-M |- SMU-B SMU-B SMU-M

EMG 1,000 1,000 1,000 0,386 0,420 1,000 1,000 0,599 1,000 EMG

HR 1,000 1,000 1,000 0,910 1,000 0,789 0,338 0,147 1,000 HR
HRV 0,753 0,932 1,000 0,910 1,000 1,000 0,855 0,599 0,125 HRV
RR 1,000 1,000 1,000 0,910 1,000 1,000 1,000 0,599 0,792 RR
SC 1,000 1,000 0,968 0,856 1,000 1,000 0,000 0,009 0,883 SC
TE 1,000 1,000 1,000 0,856 1,000 1,000 0,000 0,003 1,000 TE

TED 1,000 1,000 1,000 0,285 1,000 1,000 0,293 0,599 1,000 TED
T™P 1,000 1,000 1,000 0,413 1,000 1,000 0,276 0,003 0,792 TMP

Spocitani rozsahu efektu pro SMU-B a SMU-M v porovnani s kontrolni situaci odhalilo, Ze béhem
faze volani SMU-M snizila hodnoty pro vSechny parametry krom¢ frekvence dechu. Béhem stejné
faze byla reakce fyziologickych parametrti na SMU-B smi3ena (Udaj 4). Nicméné opak byl pravdou
béhem faze sezeni, kdy SMU-B zvysila hodnoty pro vSechny parametry s vyjimkou variability
srde¢niho tepu (Udaj 5).

Faze volani
200%-
B sMu-B
[ sMuU-m
100%-
U%_ T T T T 1
RR

—100%

—200%+

—300%-

Udaj 4: Piehled standardizovaného rozsahu efektu SMU-B a SMU-M na rtizné fyziologické parametry ve srovnani s
kontrolni situaci béhem faze volani. Vypocet probéhl jako rozdil mezi (a) sttednimi hodnotami pro SMU-B nebo SMU-
M a (b) stfednimi hodnotami pro kontrolni situaci, porovnany se (c) standardni variaci kontrolni situace, také vyjadieno
matematickym vyrazem (a-b)/c. Zéporné hodnoty znac¢i, ze SMU-B nebo SMU-M snizily dany parametr. Znacky:
EMG - svalova aktivita, HR - srde¢ni tep, HRV - variabilita srde¢niho tepu, RR - frekvence dechu, SC - vodivost kiize,
TE - rozpinani hrudniku, TED - hloubka rozpinani hrudniku, TEMP - teplota prstt.
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Faze sezeni
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Udaj 5: Piehled standardizovaného rozsahu efektu SMU-B a SMU-M na riizné fyziologické parametry ve srovnani s
kontrolni situaci béhem faze sezeni. Vypocet probéehl jako rozdil mezi (a) sttednimi hodnotami pro SMU-B nebo SMU-
M a (b) stfednimi hodnotami pro kontrolni situaci, porovnany se (c) standardni variaci kontrolni situace, také vyjadreno
matematickym vyrazem (a-b)/c. Zaporné hodnoty znaci, ze SMU-B nebo SMU-M snizily dany parametr. Znacky:
EMG- svalova aktivita, HR - srde¢ni tep, HRV - variabilita srde¢niho tepu, RR - frekvence dechu, SC - vodivost kize,
TE - rozpinani hrudniku, TED - hloubka rozpinani hrudniku, TEMP - teplota prsti.

Vodivost kuze ukazala vyznamné rozdily béhem faze sezeni. Hodnoty pro SMU-B setrvaly
konstantnéjsi v porovnani s kontrolou, zatimco opak je pravdou pro SMU-M (Udaj 6). Hodnoty pro
situaci SMU-M se navysily na konci faze volani a pak se snizily jesté vice nez u kontrolni situace.
Nicmén¢, hodnoty zacaly stoupat v poslednich péti nebo Sesti minutdich métfeni a na konci se
pfiblizily hodnotdim SMU-B. Tento prubéh naznacil, Ze nocebo efekt (= negativni placebo) byl
pfitomny u situace SMU-M, jelikoZ hodnoty byly nizsi nez u kontroly, kde nebyla Zadna ochrana
proti zafeni mobilniho telefonu. Nicméné se zd4, ze tento psychologicky efekt zeslabl po 25
minutach, jak se hodnoty pro SMU-B piiblizily t¢m pro SMU-B — skute¢ny vliv SMU.

Reakce frekvence dechu na zatfeni mobilniho telefonu a ptistroj SMU se liSila od reakce vodivosti
ktize. Hodnoty jak pro situaci SMU-B, tak SMU-M se konstantné¢ velmi podobaly a nevykazovaly
74dné vyznamné rozdily (Udaj 7). Tento parametr neukézal zadny psychologicky efekt (placebo
nebo nocebo), jelikoz hodnoty SMU-B i SMU-M byly v podstaté stejné a neustale nad hodnotami z
kontrolni situace. U ostatnich testd zahrnujicich pfistroj SMU, ve kterych jsme méli absolutni
kontrolu bez zdroje zateni v blizkosti, jsme zpozorovali pokles frekvence dechu u mikrovinného
zéafeni v porovnani s absolutni kontrolou.

Podobna situace s frekvenci dechu byla zpozorovéna u variability srde¢niho tepu, kdy mezi
situacemi SMU-B a SMU-M nebyl zadny rozdil, coz znaci absenci psychologického vlivu (Udaj 8).
Variabilita srde¢niho tepu se u obou situaci snizila, zatimco u kontrolni situace ziistala vice mén¢
stala.
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Udaj 6: Standardizované hodnoty vodivosti kiize (SC) vypoéitané se stiednimi hodnotami dvanacti dobrovolnikd pro
SMU-B (zelend), SMU-M (oranzova) a kontrolni situaci (modrd). Trojuhelnik na kfivce oznaduje zacatek faze volani,
zatimco kolecko oznacuje jeji konec.
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Udaj 7: Standardizované hodnoty frekvence dechu (RR) vypogitané se stiednimi hodnotami dvanacti dobrovolniki pro
SMU-B (zelend), SMU-M (oranzova) a kontrolni situaci (modra). Trojuhelnik na kfivce oznaduje zacatek faze volani,
kolecko znazornuje jeji konec. Tenci kiivky v pozadi zobrazuji tficetisekundové stfedni hodnoty, pfes které jsme
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Standardized respiration rate (RR)
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Udaj 8: Standardizované hodnoty variability srde¢niho tepu (HRV) vypoéitané se stfednimi hodnotami dvanécti
dobrovolniki pro SMU-B (zelend), SMU-M (oranzova) a kontrolni situaci (modrd). Trojuhelnik na kfivce oznacuje
zacatek faze volani a kolecko oznacuje jeji konec. Tenci kiivky v pozadi zobrazuji tficetisekundové stfedni hodnoty,

vvvvvv

Reakce rozdilu rozpinani hrudniku na zéafeni mobilniho telefonu a ptistroj SMU se podobala reakci
vodivosti kiize, jelikoz hodnoty pro SMU-B byly pievazné vyssi nez ty u kontrolni situace, zatimco
hodnoty pro SMU-M byly pievazné nizsi nebo alespoit podobné (Udaj 9). Tyto vztahy znaéi, Ze u
tohoto parametru se projevil nocebo efekt. Podobny, i kdyz méné viditelny efekt, se projevil také u
teploty prstil.
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Udaj 9: Standardizované hodnoty hloubky rozpinni hrudniku (TED) vypoéitané se stfednimi hodnotami dvanécti
dobrovolnikti pro SMU-B (zelend), SMU-M (oranzova) a kontrolni situaci (modra). Trojuhelnik na kfivce oznacuje
zacatek faze volani, kolecko oznacuje jeji konec. Tenci kiivky v pozadi zobrazuji tficetisekundové stiedni hodnoty, ptes
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Standardized thorax expansion depth (TED)
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Reakce srdecniho tepu se liSila od ostatnich parametrt, jelikoz hodnoty pro SMU-B nevykazaly
7adny rozdil od kontrolni situace, zatimco hodnoty pro SMU-M byly pievazné niz§i (Udaj 10).
Kdyz jsme tyto vysledky porovnaly s ostatnimi testy zahrnujicimi piistroj SMU, absolutni kontrola
s zadnym zdrojem zafeni v blizkosti ukazala jesté nizsi hodnoty srde¢niho tepu nez situace SMU-
M. To z hlediska situace SMU-M naznacuje placebo efekt pro srdecni tep.

1,02
SMU-B
» SMU-M
= s C ONLr oI
T 1,00
2
E
+ 0,98
i)
[4H]
i e
e
& 0,96
5
[i+]
=
=
© 0,94+
(¥
0,92 I T T T | 1
00:00 05:00 10:00 15:00 20:00 25:00 30:00

Time [mm:ss]
Udaj 10: Standardizované hodnoty srdeéniho tepu (HR) vypoéitané se stiednimi hodnotami dvanécti dobrovolnikii pro
SMU-B (zelena), SMU-M (oranzova) a kontrolni situaci (modra). Trojuhelnik na kiivce oznacuje zacatek faze volani,
kolecko oznacuje jeji konec. Tenci kifivky v pozadi zobrazuji tficetisekundové stfedni hodnoty, pies které jsme
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4 ZAVER

Systematické klinické testy ochranného vlivu proti zafeni mobilniho telefonu pro pfistroj
Somavedic Medic Uran vykdzaly vyznamny vliv na fyziologické parametry testovanych
dobrovolnik.

Béhem faze volani byl vliv pfistroje Somavedic Medic Uran sledovan ve svalové aktivité,
variabilité srdecniho tepu, frekvenci dechu, rozpinani hrudniku a teploté prstd. Ptistroj Somavedic
Medic Uran ukazal jesté¢ vétsi vliv béhem faze sezeni, kdy vSechny parametry vykazovaly
statisticky vyznamné rozdily. To naznacuje, ze nékteré parametry reaguji na testovaci podminky
zahrnujici zafeni mobilniho telefonu a ochranu piistroje Somavedic Medic Uran s malym
zpozdénim.

Kdyz byli dobrovolnici vystaveni zafeni mobilniho telefonu a slepé testovaci situaci s pfistrojem
Somavedic Medic Uran (situace SMU-B), vétSina parametra byla obecné nepatrné nizsi béhem faze
volani v porovnani s kontrolou (Udaj 4). Nicméné vét§ina méfenych parametrti byla vyssi ve
srovnani s kontrolou béhem faze sezeni (Udaj 5). Z nasich piedchozich zkugenosti s podobnymi
testy vime, ze lidska fyziologie obecné reaguje s mirnym nartstem vétSiny parametrti béhem faze
volani a poklesem po této fazi. Toto vSe naznacuje, ze pfistroje Somavedic Medic Uran chrani
dobrovolniky ptfed skodlivym zafenim mobilniho telefonu jak béhem faze volani, tak béhem faze
sezeni.

Fyziologicka reakce v situaci SMU-B se piekvapivé lisila vice od kontroly nez od situace SMU-M.
To naznacuje, ze ocekdvani dobrovolniki svedlo jejich fyziologickou reakci vice na zafeni
mobilniho telefonu nez na ofekavanou ochranu pfistroje Somavedic Medic Uran. Jelikoz nékteré
fyziologické parametry jsou pod piimou védomou kontrolou, zatimco nékteré nejsou, reakce byly
smisené.

Dobrovolnici reagovali na marketingovou situaci s pfistrojem Somavedic Medic Uran (situace
SMU-M) komplexnéji nez na situaci SMU-B. Obecné jsme zpozorovali tfi typy psychologickych
reakci: (1) nocebo efekt (prevladajici), (2) placebo efekt a (3) zadny efekt. Nejbéznéjsi byl nocebo
efekt, ktery I1ze nejlépe ukézat na méfenich vodivosti kiize, kde se hodnoty pro SMU-M snizily jesté
vice neZ u kontroly, zatimco hodnoty pro SMU-B byly stalejsi (Udaj 6). Placebo efekt byl nejlépe
viditelny na srde¢nim tepu, kde SMU-B nemél zadny vliv (Udaj 10). Nicméné hodnoty pro SMU-M
byly pievazné nizsi v porovnani s kontrolou z konce faze volani s prvnimi 15 minutami béhem faze
sezeni (22:00). Frekvence dechu a variabilita srdecniho tepu se liSily od ostatnich parametrt, jelikoz
jejich hodnoty pro SMU-B a SMU-M se sob¢ velmi podobaly a odliSovaly se od kontrolni situace.
Tyto dva parametry nevykazaly zadny psychologicky efekt o¢ekavani dobrovolnikd.

Celkové vysledky znaci, ze ve fazi volani byla smés efektli (placebo, nocebo a zadny efekt, pouze
skutecny vliv pfistroje Somavedic Medic Uran). Nicmén¢ ve fazi sezeni a se situaci SMU-M zacal
prevladat nocebo efekt, ktery se liSil od naSeho ocekéavani, ze bude pfevladat placebo efekt. Pred
zahdjenim métfeni pro SMU-M asistent sdélil dobrovolnikiim, Ze toho dne maji skute¢ny ochranny
piistroj, ktery je bude chranit pred Skodlivym zafenim mobilniho telefonu.
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Zdalo se, ze dobrovolnici vénovali vice pozornosti slovu “zéafeni” nez “ochrana”, coz ptislusSnym
zpusobem zménilo jejich reakéni vzorec. Nicméné se zdalo, ze jak placebo, tak nocebo efekty se ke
konci méteni snizily, takze je mozné, ze oba efekty netrvaji moc dlouho. Z téchto zjisténi bychom
prodejctim pristroji Somavedic doporucili vénovat vice pozornosti efektlim harmonizace a dobijeni
energie nez ochrané proti riznym typum zatfeni. I kdyZz prodejci mluvi o ochranném efektu,
pobidnéte je, aby vice mluvili o vylepsujicich a prospésnych vlivech pfistroje nez o Skodlivém
zafeni, pred kterym ma pfistroj chranit.

Na zéklad¢ kladnych vysledki testovani ochranny vliv produktu Somavedic Medic Uran na lidsky
organismus proti zafeni mobilniho telefonu splnil vSechna pozadovana kritéria k ziskani certifikatu.
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