Novy a zdravy zivotni styl

Vstupte do nového dne
po boku odstavnovace Angelia

A ngel Juicer patfi k tém nejdokonalejsim odstavriovacim
na trhu.

Diky jiz 28 let trvajicimu nepretrzitému vyzkumu a vyvaoji technologii
odstavriovdani Shattering helical Gear™, Multi Step Extracting™ a Low Speed
cone Screw™ pro nerezové odstaviiovace je mozno pri odstaviiovani
dosahovat o 60 % vyssi vytéznosti Stayy a 17krét vyssiho obsahu Zivin ze
stejného mnozstvi suroviny v porovndni s ostatnimi odstavriovadi.

Viechny vnitiii vnéjsi Edsti odstavrnovace jsou vyrobeny z kvalitni nerezové
oceli bez pouiiti zdravi skodlivyeh materidld. Pristroj se diky tomu velice snadno
Cisti a udrzuje, stejné jako vétsina ostatnino nerezového kuchyriského nebo
zdravotnického vybaveni.

Zptiiemnéte si svij den pitim &isté piifodni ovocné i zeleninové stavy
s maximdlnim obsahem vitaming, kterou si navic sami vyrobite ve svém
odsfaviovaci Angel Juicer.
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Slovo vykonného reditele

Byt zdravy, je pranim kazdého z nas.

a dobu poslednich 30 let, po kterou jiz Angel Juicer vyrabime, jsem se setkal s mnoha
Z zakazniky, ktefi museli ve svém Zivoté prekonat nejriiznéjsi zdravotni problémy.
At uz se jednalo o déti, pracujici muze nebo osoby patfici ke starSi generaci, spojovala
je spolecna zakladni zivotni hodnota, kterou je pevné zdravi. VSichni tito lidé se snazili
vénovat maximalni Usili, sv(j drahocenny Cas i penize tomu, aby byli opét zcela zdravi.

Svétové uznavany americky védec Ellen G. White jiz pred sto lety prohlasil jedno velké moudro.
“Je mnohem dllezitéjsi ucit lidi, jak pecovat o své zdravi, nez je udit, jak se vyporadat
s nemoci.” Jaka je vsak skutecnost, kdyz se podivame kolem sebe? V dnesni uspéchané dobé
vétsina lidi znamky a pfiznaky zhorsujiciho se zdravi radéji ignoruje. Na svych zdravotnich
seminafrich jsem se setkal s mnoha lidmi, ktefi podobnym zptisobem nevénovali pozornost
evidentnim priznakdim zdravotniho problému a nenavratné si tak poskodili své zdravi. Situace
se v mnoha pripadech vyvinula tak, Ze tito lidé museli byt hospitalizovani a dlouhodobé
léceni drahymi léky, coz velice zasadné ovlivnilo ekonomickou situaci jejich rodiny.

Abyste se nedostali do podobné situace, vénujte patficnou pozornost svému zdravi
a snazte se zit zdravéjSim zivotnim stylem.

Angel Juicer - vstricny krok k Vasemu zdravi!

ippokratés jednou fekl: "Nase jidlo by mélo byt nasim Iékem."
Cerstva zelenina a ovoce obsahuje mnoho Zivotné dulezitych Zivin a vitaming.

V soucasnosti nedbaji lidé na dostatek Cerstvé zeleniny a ovoce ve své stravé a ¢im dal vice
se zvysuje spotreba hotovych jidel, coz vede k narlistu obezity, vyskytu zavaznych onemocnéni

vevs

Pro moderniho clovéka je konzumace zeleninové a ovocné Stavy s obsahem aktivnich zivin
a vitamind tou nejucinnéjsi cestou, jak si zajistit vyvazenost své stravy a pfirozenou
obranyschopnost organismu. Diky prvotfidni technologii odstaviiovani obsahuji Stavy
vyrobené pomoci odstaviiovace Angel Juicer Ziviny a vitaminy v jejich nejprirozenéjsi kvalité.



30 let historie a tradice - Angelia!

Spole(:nost Angel Co., Ltd. sméfuje svoji Cinnost po celou dobu své existence
k jednomu jedinému cili: kvalitnéjsi zivot s pevnéjsim zdravim pro kazdého.

Diky 30letym zkusenostem s vyvojem a vyrobou dvouhfidelového odstavnovaciho
systému je Angel Juicer schopen produkovat stavu s obsahem zivin a vitamind v jejich
nejpfirozenéjsi podobé. Mezi jeho dalsi prednosti patfi profesionalni konstrukéni
zpracovani s pouzitim materiall z chirurgické nerezové oceli zn. 316 (nékteré modely),
tfistupriové vicetlaké lisovani, specialni chladici systém motoru a dalsi.

Budeme nadale pokracovat ve vyvoji, tak abychom mohli vyrabét stale dokonalejsi
odstavnovace, které budou moci pfinaset i v budoucnu kazdému pfijemny pozitek
pri piti Cerstvé stavy plné vitamin(.

Udélejte maly, ale dleZity, krok smérem k lepSimu zdravi Vasi rodiny s odstaviovacem
Angel Juicer jiz dnes!

Dékujeme Vam.



Angel Juicer Historie spolecnosti
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Zahéjeni vyvoje a vyroby odstaviiovacl
Vyroba prvniho miynku na zeleninu

Uvedeni prvniho mlynku na zeleninu na trh
Prvni zdokonalujici Uprava mlynku na zeleninu

Zalozeni spolecnosti Angel Co, Ltd.
Druha zdokonalujici Gprava mlynku na zeleninu
Uvedeni prvniho odstaviiovace typu Twin Gear Juicer na svété

Uvedeni nového modelu

Viyroba prvniho automatického modelu

Oceneéni titulem "Nadéjny podnikatel” spolecnosti
Korea Small & Medium Business Corporation
Otevreni pobocky v Dae-Gu

Spusténi reklamni kampané na MBC TV
Osveédceni k vyrobé elektrickych spotrebict

Uvedeni nového produktu

Premisténi vyroby a zvySeni montéazni kapacity
Registrace u Korea Products Safety Association
Otevreni predvadéci kancelare s ndzvem Angel House
v Gang-nam v Soulu

Uvedeni prvniho modelu s podporou hlasového, ani
Ocenéni jako vyrobce odstaviovac(i na Expo 9 Jeon
Uvedeni prvniho inteligentniho nerezového mode

Oteveni kliniky Healthy Life Clinic v Haul-Bin v Ciné
Otevreni prvni pobocky Angel House

Vystavba druhé tovarny v Bucheonu
Premisténi sidla spolecnosti do Soulu
Otevreni pobocky v Los Angeles v USA
Uvedeni nového plastového modelu Classic
Ziskani certifikace GS Certification

Ziskani certifikace GD Certification




Uvedeni nového modelu Optima

Uvedeni nového modelu Health Bank

Uvedeni nového modelu Angela 2
Zahajeni vyroby a vyvoje odstaviiovate Commercial Juicer

Uvedeni na trh odstavnovace Commercial Juicer
Ocenéni znacky u spotrebitell jako Power Brand

Uvedeni nového modelu Angelia 5000/5500
Uvedeni nového modelu Angelia Gold (Limitovana série)

Uvedeni nového modelu Angelia 3000/3500 (Navod)
Uvedeni nového modelu Angelia- 7000/7500

(pristroj s inteligentnim ovladanim)

Vstup do asociace Association of Korea Science and Technology
Ocenéni jako nejlepsi exportér spolecnosti Korea Small &
Medium Business Corporation

Uvedeni nového modelu Angelia 8500S/8500SS
(u antibakterialniho britu pouZzita nerez SUS 316)
Ziskani certifikace ISO 9001:2008 a 14001:2004

Technicka podpora od Korea Institute of Machinery
Zmeéna korporatni identity spolecnosti i identity znacky
Ziskani certifikace C-Tick

Ziskani certifikace CE
Schvéleni dohody volného obchodu Korea-EU FTA

Ziskani certifikace KC
Ziskani certifikace PSE

\ /
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Angel Juicer

PATENTY, CERTIFIKACE, DOPORUCENI A OCENENI

Patenty

Doméci: 3
Zahranicni: 9

U novych vyrobkd: 4
Registrované: 7

Certifikace

GS (1994), GD (1994)

Pum (2003), ISO 9001 (2008)
ISO 14001 (2008), C-Tick (2010)
CE (2011), KC (2012)

PSE (2012)

“er




® Mezinarodni patenty a certifikaty, které ziskal Angel Juicer.

Ocenéni

"Outstanding Achievement" na mezinarodni vystavé
International Exhibition of Inventions in Pittsburgh, USA
Ocenéni od Jung-Ang Daily 'Consumer's Favorite'
Ocenéni od Korea Daily 'The Best Electronic'

Ocenéni od Ministerstva védy Republiky Korea
6. misto v soutézi “20 nejlepsich produktd”

Ocenéni od korejské vlady "One Million Dollar Export”

Doporuceni

Doporuceni od kalifornského guvernéra
a primatord Los Angeles, Palm Spring,
San Diega, San Francisca a Coachella City




Angel Natural Juicer POPIS a funkce vyrobku

Standardni

1. Konstrukce z vysoce kvalitni nerezové oceli

Odstavriovace vyrobni fady Angel jsou vyrobeny z vysoce kvalitni nerezové
oceli, ktera je Uradem pro kontrolu potravin a lék(i (FDA) schvalena jako
bezpecny materidl pro nadoby na potraviny.

Angelia 8500S a modely vyssi vyrobni fady: Stainless 316 (18-12)
Odstavriovace Angel Juicer jsou vyrobeny z antibakterialni nerezové oceli.

2. Prevodovka a silny motor

Prevodova kola jsou vyrobena z SCM4, co? je stejny materidl, jaky je
pouzivan v automobilovém prdmyslu. Pfevodova skfin je diky tomu velice
odolna a spolehlivé pohani lisovaci Ustroji Twin Gears rychlosti 82 otacek za
minutu silou 3HP.

3. Chladici systém

Specialni chladici systém zabranuje prehrati
motoru a prodluZuje Zivotnost jeho i celého ‘
odstavriovace.

4. Siroka fada funkci a pfisludenstvi

Ovocny sorbet, pyré, arasidové maslo a mnoho dalsich druht pokrm(, to
vSe mUZete pfipravovat pomoci nejriznéjsich nastavcl a pfislusenstvi.

Jemna vlaknina

Arasidové maslo, ovocny sorbet




Environmental
Hormone

Free

AIMEL

5. Bezpecnostni prvky

e Ochrana motoru: Instalovand v hlavni jednotce, vyrobena ze
specialniho materidlu, aby nedoslo k poskozeni prevodovych kol.

e Tlacitko Water Proof: Ochrana proti zkratu.
Magneticky senzor, odstavriovac nelze
spustit, kdyz je rozloZen.
e Automaticky tepelny senzor: Snimd teplotu a pfi pfehfati odstaviiovad
automaticky vypne.
Hlavni spinac a provozni spinac
jsou oddéleny tak, aby déti nemohly odstavriovac samy spustit.

6. 100% zdravotni nezavadnost

Odstavriovace Angel Juicer jsou vyrobeny ze zdravotné nezavadné
nerezové oceli s oznacenim 304(18-8) a 316(18-12). Pfi zpracovani se
tak do $tavy neuvolfiuji nezadouci zdravi Skodlivé latky, jako k tomu
muZe dochazet u odstaviiovacl s plastovymi dily.

7. Inteligentni senzor MICOM

MICOM znamena "Micro Processor Computer".

Tento maly Cip je instalovany uvnitf odStavriovace a pomaha fidit proces
zpracovani suroviny tak, aby odstaviiovani bylo dokonalé a Ziviny zlstavaly
ve $tavé v neporuseném stavu. Ovlada navic automaticky zpétny chod
pfi pretiZeni pristroje nebo jeho zastaveni zplsobeném cizim pfedmétem.
(Timto cipem jsou vybaveny modely Angelia 7500 a vyssi.)

ARSI
EMI/EMS
HRTIIHRAHATH

8. Vysoce kvalitni EMI filtr o

Pohlcuje elektromagnetické zareni.

- Ocenéni Australian Certificate (C-Tick)
- Ocenéni Korean Certificate (EMI/EMS) c €
- Ocenéni European Certificate (CE)

- Ocenéni Japanese Certificate (PSE)
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Pecujeme o Vase zdravi spolecné
s nejmodernéjsi technologii!

Technologie Shattering Helical Gear™

Klicem k Uspéchu a zarukou kvalitniho zpracovani suroviny
v odstavnovacich Angel Juicer je pouziti technologie SHG™.
Mnozstvi ziskanych Zzivin a vitamind pfi odStavnovani je
zavislé na ucinnosti a drtici schopnosti lisovaciho Ustroji
odstavnovace.

Odstavnovace Angel Juicer dokézou ziskavat z ovoce
a zeleniny $tdvu s vysokym obsahem vldkniny, Zivin
a vitaminG predevsim diky dlouholetym zkuSenostem
a know-how vyvijenému jiz 30 let. Spole¢nost Angel 4.
Co., Ltd. mé& novou technologii SHG™ patentovanou
v mnoha zemich svéta a diky této technologii obdrzela
ocenéni 'EXCELLENT' na vystavé v Pittsburgu v USA.




B
ni zbyvajici
ti z duzniny

tlaké lisovani
ny

a vytlacovani
e suroviny

Technologie Low Speed Cone Screw™
a Multi Step Extracting™

Diky technologiim LSCS™ (nizkootackové kuzelové Snekové
lisovaci Ustroji) a MSE™ (nékolikastupriové vicetlaké lisovani) je
vytéznost Stavy a v ni obsazenych Zivin a vitamind pfi odstaviiovani
ovoce a zeleniny mnohem vyssi.

Vlysokootackova pracovni Ustroji béznych odstavriovacd nejsou
schopna tak dokonale rozrusit vliakninu a velmi ¢asto dochazi
k znehodnoceni vitaminG vlivem teploty, kterou tato Ustroji vytvari.
U rady Angelia je pouzito technologie LSCS™, diky které jsou
tyto odstaviovace schopny ziskavat ze zpracovavané suroviny
dokonalym rozrusenim vlakniny vice Stavy bez zahfivani.

Odstaviovani probiha v odstaviiovacich Angelia ve tfech fazich.

V prvni fazi dochézi s pouzitim technologie SHG™ k rozemleti
suroviny a uvolnéni prevazného mnozstvi stavy.

V druhé fazi dochazi k vylisovani pfiblizné 80 % Stévy z rozrusené
suroviny.

V konecné, treti fazi, dojde k dovylisovani zbyvajiciho obsahu Stavy
Ve zpracovavané suroviné.

Vysledkem tohoto zptsobu odstaviovani je pak trojnasobné vyssi
vytéZnost Stavy se 17krat vyssim obsahem vitamin( v porovnani
s konkuren¢nimi vyrobky.

Diky vSem uvedenym technologiim pouzitym u odstavriovact

Angelia si budete moci vyrobit z ovoce a zeleniny viastni Stavu
s maximalnim obsahem Zivin a vitamin(.
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Posouzeni kvality odstavinovani podle odpadniho materialu

Kvalitu odstaviovani a rozruseni vidkniny zpracovavané suroviny je mozno velice
snadno posoudit ponorenim odpadniho materialu do vody.

Na prvnim obrazku nize je ukazka dokonale a najemno zpracované suroviny
v lisovacim Ustroji odstaviiovace. Celkova vytéznost stavy je pfimo Umérna kvalité
rozruseni vlakniny. Z tohoto obréazku je patrné, Ze s technologii SHG™ pouzitou
v kombinaci s dvouhfidelovym lisovacim Ustrojim je vysledkem dokonale rozrusena
surovina.

Na druhém obrazku je mozno vidét rozruseni viakniny v odstavnovadi, ktery ma
nékteré pracovni Casti pouze z plastu. Nedokonalym rozdrcenim vlakniny nemiize
dojit k uvolnéni vsech vitaminl a enzym0 do Stavy.

Na tretim obrazku je zobrazena struktura vlakniny v drti-z odstavnovace
s jednohridelovym lisovacim Ustrojim. Znacna cast vlaken neni viibec porusena.

1. Technologie SHG™ v kombinaci 2. Ostatni dvouhfidelova lisovaci
s dvouhfidelovym lisovacim ustrojim Ustroji [ )

3. Jednohfidelové lisovaci Ustroji



ntované tristupnové lisovaci ustroji Angelia

Tristupnové nerezové lisovaci Ustroji vymackne i tu posledni kapku Stavy
z kazdého kousku suroviny, abyste mohli pit skutecné pravou pfirodni stavu.

® Diky 30letym zkusenostem a budovani know-how umi odstavriovace Angel Juicer vyrobit Stavu i z tvrdych plod(i a semen!

Angel Juicer = delsi zivotnost = lepsi ekonomika

e Doporuéena denni davka Stéavy pro Ctyrélennou rodinu je 2 litry, 0,5 | na osobu. Pri
predpokladané vyssi Gcinnosti odstaviiovani u Angel Juiceru na drovni 80 - 92 % se
v porovnani s ostatnimi odstaviovaci pfi dlouhodobém pouziti jedna o vyznamnou
Usporu nakladl na suroviny.

e \/yznamni americti i evropsti vyrobci kuchyriského nadobi a vybaveni se zaméfuji na vyrobu
nerezovych vyrobk{. Odstaviiovace Angel Juicer jsou rovnéz vyrobeny z nerezové oceli.

e Pijte pfirodni ovocné i zeleninové Stavy a vychutnejte si tak zdravy zivotni styl,
ktery si jednoduSe za penize nekoupite. Spole¢nost Angel Co., Ltd. bude vzdy
pfinaset svym zakaznikim vyrobky a sluzby, jejichz hlavnim kritériem bude ohled
na lidské zdravi, respekt k zivotu a lidskosti.
14



Vysoka ucinnost odstaviiovaci

Odstredivé odstaviovani
Jednohfidelové lisovaci Ustroji

Bézné dvouhfidelové lis. Ustroji

Dvouhfridelové lisovaci Ustroji
Angel Juicer s LSCS™a MSE™

rady Angelia!

540g Vytéznost stavy
6609

783g

8569

<Testovano u KAFRI 2009.7>

Ve vyse uvedeném grafu je znazornéno porovnani Gcinnosti odstaviiovace Angel Juicer.

Angel Juicer s technologii MSE™ a 22 ¢cm dlouhym dvouhfidelovym lisovacim Ustrojim
je schopen ziskat ze suroviny az o 58 % vice stavy v porovnani s odstavrovadi jinych

vyrobc(.

Angel Juicer je zarukou dlouhodobého, ekonomického a ucinnéjsiho odstaviovani, pfi
kterém ziskate vice Stavy ze stejného mnozstvi ingredienci.

15¢



2.9mg/kg

Odstredivé odstavnovani 49mg/kg
Jednohridelové lisovaci Ustroji ﬁ‘gmgﬁzg
B&2né dvouhiidelové lis. Gstroji li;mgjtg

Dvouhridelové lisovaci Ustroji
Angel Juicer s LSCS™a MSE™

Hor¢ik

Vépnik

Analyza obsahu zivin

15mg/kg  5x vyssi
82.8 mg/kg 17x vyssi

<Testovano u KAFRI 2009.7>

Ve vySe uvedeném grafu je na hodnotdch obsahu zivin ve $tavé demonstrovana

vynikajici i¢innost odstaviiovace Angel Juicer.

Testovali jsme mnoho dalSich typl odstaviovacy, ale zadny z nich se nedokazal kvalitou

a Ucinnosti odstavnovani Angel Juiceru ani pfiblizit.

Angel Juicer s technologii LSCS™ a 22 cm dlouhym dvouhfidelovym lisovacim Ustrojim je
schopen ziskat ze suroviny 17x vice vapniku a 5x vice hofciku nez ostatni odstaviovace.
Zadny odstaviiovac na trhu pfi srovnani s Angel Juicerem zkratka nemdze obstét.

Aktualni testy a jejich vysledky mdZzete nalézt na You Tube.
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Vrchni kryt odst. Ustroji

Plnici hrdlo

Pouzdro lisovaciho tstroji

Odstavnovaci Ustroji

Drzak misky

Vypust' stavy

Magneticky senzor

Ulozeni lis. Ustroji (pravé)

Lisovaci Ustroji Twin Gear

Zajistovaci spona

Ovladaci panel

®
®
©®
@

Hlavni vypinac

® 6e|®ee

Pojistkova skrinka

e el

Privodni kabel

Obrazky jsou pouze ilustrativni a neodpovidaji skute¢né velikosti.
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angelia Ostatni Casti a volitelné prislusenstvi

@ ®

Nastavec na mékké

@ suroviny (volitelny) @ | Silikonovy krouzek (volit)| @ Cistici kartacek
@ Na?,t]?;?g R,%ﬁ{:ﬁ:?,;) V€| ©® |Plastova nadoba na stavu| ® | Kartacek Premium
@ Ne{fgﬁgnl},r)nek Nadoba na drt © Stérka

() S”L';?&%%ﬁticlp)%vad @ |DFevény péchovaci kolik

Obrazky jsou pouze ilustrativni a neodpovidaji skutecné velikosti.

*20
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Angelia B€ZPECNOstni pokyny

e Pfed prvnim pouzitim odstaviiovace si pozorné prectéte nasledujici pokyny.

e Pri provozu musi odsStavnovac stat vzdy na rovné a pevné plose.

e Odstaviovac by mél byt vzdy umistén mimo dosah déti.

e Po kazdych 30 minutach nepreruseného provozu nechte odstaviovac 10 minut vychladnout.

e Pfi poruse postupuijte podle pokyn(i uvedenych v kapitole “Reseni problémd” nebo se
obratte na Vaseho prodejce ¢i servisni organizaci.

o Nikdy nestrkejte do plniciho hrdla ani nepouzivejte k péchovani IZici, ndz, vidlicku nebo prsty.
o Nikdy nezdvihejte odstaviiova¢ mokryma rukama. Snadno by Vam mohl vyklouznout.

e Nikdy odstaviiovac nesestavujte ani nerozkladejte, dokud neni vypnut hlavni vypinac
a privodni kabel neni vytazen ze zasuvky.

e Nikdy nevytahujte ani nepripojujte zastrcku pfivodniho kabelu do zasuvky mokryma rukama.
e Nikdy odstaviovac nepretézujte, nepreplnujte plnici hrdlo a nestlacujte surovinu prilis rychle.
e Nikdy nezahfivejte ani nevyvarujte zadné casti odstaviovace.

e Nikdy neprovozujte odstavriovac v desti.

e Nikdy odstaviiovac nepouzivejte k jinym Gcellm, nez ke kterym je urcen.

e Nikdy odstaviovac neumistujte v blizkosti zdrojl tepla nebo otevieného ohné jako jsou

hofaky ¢i trouby.

Tento pfistroj neni uréen pro pouzivani osobami (véetné déti) se snizenou
fyzickou, smyslovou ¢i dusevni schopnosti. Pokud pristroj pouzivaji nebo je
pouzivan v jejich blizkosti, je nezbytny peclivy dozor.

#* Nikdy nerozebirejte hlavni motorovou jednotku odstavinovace.
Riskujete poruseni zarucnich podminek.

#* Nikdy nenechavejte odstavinovac bézet delsi dobu naprazdno.

“er



5. Vycistéte odstaviovac zpracovanim mensiho mnozstvi

An

. Pouziti
gelia

. Pripojte odstaviovac k privodu elektrické energie. Zasuvka na
odstaviovaci je umisténa na zadni strané pod hlavnim vypinacem.

. Nadoby na stéavu a drt’ umistéte pod vypust Stavy a vyvod drté.

. Prepnéte hlavni vypinac do polohy ON a zkontrolujte, zda sviti
Cervena kontrolka napajeni na panelu provozniho vypinace.

. Spust'te odstavrovac stisknutim zeleného tlacitka START.

zeleniny, napf. 2 ks mrkve. Alkaloidy obsazené v zeleniné
odstaviiovac efektivné vycisti. (Stavu z ¢isténi vylijte.)
. Listové i natové druhy zeleniny, jako je napf. kapusta nebo

celer, si lisovaci Ustroji odstaviovace vétSinou samo vtahne.
Listovou zeleninu vkladejte vzdy stonky napred.

Zpracovavanou surovinu vzdy vkladejte s pfimérenou

rychlosti a ohledem na vykonnost odstavnovace. Pokud se

zacne Stava vytlacovat zpét do plniciho hrdla, vyckejte chvili

s vlozenim dalsi davky, aby mohl odstaviovac nejdfive zpracovat
aktudlni obsah. Rychlejsimu zpracovani napomUzete pouzitim
dievéného péchovaciho koliku.

. Pokud dojde k zastaveni lisovaciho Ustroji odstaviiovace zplsobenému
preplnénim, stisknéte kratce tlacitko zpétného chodu “reverse” a poté
opakované spustte odstavnovani stiskem tlacitka “start”.

(Model Angelia 8500 je vybaven automatickou funkci zpétného chodu pfi
ucpani odstaviovace.)




A .taveni odstavinovace
nge

IPfed sestavenim odstaviiovace jej vzdy odpojte od pfivodu elektrické energie!

* DUkladné ocistéte a osuste vsechny casti odstaviovace.

~—

~——

* Pred ulozenim odsStavnovac vzdy peclivé omyjte a dikladné osuste.

Pfi umisténi nadoby na $tavu a drt’ pod odstaviiovac

® @ vzdy dbejte na to, aby okraj nadoby na $tavu (1)
— a okraj nddoby na drt (@) k sobé tésné priléhaly
D @ v misté mezi vypusti Stavy (®) a zarazkou nadoby

na drt (®). Odpadni drt’ by jinak mohla padat do
nadoby se Stéavou.
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Angelia

1. Rozlozeni odstavnovace si velice

usnadnite, pokud jej pfedtim uvedete
zelenym tlacitkem START ((1)) do chodu
na 10 sekund a poté Zlutym tlacitkem
REV ((2)) na dobu 3 sekund do
zpétného chodu. Tim dojde k uvolnéni
tlaku z uvnitf nahromadéné suroviny.

2. Vypnéte odstaviiovac hlavnim

vypinaéem na zadni strané a odpojte
privodni kabel elektrické energie.

. Uvolnéte zajistovaci sponu hlavniho
pouzdra od$tavriovaciho Ustroji a poté
obé&ma rukama pouzdro stahnéte
z lisovaciho ustroji.

Tip: Pokud po uvolnéni spony kratce
odstavnovac spustite, hlavni pouzdro
se od pfiruby hlavni jednotky samovolné
uvolni.

4. Opatrné vytahnéte hfidele lisovaciho

ustroji z hnaciho soukoli hlavni
jednotky odstavriovace.

Rozlozeni a cisteni
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Vyzkousejte si sami rozloZit a vycistit Vas odstaviiovac Angelia.
Odstavniovace Angelia se velice snadno rozkladaji, Cisti i sestavuii.
Odstavnovac je idealni vycistit a vysusit ihned po pouziti.

4. Pomoci Cistici stérky ocistéte perforovanou
¢ast hlavniho pouzdra odstavhovaciho
ustroji.

[

. Pomoci Cisticiho kartacku ocistéte vnitini
¢ast hlavniho pouzdra i hiidele lisovaciho
ustroji. V8echny ¢asti ocCistéte ihned po
dokonceni odStaviiovani, aby se na nich

— nevytvarely usazeniny mineralli a vlakniny.




ena pojistky

Ange

elektrické energie.

elektrické energie.

2. Nikdy odstaviiovac neprevracejte na stranu ani neobracejte spodni stranou
vzhru, mohlo by dojit k poskozeni hlavni jednotky s motorem.

4.Pomoci plochého Sroubovaku uvolnéte a vytahnéte drzak s pojistkou.
5. Nahradte vadnou pojistku nahradni pojistkou umisténou v drzaku.

6. Drzak zasunte zpét do puvodni polohy v pojistkové skfifice.

/

/’

AN\

| Drzak pojistek

Umisténi pojistkové
skrinky a drzaku pojistek

| Pojistka

Nahradni pojistka

1. Pfed vyménou pojistky se vzdy presvédcte, zda je pfistroj odpojen od pFivodu

3. Pojistka je umisténa na zadni strané odstaviiovace pod konektorem pfivodu

Drazka pro
umisténi
Sroubovaku




0 Angelia - Navod k obsluze

Angeli eni problému

1. Pri spusténi odstaviiovace se nerozsviti cervena kontrolka a pristroj nepracuje.
— Zkontrolujte pojistku na zadni strané pfistroje.
— Zjistite-i, Ze je pojistka vadna, nahradte ji nahradni pojistkou.
(Pokyny k vyméné pojistky naleznete na strané 26.)

2. Cervena kontrolka sviti, ale odstaviiovac nepracuje.
— Bezpecnostni senzor pravdépodobné nepracuje spravné, obratte se na Vaseho prodejce
nebo servisni organizaci.

3. Spatna funkce ventilatoru umisténého ve spodni ¢asti motorové jednotky.
— Pristroj jiz dale nepouZzivejte a obratte se na Vaseho prodejce nebo servisni organizaci.

4. Motor bézi, ale lisovaci uUstroji nepracuje.
— Bezpecnostni prevodova spojka je vyfazena z Cinnosti. Kontaktujte Vaseho prodejce
nebo servisni organizaci. Odstaviiovace Angelia jsou vybaveny mnoha bezpecnostnimi
prvky proti pretizeni. Tato bezpecnostni pfevodova spojka je poslednim z nich.

5. Motor se v prilbéhu odstaviiovani nahle zastavi.
— Doslo k prehrati motoru a tepelny senzor jej odstavil. Vyckejte pfiblizné 20 minut, ale
odstavnovac nevypinejte, aby mohl bézet ventilator chlazeni. Jakmile poklesne teplota na
pozadovanou teplotu, pristroj se opét rozbéhne.
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6. Modely Angelia 7500 a 8500 jsou vybaveny bezpecnostnim prerusovacim
senzorem.
—Rozsviti-li se kontrolka napajeni a hlavni jednotka zacne vydavat vystraznou
zvukovou signalizaci, je nutné odpojit odstaviovac od privodu elektrické energie.
S timto problémem se obratte na Vaseho prodejce nebo servisni organizaci.

7. P¥i zpracovani suroviny s vysSim obsahem vody, jako jsou napfiklad
rajcata, dochazi k vytlacovani stavy zpét do piniciho hrdla.

— Je potieba snizit intenzitu podavani, protoze tyto druhy ovoce a zeleniny se zpracovavaji
velice snadno a Stéva se z nich uvoliuje jiz pfi jemném stlaceni v plnicim hrdle.

— Nadmérnym stlacovanim dojde nejen k mensi vytéznosti stavy a odstaviiovani se
celkové zpomali, ale mdze dojit i k uvolnéni zajiStovaci spony.

— Toto neznamen, Ze se na odstaviovadi projevila zavada. Do plniciho hrdla mizete
nasypat polévkovou IZici drté, ¢imz stiikéani Stavy omezite.

—Mdzete si pomoci i pomalejsim a postupnym vkladanim suroviny.

8. Pokud dojde k nechténému zachyceni péchovaci pomticky nebo napf.
noze v odstaviovaci Angelia.
— Vytahujte zachyceny nliz nebo predmét smérem ven z plniciho hrdla a soucasné
stisknéte tlacitko zpétného chodu.
—U modell Angelia 7500 a 8500 dojde v podobnych pfipadech k automatickému
spusténi zpétného chodu, dokud nedojde k uvolnéni predmétu.

9. Chod lisovaciho ustroji je hlucny.
— Toto je zndmka deformace bfitu jedné nebo obou Snekovych hrideli lisovaciho Ustroji.
S timto problémem se obratte na Vaseho prodejce nebo autorizovany servis.




Leky nejsou lepsi nez

vlastni imunitni system!
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2 Pribéh zdravé stavy




Zeleninova stava s vlakninou?

Zeleninova Stava s vldkninou je Cerstva Stéva s rozrusenou strukturou celulozy ziskana ze
syrové zeleniny a z ni uvolnénych zivin, které mohou byt diky tomu velice snadno absorbovany
kapilarnim systémem.

Rozliujeme tfi druhy zeleninové Stavy: zelend, kofenova a vidkninova. Zelend Stéva se ziskava
zlist(, kofenova ze stonkd a kofend, a Stéva s vidkninou je Stava s vysokym obsahem uvolnénych
Zivin, vitaminG a enzym, ziskavana jemnym drcenim bilé celuldzy v listech, stoncich a kofenech
rostlin. Z vyse uvedenych tfi druh(, je viakninova Stava tou nejvice opomijenou, prestoze je vybornym
zdrojem mnoha Zivin a vitaminG. DGvod je prosty, viakninova Stéva se ziskavé nejobtiznéji.

Zeleninova Stava s obsahem vlakniny obsahuje pfirozené vyvazené mnozstvi Zivin potrebnych
pro lidsky organismus, mezi které patfi zejména beta-karoten, vitamin C, horcik, vapnik,
Zelezo, méd, mangan a draslik. Obsahuje rovnéz i mnozstvi dalSich zdravi prospésnych
rostlinnych latek, jako jsou listova zelen, flavonoidy a saponin.

V' pribéhu metabolickych procesi se v nasem téle uvoliuji volné radikaly vytvarejici
lipoperoxidy, které se podili na vzniku aterosklerdzy, diabetu, rakoviny a procesu starnuti.
Antioxidanty, mezi které patfi napfiklad beta-karoten, vitamin C nebo i flavonoidy, potlacuiji
vznik volnych radikall, maji preventivni i IéCebné Ucinky.

Beta-karoten podporuje tvorbu interleukini (podpora imunitniho systému), podporuje

pfirozenou obranyschopnost organismu a méa antikarcinogenni Ucinky. Beta-karoten
pUsobi preventivné proti vzniku rakoviny Zaludku, vajecnikd, rakoviné prsu, plic a dalSim.

Krev zdravého clovéka je mirné zasadita s hodnotu pH kolem 7,4 (£0,05). Zvyseni kyselosti
pod hodnotu pH 7,0 znamena smrt. UdrZeni pH krve kolem hodnoty 7,4 je tedy Zivotné
dllezité. Pro udrzovani stabilniho pH naseho organismu je potfeba dbat na vyvazeny
prijem kyselych a zasaditych latek. Konzumace Cerstvého ovoce a zeleniny k udrzeni této
rovnovahy vyznamné pfispiva. Toto je divodem, proc ziskava piti zeleninové stavy v dobé
narGstajici poptavky po zdravé vyzivé tolik na oblibé.

» Mezi pitim cerstvé zeleninové stavy a konzumaci syrové zeleniny je podstatny rozdil.
Absorpce zivin: zeleninova stava (67 %), syrova zelenina (17 %). Doba traveni: stava (10 - 15 min.), s. z. (180 - 300 min.)
» S prazdnym zaludkem je doba traveni stavy a prijem zivin mnohem rychlejsi.
» Pii odstaviiovani dochazi k tvorbé pény, jako je tomu napriklad pfi naliti cerstvého piva. V péné cerstvé vyrobené
Stavy je obsazeno rovnéz mnoho enzym(i. Péna ma navic velice pozitivni icinek na oddaleni nastupu oxidace.
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Zeleninova st'ava s vlakninou a stava ze semen

“Abychom spravné rozuméli pojmu zeleninova $tava s vidkninou. Stava ziskévana z listdi je nazyvéna
zelenou $tavou, $téva ziskavana ze stonk(i a kofenti je nazyvana kofenovou $tavou. Stava s vidkninou
a vysokym obsahem uvolnénych Zivin je ziskavana z rozrusené celuldzy listd, stonkd a korend
rostlin.” (Dr. Sungjoo Park, “Green Juice and therapy”)

Pokud proces mleti a lisovani suroviny neni dokonaly, k uvolnéni Zivin z celulézy nedochazi a vétsina
Zivin odejde spolecné s odpadni drti. Za viakninovou Stavu mlizeme povazovat pouze takovou Stavy,
ktera obsahuje aktivni vapnik a mineraly v takovém stavu, kdy je nase télo dokaze snadno absorbovat
a vyuzit. Toto je teprve prava “zeleninova stava s vlakninou” s obsahem snadno vyuzitelnych
a dulezitych Zivin pro lidsky organismus.

Stava ze semen je ziskavana lisovanim semen napf- slunecnice, dyné, sezamu, perily, granatového
jablka, rGize nebo prvosenky.

Vyroba Stavy ze semen

1. Semena proplachnéte vodovu.

2. Pomalou rychlosti zpracujte semena s vodou v poméru 5 : 1 (5 = voda) v Angel Juiceru.
3. Vzniklou odpadni drt’ zpracuijte jesté jednou s dalsim podilem pfidané vody.

4. Nalijte do plniciho hrdla priblizné ptl hrku vody pro procisténi lisovaciho Ustroji.

5. Stavu prefiltrujte a podle chuti dochutte medem.
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Pro¢ by mel moderni clovék pit cerstvou zeleninovou
a ovocnou stavu?

PrestoZe zaziva potravinarsky priimysl v posledni dobé neobvyklého rozkvetu a rozvoje, mnoho
lidi v souc¢asné moderni spolecnosti nedba na pravidelny prijem Zivin a vitamind v potfebném
mnozstvi i sloZzeni. Odraz této skutecnosti mizeme vidét na vzrlistajicim poctu novych
onemocnéni a nemocnych lidi i navzdory neustalému pokroku v moderni mediciné.

Mnozstvi a rozmanitost pfijimanych zivin jsou pfitom velice ddlezité aspekty pro spravné
fungovani naseho téla a udrzovani jeho pfirozené obranyschopnosti. Zaméfme se ale jen na

vvvvvv

Nase télo vyzaduje pravidelny pfijem potfebnych Zivin v podobé tukd, bilkovin, cukrq,
vitamind, minerdld, enzymd a vody.

Aby se mohl automobil rozjet a pohybovat vpred, musi v jeho motoru dochazet ke
spalovani paliva. Bez ohledu na to, kolik je v motoru paliva, k jeho spalovani by nikdy nedoslo,
kdyby do motoru nebyl soucasné nasavan i vzduch, jehoz piitomnost je zasadni podminkou
spalovani. Pokud by bylo do motoru nasavano jen palivo, mohlo by to nakonec zpUsobit
i jeho poruchu.

S lidskym télem je to podobné. Bez ohledu na to, kolik méa nase télo k dispozici tukd, cukrl
a bilkovin, musi mit k dispozici zaroven i vitaminy, mineraly a enzymy, aby bylo schopno
prijimané Ziviny vyuzit a mohlo dochézet k ristu svalové hmoty a clovék se mohl pohybovat.

Pokud neni pfijem Zivin vyvazeny a latky, které jsou pro nase télo zdrojem energie, jsou
v prebytku, je to nezddouci stav, ktery mize v dospélosti vést ke vzniku nejriiznéjSich
onemocnéni. Toto je skutecnost, kterou potvrzuje moderni medicina i védecké discipliny
zabyvajici se lidskou vyzivou.
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I v pripadé kratkodobého nedostatku zivin dochézi k prohlubovani skodlivych Gcink{
a télo nutné potrebuje doplnéni vitamind, enzym{ a minerdld, aby se s témito
Ucinky mohlo vyporadat. Tyto Ziviny jsou rovnéz potrebné pro zpomaleni nebo oddaleni
procesu starnuti, k prevenci Unavy a obezity, zlepSeni stavu pokozky i celkové vitality.

Prijem téchto zivin je jesté vice dllezity pro osoby konzumujici casto alkohol, kuraky nebo
osoby se stresovou zatézi. Toto plati dvojnasobné pro zeny s medikaci po menopause
a lidi Zijicich v extrémnich klimatickych podminkach, ktefi by méli dbat na zvyseny pfijem
Zivin a vitamind.

Vitaminy, mineraly a enzymy jsou pro lidsky organismus zivotné dllezité. Jejich vyuzitelnost
je vyrazné ovlivnéna a umocnéna, pokud je clovék konzumuje v pfirodnim stavu v Cerstvé
zeleniné a ovoci.

Jak vysvétluje americky védec Norman W. Walker ve své knize. “Ziviny a vitaminy
vystavené teploté nebo dlouhodobéjsimu plsobeni vzduchu pfi suseni zacnou
postupné podléhat oxidaci a kvalitativné se preménovat do stavu, ve kterém mohou byt
pro organismus dokonce i skodlivé.”

Lidé by si tento fakt méli v¢as uvédomit a premyslet nad tim, aby ve svém jidelnicku méli
dostatek kvalitnich a na vitaminy bohatych potravin, nez aby toho pozdéji jako
postizeni néjakou nemoci museli litovat.

Hlavni pficinou nemoci v dospélosti je presvédceni lidi, Ze prostfena tabule s dostatkem

varenych, smazeny a osolenych jidel je tim nejlepsim zptsobem, jakym se mohou stravovat.

Podil cerstvych a syrovych potravin v jidelnicku bézného clovéka je pouze 2 - 3 %, coz je
pro udrZeni si pevného zdravi velice malo. Pro nase zdravi je pravidelna konzumace pfirodni
Stavy z ovoce a zeleniny velice dllezita. Pokud si zminéné skutecnosti lidé uvédomi, budou
si moci uzivat pevného zdravi. To plati i o téch, ktefi se ve svém Zivoté jiz s urcitymi
zdravotnimi komplikacemi museli vyporadat.

<zdroj: Natral Health Research Center>
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Jaky je rozdil mezi konzumaci syrové zeleniny nebo

ovoce a pitim cerstvé zeleninové nebo ovocné stavy?

Piti je snazsi.
Neni mnoho lidi, ktefi jsou snadno schopni zkonzumovat mnozstvi zeleniny, ze kterého se

vyrobi jeden hrnek Cerstvé Stavy. Pro kazdého je ale mnohem snazsi jeden hrnek zeleninové
nebo ovocné Stéavy vypit.

Zeleninu a ovoce miizeme konzumovat v neomezeném mnozstvi.

Mnoho lidi pocitilo prospésnost a pozitivni ucinky Cerstvé Stavy na jejich zdravi pfi
denni konzumaci 15 - 20 hrnk{. Snist takové mnozstvi erstvého ovoce nebo zeleniny,
abychom mohli mit porovnani, je ale prakticky nemozné. Optimalni mnozstvi denni davky
Cerstvé Stavy je tedy spise individualni zaleZitost.

Néktefi lidé se mylné domnivaji, Zze zeleninova nebo ovocna $tava mlze jednodude byt
nahradou lékaiské péce, piji denné 2 az 3 hrnky a prohlasuji, ze nepocituji zadny
pozitivni U¢inek. Kdyby byli tito lidé mnohem vytrvalejsi a pili erstvé Stavy daleko vice,
jejich zkusenost by byla podstatné jina.

Existuji ale i takovi lidé, ktefi argumentuji a prosazuji nazor, ze vsechny druhy alternativnich
potravinovych produktli, vCetné stavy, mohou byt pro télo i skodlivé. Tito lidé si ale
neuvédomuji, kolik zeleniny by méli zkonzumovat v jednom pokrmu. Dospély ¢lovék by mél
podle korejského ministerstva zdravotnictvi snist pfiblizné 350 g zeleniny za den. Neni
mnoho lidi, ktefi toto mnozstvi zeleniny v syrovém stavu dokazou za den zkonzumovat.

U rekonvalescentt zotavujicich se po nemoci by denni davka Cerstvé zeleniny méla byt
jesté mnohem vyssi.

Je obecnou pravdou, Ze lidé v soucasnosti nepfrikladaji piti erstvé zeleninové a ovocné
Stavy patfi¢nou vahu a pozornost. Tito lidé si vSak neuvédomuji, Ze nedostatek potiebnych
zivin a vitamin( v potravé je pficinou nejriiznéjsich nemoci.
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V jaké formé bychom méli prijimat ziviny a vitaminy?

Néktefi lidé fikaji: “Vyzkousel jsem ve svém Zivoté prejit na veganstvi, protoze mij zazivaci trakt neni
schopen travit maso. Vlbec ale nerozumim tomu, pro¢ mam stale problémy s vysokym tlakem.” Lidé
bojujici s diabetem uZivaji celorocné tablety s vapnikem kvlli odvapnéni kosti a nachylnosti ke
zlomeninam, jejich kosti ale presto nejevi znamky zlepseni.

Existuje mnoho pfibéh( lidi, ktefi se museli vyporadat s rlznymi zdravotnimi komplikacemi nebo
nemocemi, které neodchazi rychle ani snadno.

Proc se toto déje?

Dochazi k tomu vlivem rozdilného piijmu a vyuZiti zivin. Prijimané Ziviny zGstavaji v jejich téle jako
neaktivni. Pokud by tito lidé zacali pit Cerstvou Stavu ze syrové zeleniny, jejich stav by se urcité do
jednoho mésice zlepsil, krevni tlak by se jim upravil do norméalnich mezi a télo by postupné zacalo
normalné fungovat.

Pokud tomuto problému porozumime a pokusime se zvysit vyuzitelnost zivin nasim organismem,
nebudeme se muset potykat s tolika zdravotnimi komplikacemi. Toto shodné tvrdi mnoho svétovych
odbornikd a védcd.

Proc nejsou lidé zijici v podminkach s Cistym zivotnim
prostredim zdravi?

V posledni dobé jsme casto svédky pripadd, kdy se néktefi lidé zacinaji stéhovat z mést zpét na
venkov, kde ocekavaji, Ze budou Zit v mnohem Cistéjsim a zdravéjsim prostredi. Jedi bilou ryzi a
smazenou nebo restovanou zeleninu a stravuji se stejnym zplisobem, jako kdyz Zili ve mésté. Jsou
navic vystaveni vysokym déavkam pesticid(i, coz vede k mnohdy castéjSim zdravotnim problém{m
a celkovému zhorseni jejich zdravotniho stavu. Kdyby tito lidé pochopili princip a prospésnost piti
Cerstvé zeleninové a ovocné Stavy, zjistili by, Ze Ziji v prostredi s mnoha zdroji Cerstvych Zivin.

Cim je vitamin pro na3 organismus nepostradatelnéjsi, tim jej Btih ucinil pro nas levnéji a snaze
dostupnym.
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Ucinek cerstveé zeleninové stavy

Prispiva k celkové regeneraci bunék

+ V lidském organismu musi neustale dochazet k obnové a tvorbé novych bunék misto
bunék odumirajicich. Nase télo tvofi priblizné 60 trilidnd bunék, pficemz kazdy den jich
odumfe zhruba jeden bilién. Tento proces obnovy je potfeba podporovat pravidelnym
prisunem Zivin, minerald a vitamind obsazenych v cerstvém ovoci a zeleniné.

+ Nemoc nebo starnuti jsou doprovazeny vyraznym snizenim poctu bunék v nasem téle. Snizeni
intenzity obnovy a vzniku novych bunék zplsobuje starnuti a pfi nemoci dochazi
k potlaceni pfirozeného procesu obnovy a regenerace bunék i bilych krvinek.

« Pro pfirozenou obnovu bunék v nasem téle jsou zapotrebi urcité podminky:

1. V nasi krvi se nesmi vyskytovat zadné toxické latky. V opacném pfipadé dochazi
k naruseni metabolickych procest na bunécné Urovni. Toxiny kolujici v nasi krvi nejen
Ze narusuji regeneraci bunék, ale zplisobuiji rovnéz poskozeni bunék a usnadnuji cestu
pro infekci. Pitim Cerstvé ovocné a zeleninové stavy se mlze situace velice rychle zlepsit,
protoZe Ziviny a vitaminy v ni obsazené napomahaji vyznamné eliminaci toxickych latek.
2. Musi byt k dispozici Ziviny a vitaminy.
Kromé bilkovin, aktivnich vitamin(i a minerald jsou pro regeneraci bunék zapotrebi i enzymy.
Tyto aktivni Ziviny m{izete ziskat pravé z Cerstvé stavy z ovoce, zeleniny a semen.
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SniZeni poctu bunék v téle podle véku (u primérné zdravého clovéka)

Vék | Odumirgjicibunky| % | Aktivni bunky | % Poznamka
0~30 60 triliond | 100%
31~40 3,6 trilionu 6% | 56,4 trilionu | 94% Pocatek Ubytku
41~50 7,2 trilionu 12%| 52,8 triliénu | 88%
51~60 10,8 trilionu | 18%| 49,2 triliénu | 82% |Pies 10 % prirozeného Ubytku
61~70 | 144trlionu | 24%| 456 trilibnu | 76%| sniseni vivem nemoci r(\)/élne"lfnu
71~80 18,0 triliond 30%| 42,0 trilion 70% [> Dramatické snizeni P
90~ 21,6 trilionu | 36%| 38,4 trilionu | 64%

Pomaha udrZovat nase télo pravidelnym dopliiovanim Zivin a vitamint

Dlouhodoby nedostatek minerald, trebaze jich nase télo vyZaduje velice malé mnoZzstvi v fadech
nékolika miligramd, vede postupné ke vzniku zavaznych nemoci a mlze skoncit az smrti. Prvnim
krokem k pevnéjsimu zdravi je vyvazena strava. Nevyvazeny jidelnicek je jistou pricinou nedostatku
Zivin a vitaming, které potiebujeme pro pfirozenou regeneraci a obranyschopnost naseho organismu.
Nevyvazena strava zatézuje nas organismus a celkové jej vycerpava. Nedostatek vitaminG a vapniku
negativné ovliviuje vyuziti cukrd, bilkovin a tukd. Aby docilil clovék doplnéni chybéjicich Zivin, je
zapotrebi, aby pfijal kompletni zménu Zivotospravy.
"Zeleninova a ovocna $téva je vynikajicim zdrojem vyvazeného obsahu Zivin, minerald a vitamind,
s jejichz pomoci si ¢lovék mizZe detoxikovat a vycistit organismus.”
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Detoxikuje Vas organismus

Max Gerson rekl: "V normalnim metabolickém systému se rakovina nevyskytuje. Proto je
vhodné |éCit rakovinu regeneraci a nastartovanim metabolickych procest.”

Zdravi ¢lovéka je metabolismem velice ovlivnéno.
Obdivuhodny metabolismus lidského téla zacind vytvorenim 60 triliont bunék,
které tvori nase télo a déale urcuje, jak mize byt clovék zdravy za predpokladu
pravidelného prisunu energie.

Kazdy clovek mize predchazet nemocem prichazejicim v dospélosti véetné rakoviny,
pokud dbé na spravnou regeneraci metabolickych procest svého téla. (A Cancer
Therapy - Max Gerson)

Kazdy se mdze uzdravit i pfedchazet nejrliznéjsim nemocem véetné rakoviny
podporou regenerace vlastniho metabolismu.

Obnova a regenerace metabolickych procest naseho téla neni az tak slozita.
Je mnoho lidi, ktefi bezhlavé uZzivaji velkd mnozstvi [ék(, aby se udrzeli pfi Zivoté,
ale zaroven se obavaji jejich vedlejSich Gcinkd. V okamziku, kdy bychom dokazali
zménit v takové situaci zpUsob naseho mysleni, Zjistili bychom, Ze v nasem okoli je
mnoho jednoduchych a levnych feseni.
Napfiklad pfi zacpé dochézi k likvidaci bunék a omezeni spravné Cinnosti stfev
zplsobenych uvolhovanim toxickych latek. Tyto toxiny narusuji nebo i likviduji
krevni bunky, perivaskularni buriky, mozkové buriky atd.
Zelena zelenina a predevsim mrkev obsahuje karoten a dalsi latky, jako je zelen
listova, vitamin C a E, které plsobi v naSem organismu velice preventivné pravé
diky eliminaci toxin(. V. mnohych vyzkumnych studiich bylo prokazano, ze nékteré
alkaloidy, jako je napfiklad zelen listova obsazend v bramborach nebo listové
zelening, jsou schopny eliminovat dokonce i pesticidy. Enzymy a alkaloidy
obsazené v zeleniné a ovoci jsou velice G¢innymi detoxikanty.
V nasem téle se nenachazeji skodlivéjsi toxické latky nez toxiny pochazejici
z agropesticidd. Pitim Cerstvé ovocné a zeleninové Stavy bohaté na enzymy a alkaloidy
jsme ale schopni se velice Gcinné s jejich Skodlivymi Gcinky vyporadat. Pravidelnou
konzumaci Cerstvé stavy se procistuje krev, zvySuje se prirozena obranyschopnost
organismu a prevence vzniku nejriiznéjsich chorob.
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Zlepseni kondice

Vysoky obsah zasaditych mineral( a neutralizacni Gcinek $téavy s vldkninou zlepsuje
¢innost imunitniho systému a celkovou obranyschopnost organismu diky zmirnéni
jeho prekyseleni. Takovy organismus je pak schopen mnohem snadnéji odolavat
nejriiznéjSim virovym onemocnénim typu chfipky, zloutenky i velmi castym
obtizim alergického plvodu. Vlakninova Stava je velice prospésna pfi prevenci
a rekonvalescenci po osteoporoze, protoze snizuje vyplavovani vapniku z kosti
a zéroven dodéava do organismu aktivni vapnik z ovoce a zeleniny.

Ucinky Eerstvé $tavy s obsahem vilakniny

Regenerace bunék Detoxikace téla
Cisténi krve Cisténi traviciho traktu
Stimulace rlstu u kojenctl Podpora metabolismu
Dusevni vyrovnanost Rozsireni periferniho cévstva
Zlepseni konstituce Zlepseni imunitniho systému
Zlepseni srdecni ¢innosti Snizeni krvacivosti
Zlepseni stavu pokozky Sterilizace
Potlaceni menstruacnich bolesti Diureticky Gcinek
Zlepseni spanku Zesileni kosti

<zdroj: Vitamin Bible- Earl Mindell/ Natural therapy and health- Prof. Dr. Gilsang Lee/A Cancer Therapy- Max Gerson>
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Bolesti hlavy a migrény

Existuje asi 200 druh( boleni hlavy, z nichz je vétSina zpUsobena nedostate¢nym pfisunem
kysliku do mozku vlivem nepfirozenych zmén v obéhovém systému a pfitomnosti Skodlivych
latek v krevnim fecisti.

Pro podrobngjsi vysvétleni. Vétsina potravin, které zkonzumujeme, prosla néjakou Upravou
a diky tomu obsahuji vitaminy a enzymy v neaktivni formé. Ty se pak spolecné s lipoperoxidy
a cholesterolem usazuji v kapilarnim systému a zpUsobuji vysoky krevni tlak. A to se ani
nezminujeme o dalSich zatézovych faktorech, jako je kazdodenni stres, nedostatecny prijem
tekutin, nadmérny pfijem soli a travici problémy.

Dlsledkem toho je vySSi hustota krve, kterd omezuje jeji okysliceni, a tim dochazi
i k nedostatecnému prisunu kysliku do mozku, ktery nés o tom posléze informuje v podobé
bolestivych signald.

Neni prilis slozité tento problém vyresit, ale je k tomu potreba si nejdfive uvédomit nékteré
souvislosti a drzet se nasledujicich pokyn0.

Zaprvé. Je velice dllezité zménit prostredi, ve kterém Clovék zije, naudit se zhluboka dychat,
vypit alespon dvakrat denné 2 - 3 hrnky bramborové $tavy (mrkev 240 g, brambory 240 g),
Stavy z 240 g mrkve, 90 g fepy, 90 g okurek a alespon tfikrat denné pit stavu z 210 g mrkve,
120 g celeru, 60 g petrzele, 90 g Spenatu. Blahodarné rovnéz plsobi horké koupele rukou
a nohou v roztoku redkve. Jejich Gcinek byste méli pocitit do jednoho az dvou mésica.

Kazdy se musi velice dikladné zaméfit na svij jidelnicek.

Je nutné se stravovat zdravé, dbat na pestrost stravy a konzumovat kvalitni potraviny. Zaroven je
potreba si odpustit energeticky bohaté svacinky, tekutiny sycené oxidem uhli¢itym, vyvarovat
se prejidani, konzumaci alkoholu, kavy a koureni.

Chronické zanéty vedlejsich nosnich dutin a ryma

Témito nemocemi trpi velka rada lidi.

Zacina to alergiemi, které prispivaji k prekyseleni krve (pfevazné potraviny s obsahem $krobu)
a snizeni imunity organismu. To se nasledné projevi na respiracnim aparatu, ktery neni schopen
dostatecné ucinné eliminovat necistoty obsazené ve vdechovaném vzduchu. Projevem toho
je vznik infekce.

Je velice dlilezité si procistovat krev pomoci zasaditych Zivin a podporovat tak cinnost imunitniho
systému, ktery si pak snaze s necistotami poradi. Procisténi a obnova spravné Cinnosti jater
muze byt pocatkem celkové regenerace.

1. mrkev 240 g, andélika Iékarska 150 g, Spenat 90 g

2. mrkev 240 g, fepa 60 g, okurka 120 g, vodni petrzel 60 g

3. mrkev 240 g, pampeliska 90 g, Spenét 150 g

4. mrkev 300 g, touler 180 g

(Pijte minimalné dvakrat denné. Citronova Stava napomaha detoxikaci a rychlé regeneraci.)

Doplrikové je vhodné nanaset na nos smés z ZivoCisného uhli, vody a olivového oleje. Vysledek
by se mél dostavit do mésice. Ucinné plsobi rovnéz eukalyptovy nosni sprej pfi aplikaci
3 - 4krat denné do kazdé nosni dirky.
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Hemoroidy, tromboéza a krecové zily

Pficinou vzniku hemoroidd je konzumace cholesterolu obsazeného ve varenych pokrmech
a mase. Cholesterol negativné ovliviiuje krevni obéh. Zplsobuje rozpinani cév, coz je
nepfijemné predevsim v konecnikové oblasti. Vede k tvorbé jizev a krvaceni, zptsobenému
pevnymi slozkami potravy a vzniku vstupni brany pro infekci.

Dalsimi pri¢inami je konzumace alkoholu a koureni, které zplsobuje vyssi hustotu krve,
horsi priichodnost cév a tim i zpomalovani krevniho obéhu.

Zamérime-li se na tyto pric¢iny postupné jednu po druhé, mGzeme problém s hemoroidy velice
snadno vyresit.

Néktefi lidé se radéji s timto problémem prikloni k feseni chirurgickou cestou. Ta je sice
acinng, ale tento druh lékafského zésahu je pouze docasnym feSenim a nenabizi trvalé
vyfeseni problému.

Najdou se i takovi lidé, ktefi si nechaji operativné nahradit konecnik umélym, aby nemuseli
podstupovat v pribéhu nékolika let napriklad 25 operacnich zakrokl. Mnohem
jednodussi zplisob boje proti hemoroidiim je uveden nize.

Zaprvé. NejdUlezitéjsi roli hraje zména zivotniho stylu. Zvyknéte si na pravidelny denni
rezim a chodte sportovat.
Zadruhé. Clovék musi kompletné zménit svoje stravovaci nvyky. Méné masa a vice zeleniny.
Zatreti. Lidé trpici hemoroidy, trombdzou a krecovymi zilami si musi uvédomit, Ze jejich télo
se sklada z mnoha dalSich organd, které pro svou spravnou funkci potrebuji rovnéz zdravé
cévy. Tento fakt nelze brat na lehkou vahu.
Zactvrté. Tito lidé by méli pit cerstvou stéavu z rdznych druhi zeleniny:

1. mrkev 300 g, Spenat 180 g

2. mrkev 210 g, celer 120 g, petrzel 60 g, Spenat 90 g

3. mrkev 240 g, Spenat 160 g, listy fedkve 60 g, vodni petrzel 60 g
Doporucena denni davka je alespon 2 hrnky v kombinaci s uzivanim citronové Stavy alespon trikréat
denné. Vhodné je podporovat lécbu sedacimi koupelemi alespon na dvé hodiny kazdy den.

<Zdroj: Fresh Vegetable and Fruit Juices - Dr. Norman Walker>
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Ucinky zeleninové stavy v zavislosti na veku

Kojenecky vék
Pro zdarny vyvoj a rlist v kojeneckém véku je nejdUlezitéjsi ¢innost mozku a zIaz s vnitini
sekredi, predevsim hypofyzy a brzliku. Spravnou cinnost téchto organd vyrazné ovliviuje
Cistota krve a obsah pfijimanych zivin, mineral(;, VC a VB soli a vitamind, které obsahuje
zeleninova Stéva.
Oproti dospélym je u kojenctl potreba prijmu aktivniho vapniku dvojnasobna. Viyrazné je
tim ovlivnén wyvoj kosti, nervového systému, emocionalni zdravi jedince, rdstova
aktivita a vyvoj brzliku.
Zacnéte s hruskovou Stavou a postupné zacnéte v dvoumésicnim intervalu pridavat mrkev
a Spenét. Pridavejte postupné kapustu a hlavkovy salat pro prevenci koznich
onemocnéni, spravny vyvoj mozku a rlst.
Détstvi
Je velice dobre zndmo, Ze nedostatek mineral nebo vitamint v détstvi negativné ovliviiuje
vyvoj mozku i dalSich organ(.
Nedostatek aktivniho vapniku (bez Upravy vafenim) zvySuje precitlivélost déti, negativné
ovliviuje tvorbu osobnosti a zplsobuje Spatny vyvoj kosti a kloub(.
Nedostatek vapniku rovnéz zplsobuje zakyseleni organismu, které poskozuje kosterni soustavu
a zvySuje u déti oblibu oxidem uhlicitym sycenych napojd. To mlZe nasledné vést ke snizeni
celkové obranyschopnosti organismu a odolnosti proti alergiim, astmatu, nachlazeni a virovym
onemocnénim zplsobujicich snizeni poctu a aktivity bilych krvinek.
Zeleninové Stavy plsobi preventivné nejen z divodu zasobovani organismu vapnikem, ale jejich
konzumaci se do téla dostavaji dalsi dlllezité mineraly jako je sira, fosfor nebo vitamin C, které
velice pozitivné ovliviiuji celkovou kondici ditéte v tomto véku.

Pro zdravi aktivnich déti je konzumace ovocnych a zeleninovych Stav tim nejlepsim, co jim
mlzeme podavat. Napomaha celkové stabilité, schopnosti soustredéni i vyvazenosti stravy.
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Obdobi dospivani

V tomto véku je diilezité byt soustredény a kreativni. Stava z mrkve (240 g), pampelisky
(60 g) a kapusty (180 g) podporuje soustredénost, stabilizaci nervového systému
a u mladych lidi zlepsuje pamét’ a schopnost se ucit.

Manzelstvi
Toto obdobi je predevsim dulezité pro zeny, které v ném nemaji zodpovédnost jen za své
* zdravi, aleizazdravi svych potomk{, které pfivadéji na svét. Téhotenstvi a posléze i obdobi
kojenecké vyZivy jsou velice dlileZité etapy v Zivoté ditéte pro prevenci vaznych onemocnéni
typu artritidy, obezity, vysokého krevniho tlaku a dokonce i psychosomatickych chorob,
jako jsou deprese Ci anorexie, prichazejicich v dsledku nedostatku vapniku.

Anémie a ranni nevolnosti jsou bézné symptomy u téhotnych zen. Tyto problémy se objevuji
ztoho divodu, Ze matka musi vydatné zasobovat Zivinami plod na sv(ij Ukor. Téhotné Zeny
trpici rannimi nevolnostmi pociti Ucinek Cerstvé zeleninové Stavy okamzité.

Klimakterium

V tomto obdobi mohou lidé stale dokazat velké véci, ale méli by si uvédomit, Ze je to
zaroven obdobi, kdy jim jejich télo jiz m{ize dévat signaly pozvolna piichazejicich zdravotnich
problémd. Obvyklé nemociv dospélosti jako trvalé bolesti hlavy, artritida, migrény, diabetes,
kardiovaskularni choroby a srdecni problémy i obezita prichazeji pravé v tomto véku.

V této zivotni etapé by méli lidé pit dostatek zeleninové stavy a kromé toho se zaméfit zejména
na zdravy Zivotni styl a Zivotospravu. M{ize to byt dilezita zdravotni pfiprava na stai.

7 vr

Stari

Ve stafi dochazi k postupnému chradnuti bunék, zhorSovani cinnosti organG
a celkovému slabnuti organismu. Clovék se musi vyporadat s nejriiznéjsim
omezenim svych aktivit, je méné mobilni a sobéstacny, z ¢ehoz vyplyva ztrata
sebedivéry a zvysena psychicka labilita. Tyto symptomy télu prilis nepfispivaji
a prinaseji pouze emocionalni stres. Prijetim nového zivotniho stylu mohou lidé
i ve staff znovuobjevit pocity mladi.

<zdroj: Strengthening the chest voice- Prof. Dr. Gilsang Lee>
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Spravny zpusob odstavnovani

Pred vlastnim zahajenim odstavnovani si nejdfive pfipravte suroviny, tak aby
jednotlivé kousky ovoce a zeleniny mély vhodny tvar i velikost, velké listy
napriklad kapusty rozkrajejte na tretiny.

Vlozte pripravené kousky do plniciho hrdla, shora pravou rukou pfidrzujte Usti
hrdla a levou rukou pfitom spoustéjte odstavnovani tlacitkem START. Pravou
rukou pak v pravidelnych intervalech pridavejte dalsi kousky suroviny
a stlacujte v hrdle pomoci dievéného péchovaciho koliku. Nejvyssi vytéznosti
Ize doséhnout jen pfi pozvolném vkladani, tak aby mohlo dojit k dikladnému
rozemleti kazdého kousku suroviny.

Nikdy surovinu v plnicim hrdle nestlacujte pfilis silné"a nesnazte se priichod
materialu odstaviovacem urychlovat. Mékké druhy ovoce a zeleniny zpracovavejte
s vy$si obezietnosti.

Nadmérnym stlacovanim suroviny mlze dgjit kshromadéni stavy v plnicim
hrdle a tim k celkovému zpomaleni odstaviovani. Pfi zpracovani mékkych
a Stavnatych druh(i ovoce a zeleniny k tomu'mlze bézné dochazet. V takovém
pfipadé nasypte do hrdla jednu nebo dvé polévkové lzice odpadni drté
a s jemnym stlacenim zpracujte.
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Jak vyrobit dobrou zeleninovou stavu?

Zeleninovou Stavu je vzdy potreba vyrobit v co nejkratsim case, protoze
k oxidaci vitaminl obsazenych v cerstvé Stavé dochézi velice rychle.
Zpracovani ingredienci musi po jejich pfipravé probéhnout co nejrychleji.

Pro odstavnovani je vzdy ideélni pouzit 3 - 4 druhy ovoce nebo zeleniny.
Preventivné se tak zamezi vzajemnému znehodnoceni zivin a vitamin(.

Pouzijte vzdy mensi mnozstvi aromatictéjsich druht, velké mnozstvi mékkych
a sladkych druht aprimérné mnozstvi stfedné chutové vyraznych druhi
ovoce nebo zeleniny. Traveni takovéto smésné stavy je mnohem snazsi.

Mletim ovoce a zeleniny v odstfedivych nebo rotacnich odstaviovacich
dochazi k znehodnoceni zivin a vitamind.

V prvni fazi smichejte suroviny a rozruste celulézu. Podobné zpracovavaji svoji
potravu prezvykovanim prezvykavci. V druhé fazi z narusené celuldzy
tlakem vylisujte vSechny ziviny, aniz by doslo k jejich destrukci.

Viyraznéjsiho efektu dosahnete, pokud budete pouzivat syrovou zeleninu
a ovoce v prirodnim stavu a produkty pochazejici z ekologické produkce.

Pro celkovou vyvazenost stavy dodrzujte vhodny pomér na celulézu bohatych
(kapusta) i méné bohatych (mrkev) druh(i zeleniny.

Pfi pripravé rajcatové stavy nejdrive z rajskych jablek odfiznéte zelené casti, po
odstavnéni ji nechte 5 minut odstat a poté pijte jen horni vrstvy.
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Symptomy a recepty

Symptomy Recept
Zacpa ® Mrkev 300 g, Spenat 180 g @ Mrkev 240 g, Celer 90 g, Brambory 90 g
Akutni otravy ® Brambory 48kg @ Mrkev 300 g, Spenat 180 g
jidlem ® Mrkev 1,5 kg, Celer 1,2 kg, Brukev 300 g
Paraziti ® Brambory 3 kg (1 hrnek pred jidlem po dobu 1 tydne)
Chorob Enans ; / cal4
obéhovéKo @ Spenat 240 g, Hlavkovy salvat 90’9, Okurka 150 g
systému ® Mrkev 240 g, Celer 120 g, Spenat 120 g
Vysoky @ Mrkev 240 g, Hlavkovy salat 180 g, Chiest 90 g
krevni tlak ® Mrkev 240 g, Okurka 60 g, Repa 120 g, Vodni petrzel 60 g
Ateroskleréza ® Mrkev 300 g, Spenat 180g @ Mrkev 240 g, Celer 150 g, Repa 90 g

® Mrkev 240 g, Celer 90 g, Hlavkovy salat 90 g, Petrzel 60 g

Dna a ledvinové
kameny

® Mrkev 240 g, Okurka 180 g, Repa 60 g
® Mrkev 240 g, Celer 180 g, Spenét 90 g, Petrzel 60 g
@ Citronovy extrakt + 1 hrnek teplé vody (Pijte casto na prazdny zaludek)

Angina pektoris

® Mrkev 240 g, Spenat 120 g, Vodni petrzel 60 g, Brukev 60 g
® Mrkev 240 g, Celer 180 g, Zelena paprika 60 g

Zaludedni a ® Mrkev 1,5 kg, Hlavkovy salat 900 g, Celer 600 g
dvanacternikovy | @ Mrkev 300 g, Pampeliska 90 g, Hlavkovy salat 90 g
vied ® Mrkev 240 g, Kapusta 150 g, Hlavkovy salat 90 g
At ® Mrkev 240 g, Okurka 180 g, Repa 60 g
. ® Mrkev240g, Pvampeli§ka 60 g, Hlavkovy salat 60 g, Celer 120 g
® Mrkev 240 g, Spenat 90 g, Andélika |ékarska 150 g
Z: r;?(tgslt(icc)zt' ® Mrkev300g, Spenét 180g @ Mrkev 300 g, Pampeliska 90 g, Brukev 90 g
Vyhtezl4 ® Mrkev 300 g, Pampeliska 90 g, Brukev 90 g
ploténka ® Mrkev 180 g, Spenét 120 g, Okurka 90 g, Celer 90 g
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Cirhoza jater

® Mrkev 240 g, Hlavkovy salat 180 g, Chrest 60 g
® Mrkev 240 g, Okurka 180 g, Pampeliska 60 g
® Hruskovy dzus 3 kg

® Mrkev 240 g, Okurka 180 g, Repa 60 g @ Mrkev 180 g, Hlavkovy

Revma salat 150 g, Chest 90 g ® Mrkev 300 g, Spenat 180 g
o ® Mrkev 240 g, Celer 180 g, Cekanka 60 g @ Mrkev 300 g, Vojtéska
>Hmd 180 g ® Mrkev 240 g, Celer 90 g, Spenat 90 g, Petrzel 60 g
Neplodnost ® Mrkev 240 g, Repa 60 g, Okurka 180 g
a funkce ® Mrkev 240 g, Hlavkovy salat 90 g, Vodni petrzel 60 g, Zelena paprika 90 g
vajecnikd ® Mrkev 240 g, Petrzel 60 g, Spenat 180 g

Menstruacni potize

© Mrkev240g, Repa60g, Okurka 90g, Petrzel 90g @ Mrkev300g, Spenét180g

Kozni problémy

® Mrkev 240 g, Hlavkovy salat 120 g, Okurka 120 g
® Mrkev 240 g, Celer 90 g, Spenat 90 g, Petrzel 60 g

Selhani ® Mrkev 240 g, Repa 60 g, Okurka 180 g, ® Mrkev 300 g, Spenat 180 g
ledvin ® Mrkev 240 g, Hlavkovy salat 120 g, Chest 120g @ Hruskovy dzus 480 g
©® Mrkev 300 g, Spenét 180 g
Cukrovka ® Mrkev 240 g, Celer 90 g, Spenat 90 g, Petrzel 60 g
® Mrkev 240 g, Celer 150 g, Cekanka 90 g
Zanéty zubl ® Mrkev 300 g, Spenét 180 g @ Mrkev 300 g, Hlavkovy salat 180 g
a dasni ® Mrkev 300 g, Celer 180 g @ Mrkev 300 g, Pampeliska 90 g

Anémie a nizky
krevni tlak

® Mrkev 240 g, Spenét 150 g, Brukev 90 g @ Mrkev 240 g, Celer 150 g,
Petrzel 190 g @ Mrkev 240 g, Repa 90 g, Celer 150 g




Jak pit zeleninovou stavu s maximalnim efektem?

¢ Jak dlouho je mozné stavu skladovat?
Zelenina i ovoce ztraci svoji Cerstvost i obsah vitaminG ihned po sklizni. Po odstavnéni
se tento proces vlivem oxidace jesté vice urychli. Z tohoto divodu je nejvhodnéjsi pit
Stavu Cerstvou okamzité po odstavnéni.

e Jak casto je potreba Stavu pit?
Proces degradace zivin a vitamind se objevuje velice rychle a jiz po nékolika hodinach je jim
Stava vyrazné znehodnocena. Lidsky organismus je na piijem Zzivin pfipraven prakticky
neustale, takze nejlepsiho efektu Ize docilit pravidelnou denni konzumaci Cerstvé Stévy.

¢ Kdy je vhodné pit stavu v pribéhu dne?
Nejlepsiho efektu |ze dosahnout pri piti Cerstvé Stéavy nalacno. To znamena 2,5 hodiny pred a po jidle.
V pribéhu této doby je dokonce i celuléza povazovana za “svacinku”, ktera télu neprospiva.

e Jakym zpusobem je nejvhodnéjsi stavu pit?
a. Stavu by nemél ¢lovék pit a travit ve spéchu. Mnohem vhodnéjsi je pit ji castéji po mensich
davkach, tak aby doslo k co nejlepsimu vyuziti v ni obsazenych Zivin.
b. Studend Stava pravé nalita z lednice mlize zpomalovat proces traveni. To miize byt
komplikace napfiklad pro osoby s jaternimi problémy. Z tohoto ddvodu je dlezité vyjmout
ingredience vcas z lednice a nechat je pred odstaviiovanim ohfat na pokojovou teplotu.

o Kolik stavy je potireba vypit pro dosazeni regenerace?
Cim vice ¢lovék $tavy vypije, tim je efekt vyraznéjsi. Pitim dostateného mnozstvi $tavy nedochézi
jen k dopliovani potiebnych Zivin a vitamind, ale i k rychlejsi regeneraci a rekonvalescenci
po Urazu nebo po nemoci. V téle je potfeba eliminovat toxické latky pomoci cukru
a Castého vylucovani. K tomu je zapotrebi velkého mnozstvi stavy.
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¢ Jaka jsou dalsi doporuceni pro piti stavy?

Cerstvou &tavu je dobré pit v pfirozeném prostedi, napr. ve slunném lese po lehké rozcvicce
nebo pfi dechovém cviceni.

V tomto klidném prostredi dochazi v lidském organismu k daleko vyssi produkci hormont ze
7laz s vnitfni sekreci i mozku, které vyrazné piispivaji k rychlejsi regeneraci. Ziviny a vitaminy
obsazené ve $tavé mizeme povazovat za skladebnou slozku pfirozené regenerace, pficemz
hypotalamus s hypofyzou jsou jejimi hlavnimi dirigenty. Dobra kondice dirigenta mlize
pfinést vyrazné zlepseni a urychleni regenerace. ("Lidské télo by se dalo pfirovnat k budové
postavené na zakladech z materialu, které sama konzumuije.”)

¢ Je vhodné kombinovat ovoce a zeleninu pro dosazeni lepsi chuti?
Viyvarujte se soucasné konzumaci ovoce a zeleniny. MUZe to zpUsobovat plynatost
a souvisejici zazivaci potize.

o Jaky je nejvhodnéjsi interval pro konzumaci zeleninové a ovocné stavy?
Pro zeleninovou $tavu je optimalni interval 1 hodina, pro ovocnou $tavu je to 30 minut.
Nicméné, lidé postizeni rakovinou nebo jaternimi problémy si mohou tuto dobu
libovolné prodlouzit a zacit s nizSimi davkami.

e Jakym zplisobem je vhodné vyrobit a pit rajéatovou stavu?
Rajska jablka zbavte zelenych casti, ale neloupejte je. Po odstavnéni je potieba ponechat
Stavu po dobu 5 - 8 minut usadit. Pit je mozné jen horni vrstvu.

e Jakym zplsobem je vhodné vyrobit ovocnou stavu?
Ovocnou stavu muzete vyrabét libovolnym zplsobem. Vyvarovat byste se méli
jen kombinovani kyselych a sladkych druhl ovoce.

e Je potieba néjakym zplisobem stavy rozliSovat do urcitych skupin?
Maximalniho efektu pfi piti ovocnych a zeleninovych $tav docilite vhodnym kombinovanim
surovin. Stavy se rozdéluji do riznych skupin podle toho, jaké latky a vitaminy vyZaduje
lécba pacienta.



Symptomy doprovazejici piti stavy

e Zvraceni nebo jiné zaludecni problémy a reakce na stavu
— Lidé s témito priznaky maji s nejvétsi pravdépodobnosti problémy s travenim, které
je potieba konzumaci dostatecného mnozstvi Stavy potlacit.
1. Ohrejte Stavu na teplotu téla, teprve poté ji konzumujte.
2. Zahtejte si nejdrive zaludek teplym obkladem nebo ru¢nikem omotanym kolem pasu.
3. Snizte mnozstvi jedné davky, pokud zkracujete interval mezi jednotlivymi davkami.
4. Dodrzujte presné doporuceny Casovy interval.
(1 hodina pro zeleninovou Stavu, 30 minut pro ovocnou Stavu).
5. Pridavejte do Stavy vice enzym0 (napf. pivni enzym).

o Bolesti zaludku a prijem po konzumaci stavy

—Tyto problémy jsou spojené s bakteriemi pfitomnymi v potravinovych zbytcich, které se
hromadi ve stfevech. Toto je typicka situace pro vsechny, ktefi konzumuji pouze varena
jidla. V nejhorsich pripadech se mohou tyto potize projevit prijmem nebo hemoroidy.

—Pfi trvani téchto obtizi dochazi k horsimu vyuziti potravy a nedostatek travicich enzymii
zplisobuje mnoZeni bakterii. Pokud by mél tento stav trvat delsi dobu, zacne v Zaludku
dochézet ke vstrebavani skodlivych a silné jedovatych latek (napfr. hydroxid sodny)
pochazejicich z metabolickych procest bakterii, které se projevi snizenim pH krve.
V dUsledku toho dojde k oslabeni ¢innosti jater, ndstupu bolesti hlavy a migrén nebo
jinych vaznych onemocnéni. Piti dostatecného mnozstvi Stévy v kombinaci
s vhodnou Upravou jidelnicku pfinese rychlé zotaveni.

e Zavraté nebo nechutenstvi po konzumaci stavy
— Tyto problémy se mohou objevit zejména po konzumaci vétsiho mnozstvi stavy
zfepy nebo u lidi s jaternimi problémy. Pricinou je silné Cisténi jater sodikem pfijimanym
ve Stavé. Pii objeveni téchto potizi by se neméla konzumace Stavy prerusovat, protoze

po odeznéni této méné prijemné pocatecni faze dojde k procisténi jater a Ulevé. Pro
odeznéni zavrati je mozno snizit davku Stavy na polovinu.
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o Zluté skvrny na kazi

—Zluté skvrny na kiizi znamenaji, 7e se organismus zbavuje $kodlivych latek, coz je
znamka Uspésné probihajici regenerace.

—Lidé, ktefi piji vétsi mnoZstvi Stavy, pravdépodobné zaznamenaji intenzivnéjsi vyskyt
skvrn. Je to projev rychlejSiho odbouravani skodlivych latek z téla a rychlejsi regenerace.

—Zelené druhy zeleniny jako kapusta nebo celer nezpUsobuji zezelenani pokozky
a konzumace fepy nezpusobuije jeji Cervenani, stejné tak ani zluté skvrny na kizi
nejsou projevem nadmeérného prijmu karotenu.

—Prestoze se mlze zpocatku zdat, Ze pokozka méni barvu, zakratko se navrati do
pavodniho stavu, bude navic jemnéjsi a klidnéjsi. To je stav, kdy jiz vétsina Skodlivych
latek byla z téla odbourana a doslo k vycisténi krve. Pozitivni efekt pociti lidé bojujici
s akné, hemoroidy nebo periodontalni infekci.

e Svédéni nebo vyrazka po konzumaci stavy
— Néktefi lidé trpici alergii mohou pocitovat svédéni nebo vyskyt vyrazky. Je to
zplsobeno opét vylu¢ovanim skodlivych a jedovatych latek z téla, které je béznym
projevem probihajiciho procesu regenerace. Svédéni zmizi po nékolika méalo dnech.
Doporucujeme castéjsi sprchovani a intenzivnéjsi konzumaci Stavy.
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Ziviny a vitaminy obsazené ve stave

Zivina Ucinek Zdroj
Zlepsuje zrak, cinnost imunitniho |Mrkev, sladké brambory, dyné,
Vitamin A systému, regeneraci bunék kapusta, meloun, merunky,
a pokozky. hrusky, papaya, mango
Podporuje tvorbu kolagenu, - . .y
MitaminC | kostni tkané, vjvoj zubd, dasni, | *2nody. kiwi, papriky, rajcata,
. . v . v brokolice, Spenat, grepy,
(Kyselina |cév, zvySuje obsah Zeleza v téle a v
. ciioa . L pomerance
askorbova) |vyuziti vapniku, urychluje hojeni
a podporuje mozkovou cinnost.
Plsobi jako antioxidant,
Vitamin E napomaha obranyschopnosti Zelena listova zelenina
bunék a tvorbé cervenych krvinek.
Podporuje ¢innost mozku a
N nervového systému, urychluje Sladké brambory, banany,
Vitamin B6 hoieni -~y 5 . . z
ojeni, napomaha tvorbé orisky, semena, Spenat
bilkovin a ¢ervenych krvinek.
Riboflavin Je potiebny pro Zelena listova zelenina,
(Vitamin B2) zpracovani sacharidd. brokolice, chrest

@GO
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Kyselina
listova

(Vitamin B9)

Pribéh zdravé Stavy

Podporuje tvorbu Cervenych
krvinek, rdst a déleni bunék.

Zelena listova zelenina,
chrest, citrusové plody

Vapnik

Tvorba a podpora rdstu kosti, zuba.

Brokolice, zelena listova
zelenina, pomerancova stava,
sojové mléko

Zelezo

Podporuje tvorbu cervenych
krvinek a hemoglobinu.
Nedostatek zeleza zpUsobuje
anémii, zavraté, dychavicnost
a celkovou Unavu.

Fazole, zelena listova zelenina,
pomerancova stava, hrozinky

Podporuje svalovou cinnost
a ¢innost nervové soustavy,
pevnost kostni tkané
a srdecni ¢innost.

Ofrisky, semena, zelena listova
zelenina, banany, kiwi,
brokolice, sladké brambory,
brambory, fazole, avokado

Draslik

Podporuje svalovou cinnost
a ¢innost nervové soustavy.
Udrzuje v organismu optimalni
obsah vody.

Brokolice, sladké brambory

(véetné slupky), zelena listova

zelenina, citrusové plody,
fazole

@ \-
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Druhy zeleninové a ovocné stavy

Jablecna stava

J ablecna Stava pomaha ucinné snizovat obsah cholesterolu

v krvi a eliminovat v téle obsah kovi a skodlivych latek,

zvySuje ¢innost organd, snizuje riziko infarktu, rakoviny strev a prostaty,

diabetu typu I a astmatu. Konzumace jablek poméaha zmirnéni pribéhu

nemoci a rekonvalescenci, snizuje riziko onemocnéni srdce a rakoviny. Jablka obecné napomahaj
tréveni, ¢innosti prostaty a jsou velmi vhodna pfi dietach. Jablka obsahuji vitaminy C, B,
zelezo, hor¢ik, vapnik, zinek, draslik, kyselinu chlorovodikovou a celul6zu.

Pomerancova stava

P omerancova Stéva je nejlépe vstiebatelnym zdrojem vitaminu C,

posiluje imunitni systém a v pfipadé, ze uz jsme nemocni, urychluje
uzdravovani. Kromé toho obsahuje vapnik, draslik, kiemik a kyselinu

citronovovu, kterd je vybornym detoxikacnim prostfedkem napomahajicim

vyplavovani toxin(i z téla. Vitaminy B a A prospivaji pleti. Pomerance obsahuji

také flavonoidy, které pfiznivé ovliviiuji krevni obéh a cinnost srdce. Dalsi cennou

latkou jsou limonoidy zndmé svymi protinadorovymi Gcinky.



Fy IV
Mrkvova stava
M rkvova $téva je hlavnim zdrojem vitaminu A, ktery je dilezity pro
Cisténi a regeneraci jater. Obsahuje rovnéz karoten, jenz patfi mezi

vvvvvv

kombinovat konzumaci mrkvové $tavy s ostatnimi druhy.

Stava z mrkve (300 g) a $penatu (180 g) mé velice blahodémny Gcinek na traveni. Stava z mrkve
(240 g), fepy (90 g) a okurky (150 g) je nejlepsi na jatra a ledviny.

Mrkev ma obecné velice dobry Gcinek na zrak. Z téchto ddvodl je vhodné pridavat mrkev do
kazdé zeleninové stavy s podilem alespor 50 %.

Na pokozce se mohou pfi konzumaci mrkvové stavy objevit zluté skvry zpUsobené vyplavovanim
Skodlivych latek ptisobenim karotenu a fytochemickych latek. Pokracujte v pravidelné konzumaci,
tyto skvrny samovolné zakratko zmizi a barva pokozky se vrati do normalniho stavu.

Stava z chrestu

hiest obsahuje alkaloid nazyvany asparagin, ktery se nachazi v zivych rostlinach, pro

které predstavuje zakladni a Zivotné duleZitou slozku. Rostliny bez tohoto alkaloidu nejsou
schopny prosperovat a v dlouhodobéjsim horizontu ani prezit.
Vafenim nebo zavafovanim se tento cenny alkaloid znehodnocuje. Dochazi k uvolnéni
vodiku i kysliku a k degradaci pfirodnich soli, které z tohoto alkaloidu vznikaji. Stava
z chiestu je vhodnd predevsim k [é¢bé ledvinovych onemocnéni. Kombinovanym
uzivanim Stavy z chiestu se zeleninovymi Stavami uréenymi pro pacienty s diabetem
a anémii se docili jesté mnohem vyraznéjsiho lécivého ucinku.

Uzivani Stavy z chrestu je velice IéCebné pfi Spatné funkci ledvin a pfi problémech se
Zlazami s vnitini a vnéjsi sekreci. Velmi Gcinné je pit Stavu z chiestu v kombinaci se
Stavami doporucenymi pro diabetiky a pacienty s anémii.

Lidsky organismus neni prirozené schopen kompletné travit bilkoviny.
Z tohoto diivodu dochazi v nasi svalové hmoté k ukladani kyseliny mocové,
kterou v potravé pfijimame. Pfi trvalé konzumaci zivocisnych bilkovin
tak dochézi k zatézovani ledvin i ostatnich organ( podilejicich se na zazivani.
Duasledkem toho je snizené vyluCovani kyseliny mocové, kterd se tim
padem mnohem vice usazuje ve svalech a kloubech. Ve vysledku vede
tento proces k bolestivym projeviim revmatismu ¢i artrdzy.
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Stava z hlavkového zeli

Tato St'ava je predevsim vhodna pro léceni vied(l na dvanacterniku. Jedinou
jeji nevyhodou je, ze zplisobuje nadymani.

St'ava z hlavkového zeli vyrazné pfispiva k prociéténi a deoxidaci celého
organismu. Po jeji konzumaci mohou byt sice projevy zaludecni plynatosti
mirné nepfijemné, ale je potreba si uvédomit, Ze k tomu dochézi jen z dlivodu
dodatecného traveni nestravenych zbytkd potravy ve strevé, které Stava
z hlavkového zeli umociuje.

Mezi nejvétsi prednosti hlavkového zeli patfi obsah siry, chléru a jédu. Spolec¢ny obsah
siry a chloru je velice pfinosny pro cisténi zaludku. Toto ale pro tyto latky plati jen pfi
konzumaci v pfirodnim stavu a pfidanim soli tento Gcinek zmizi UpIné.

Konzumaci stévy z hlavkového zeli Ize efektivné predchazet viedim a zacpé. Zacpa je velice
Casto pricinou koznich problémdi. Pitim dostatecného mnozstvi stavy Ize tyto problémy eliminovat.
Pridanim soli dojde nejen k degradaci stavy, ale mize to byt Skodlivé i pro organismus.

Celerova stava

M ezi nejvétsi prednosti celerové Stavy patfi obsah aktivniho organického
sodiku. Sodik v této formé dokaze udrzovat vapnik v tekutém skupenstvi,

oz je pro nase télo velice zasadni. Celer v pfirodnim stavu obsahuje 4krat
vice sodiku nez vapniku. Z tohoto dlivodu je konzumace celeru velice
dulezita pro osoby se zvysenym prijmem skrobu nebo cukr.

Sodik hraje v nasem téle velice dlezitou roli. Mezi ty nejdUlezitéjsi patfi udrzovani

plynulosti krevniho obéhu a cinnosti lymfatického systému. Tyto vlastnosti méa ale sodik jen
v pfirodni podobé, ve které je obsazen v Cerstvé zeleniné a ovoci.
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Okurkova stava

kurky jsou velice zndamy svym mocopudnym Gcinkem. Protoze

zaroven obsahuji kremik a siru, jejich konzumace je prospésna
napriklad i pro rlist vlasd. V kombinaci se Stavou z mrkve, hlavkového
salatu a Spenatu je prospésnost okurkové stavy mnohem vyraznéjsi.

Okurky obsahuji minimalné 40 % drasliku, 10 % sodiku, 75 % vépniku, 20 % fosforu
a 7 % chloru. Pridate-li do okurkové Stavy mrkvovou Stavu, ziskate vynikajici napoj
plsobici proti revmatismu, ke kterému dochazi vlivem nadmérného usazovani kyseliny
mocové v téle a predevsim v kloubech.

Diky vysokému obsahu drasliku je vhodné pit okurkovou stavu pfi problémech s vysokym
krevnim tlakem nebo hnisavymi zanéty dasni a zubl. Okurky plsobi preventivné proti
vypadavani vlasti a lamavosti nehtd. V kombinaci s mrkvovou Stévou a Stavou z hlavkového
salatu ziskate velice U¢inny napoj proti nejriiznéjsim koznim problémdm.

(A4 F Vs
Pampeliskova stava
\4
tava z pampeliSek je povazovéna za jednu z nejlécebnéjsich. Poméha
proti prekyseleni organismu a neutralizuje i nadmérny pfijem zasaditych
latek. Obsahuje velké mnozstvi drasliku, vapniku, sodiku, hofciku i Zeleza.

Hofcik pfispiva k celkovému posileni a odolnosti organismu, je nutny

pro zesileni kostni tkané. Diky obsahu véapniku, Zeleza a siry v kombinaci

s aktivnim hofcikem v pfirozené formé vyznamné pfispiva ke krvetvorbé.

Hofcik je zékladni stavebni latkou pro bunky vétsiny organli naseho
téla, predevsim plic a nervové soustavy.

Stéva z listl nebo i kofend pampelisky doplnéna Stavou z fepy nebo mrkve je vynikajici
na zlomeniny nebo onemocnéni kosti. Plisobi zaroven proti kazivosti chrupu, zanétdm dasni
i paradontoze.
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Bramborova stava

tava ze syrovych brambor velice dobre pusobi na procisténi kiize a pokozky.

Viyrazné k tomu prispiva obsah drasliku, siry, fosforu a chléru. Tyto latky pasobi
prospésné, pouze pokud jsou v pfirozené aktivni formé.
Ve smési s mrkvi a celerem pUsobi bramborova Stéva velice dobfe proti neuralgii, dné a nejriiznéjsim
svalovym problémCm. Pfi téchto obtizich doporucujeme kazdodenni konzumaci bramborové Stavy
smichané s mrkvovou a okurkovou $tavou v poméru 1 : 1. V této dobé byste se méli vyvarovat
konzumaci masa.

\4

Sladké brambory nejsou z botanického hlediska zadnym zplsobem pfibuzné s béznymi brambory.
Sladké brambory obsahuji pouze 1/3 sacharid(i, 3krat vice vapniku, 2krat vice sodiku, 2krat vice
kremiku a 4krat vice chléru nez konzumni brambory.

g V t V vt' V
Jopenatova stava
penat je znam jako zelenina s blahodarnymi Ucinky na cely travici systém.
Pusobi prospésné na funkci zaludku, dvanacterniku, podporuje ¢innost
tenkého a tlustého streva i dalSich vnitinich organ(i.

Konzumaci $penatu v jeho pfirodnim stavu pfijimame do téla dllezité latky
prispivajici k pfirozenému procisténi a regeneraci celého traviciho traktu. Pitim
Spenatové Stavy v mnozstvi 0,5 | denné budete moci pocitit jeji [éCebné Ucinky a posléze
i trvalé zlepseni jiz po nékolika tydnech.

Spenét piispiva k celkové regeneraci organismu a dileZitych organdi. Jeho Ucinky nemusite nutné
pocitit jen na zlepSeni traveni. Syrovy Spenat plisobi preventivné proti hnisavym zanétdm dasni,
které se objevuji v dlsledku nedostatku vitaminG v mrkvové a Spenatové stavé. Mezi dalsi pfiznaky
trvalé konzumace neaktivnich minerall, bilého cukru a na aktivni Ziviny chudych potravin patfi
napfiklad krvacivost dasni.

Spenat by nemél byt konzumovan tepelné upraveny. Vareny nebo pafeny $penat miize zplisobovat
Zaludecni obtize nebo bolestivost, kterou vyvolava usazovani a krystalizace tepelné zpracované
kyseliny Stavelové v ledvinach.



‘jcatova stava

tava z rajskych jablek je jednou z nejoblibenéjsich. Pri traveni erstvé

rajcatové Stavy dochézi k zasaditym reakcim, které vyvolavaji okamzity
Ucinek a Ulevu. Toto vsak plati, pouze kdyz neobsahuje skrob a cukr, a je
konzumovana v kombinaci s ostatnimi druhy zeleninovych Stav. Jediné poté
dochézi k zddoucim oxidacnim GcinkGm. Rajska jablka obsahuji vyrazné mnozstvi kyseliny citrénové
a jablecné, v mensi mife pak i kyselinu Stavelovou. Jsou-li tyto kyseliny pfijimany v Cerstvé zeleniné
v pfirodni formé, plisobi velice prospésné na traveni a metabolické procesy. Jakmile dojde ale k tepelné
Upravé rajcat, tyto latky se pfeméni na anorganickou formu a mohou byt pro organismus i Skodlivé.
Na trhu je mnoho druhi rajskych jablek, v erstvém stavu jsou pro vyrobu Stavy vhodné vsechny.

St'ava z vodni petrzele
Tento druh $tavy se vyznacuje velkym obsahem siry, ktery je vice nez o tfetinu vyssi
nez ve vsech ostatnich stavach a soli dohromady. V organismu vyrazné pfispiva
k tvorbé siry, fosforu a chléru. Protoze se jedna o Stavu s velice intenzivnim
procistovacim Gcinkem na travici trakt, nedoporucuje se konzumovat ji samostatné,
ale v kombinaci s ostatnimi druhy zeleninovych $tav, v idedlnim pfipadé s mrkvi

nebo celerem.
Stava z hlavkového salatu, fedkve a vodni petrzele kombinovana s mrkvovou
a Spenatovou Stavou ma vynikajici Gcinky na krvetvorbu. Obsahuje vsechny potiebné
latky pro intenzivnéjsi vazani kysliku. Je vhodna na anémii a nizky krevni tlak a pfi dieté.

Citronova stava
\4
C erstva citrénova Stava je zakladni ingredienci ovocnych Stév. Viyznacuje se vysokym obsahem
vitaminu C a vyraznym citrusovym aroma. Stava méa pH 3,2. Obsah kyseliny citrénové se pohybuje
mezi 6 - 7 %. Citrusy obsahuji rovnéz mensi mnozstvi kyseliny jablecné a akonitové.
Déle obsahuji 1 - 3 % cukru. K vyrazné chuti pfispiva silné citrénové a ananasové
aroma. Citronova Stava je vynikajici pro aromatizovani nejriznéjsich napoja.
Velice i¢inné poméaha pii nachlazeni, bolestech hlavy ¢i zanétu mocové trubice.
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Cibulova stava
tava ziskana z cibule pUsobi velice preventivné proti srdecnim
onemocnénim, vysokému krevnimu tlaku a respiracnim onemocnénim.
Vlyznacuje se rovnéz antikarcinogennim Ucinkem, ¢i podporou celkové
vitality a odolnosti proti stresu. Uznavany londynsky védec zabyvajici se
onemocnénimi srdce dospél po dlouholetych vyzkumech k zavéru, Ze uzivani
cibule pri lé¢bé srdecnich onemocnéni pineslo mnohem pozitivnéjsi vysledky
nez vlastni medikace. Existuji védecky dolozené studie, které prokazaly, ze lidé kazdodenné
konzumujici cibuli jsou méné nachylini k vyskytu srdecnich chorob a respiracnich onemocnéni.
Cibule rovnéz podporuje tvorbu inzulinu, ktery, jak zndmo, pUsobi preventivné proti vzniku
cukrovky. Prokézany jsou rovnéz pfiznivé Ucinky cibule na zrak nebo cich i mozkovou ¢innost.
Plisobi prospésné i proti zavratim a nespavosti.
Cibule obsahuje 90% vody a chutna sladce diky obsahu cukr{. To je dvod, pro¢ mézeme konzumaci
cibule omezit poutziti cukru pfi vareni. Cibule rovnéz obsahuje mensi mnozstvi tuku, vysoky podil
bilkovin, vapniku a Zeleza.
Neprijemné aroma cibule zplsobuje allylsulfid, ktery podporuje sekreci travicich Stav a metabolické
procesy, zejména vyuziti vitaminu B1. Allylsulfid ma rovnéz antibakterialni (cinek. Jsou dolozeny
pripady, kdy v dobé jesté neexistujicich antibakterialnich 1€k, byla pacientiim s Uplavici s Uspéchem
podavana cibule.

Stiava z kudzu

1T ongeuibogam” (kniha orientalni mediciny) charakterizuje kudzu jako:

"Kudzu je latka jemna a studena. Je zaroven sladka bez obsahu jedovatych
latek. Velice ucinné pomaha pfi bolestech hlavy a odbouravani alkoholu rozsifovanim
porG a uvolinovanim cukru do krevniho recisté. Podporuje chutenstvi a traveni, velice
Gcinné pomaha pfi popaleninach. Zize zplisobena vycerpanim nelze snad fesit jinak
nez pomoci kofink kudzu. Pomahéa rovnéz pii léceni alkoholismu.”
Kofinky kudzu se sbiraji na jare nebo na podzim. Po sbéru se promyji, ususi a nakraji na malé kousky.
Kudzu je tvofeno ze 70% vodovu, ale zaroven obsahuje velice snadno stravitelné cukry, celuldzu,
bilkoviny, zelezo, fosfor a fadu vitamin(i. Obsahuje rovnéz i lécivé latky, jako je daidzin, plsobici
pozitivné na snizovani télesné teploty a krevniho tlaku.



Stava z hroznového vina

N gjlepsi stavu Ize ziskat z pIné zralého hroznového vina. Nedoporucujeme odridy

s prilis vysokym obsahem jader. BéZné dostupné Stéavy z hroznového vina byly

tepelné upraveny, coz znamen4, Ze po 3 - 6 mésicich tyto Stavy jiz neobsahuji vapnik

v aktivni podobé a pii nadmérné konzumaci se mohou dokonce usazovat v cévach.

Zamrazena Stéva z hroznového vina bude vzdy obsahovat viechny Ziviny a vitaminy

v aktivni formé a Ize ji konzumovat po cely rok. A protoze nebyla zddnym zplsobem

tepelné upravena a nedoslo tak ke znehodnoceni aktivniho vépniku, kyseliny hroznové

ani kyseliny vinné, které v téle vyznamné pfispivaji k rozpousténi neaktivniho vapniku i jinych
Skodlivin, aktivuji enzymy a pomahaji vyuzivat nejdllezitéjsi Ziviny. Chut' Cerstvé Stavy se
navic s produkty nabizenymi na trhu neda viibec srovnavat.

Stava z granatovych jablek

Granétové jablka jsou znama obsahem zenského hormonu
estrogenu. Jeho dlouhodobéjsim uzivanim muize dochazet
k vedlejsim Ucinkim, ale v pripadé konzumace estrogenu v pfirodni
podobné k témto G¢inkdm nedochazi a neni prokazan ani obsah
7adnych kodlivych latek. Stavu z granatovych jablek je mozno
zamrazit a uzivat po dobu jednoho roku.
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Stava z mandarinek a jablek

Jablecna Stava po wylisovani velice rychle hnédne. Kyselé latky obsazené v mandarinkové Stavé
pomahaji barvu jablecné Stéavy stabilizovat. Kombinaci jablek a mandarinek v poméru 1 : 1 docilite
i oddaleni nastupu oxidacniho procesu. Vysledna Stéva je bohatd na vitaminy, je velice chutna
a osvézujici. Tuto $tavu je rovnéz mozno zamrazovat a konzumovat po cely rok. Doporucujeme
vzdy koupit zralé mandarinky.

Kaktusova stava
(opuncie, opuncie vychodni)

Kaktus a jeho plody nelze v jejich pfirodni podobé konzumovat. Nejlépe stravitelna je Stava ze smési
s hroznovym vinem v poméru 1 : 1. Po zpracovani v Angel Juiceru s pouzitim filtru pro odstaviovani
hroznového vina Stavu zamrazte. Konzumuijte v rannich hodinach.

St'dva z ananasu, pomerancti a jablek

Kupte jeden vyzraly ananas.

Smichejte na kousky pokrajeny ananas, pomerance a jablka ve stejném poméru. Ananas
a pomeran¢ zbavte slupky, jablko ponechte se slupkou. Smés odstavnéte a Stavu zamrazte. Pravidelné
konzumuijte po dobu jednoho roku. Détem je mozno podavat Stavu jako zmrzlinu, dospéli ji mohou
pit jako dzus.

Hruskova stava

Hruskova Stava je pravdépodobné mnohem dostupnéjsi v obchodni it ale je potreba

pocitat s tim, Ze enzymy a vitaminy byly zniceny pfi jeji tepelné Upravé. Stéva ziskana z cerstvych
hrusek nebo piipadné i zamrazena predstavuje vyborny a zdravy ndpoj s obsahem aktivnich enzymd.
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nicka specifikace

Vyrobce [g"'nge] co,tp,  Vyrobeno v KOREJI
Celkové hmotnost Priblizné 12 kg
Rozméry baleni 565mm x 275mm x 380mm

Rozméry sestaveného
odstavnovace
Rozméry lisovaciho
Ustroji Twin Gear

Rozmeéry plniciho

514mm x 191mm x 277mm

220mm x 34mm

100mm (okraj) / 42mm (hrdlo)

hrdla
Napéti 220V/50 Hz  220V/60 Hz
Otacky lisovaciho .
Ustroji 82 ot./min
Funkce autorvna,tickeho NE ANO
uvolnéni
Lisovaci vykon 3 Hp
Pojistka 250V/ 7A
Optimalni doba provozu 30 minut

Certifikace CE, ISO 9001 : 2008, ISO 14001 : 2004, KC, C-Tick, EMI/EMS, PSE




Poznamky
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