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0DSTAVNOVAC OMEGA 8004 (8224) / 8006 (8226)
Vazeny zékazniku,

dekujeme vam za nakup odstaviiovace Omega 8004 (8224) / 8006 (8226).
Véfime, Zze vam tento kvalitni pristroj bude dobfe slouzit.

Technické parametry Pouziti

Rozméry: 215x 175 % 260 mm Odstaviluje ovoce a zeleninu.

Hmotnost: 6,4 kg Odstaviiuje vyhonky a zelené ¢asti rostlin.
Napéjeni: 240V /50 Hz Viyrabi téstoviny.

Vykon motoru: 200w Vlyrabi détské pokrmy a sorbety.

Podet otaéek motoru: 70 ot./min.

DiileZité bezpecnostni pokyny

Pri pouzivani tohoto elektrického pristroje je nutno dodrzovat nasledujici
zasadni bezpeCnostni opatfeni:

1. Pozorné si prectéte vSechny pokyny uvedené v tomto navodu.

2. Motorovou Cast odStaviiovace nikdy neponofujte do vody ani jiné kapaliny,
hrozi nebezpeCi Urazu elektrickym proudem. S odStaviiovacem nikdy
nepracujte s mokryma rukama, hrozi riziko Urazu elekirickym proudem nebo
poSkozeni odStavriovace.

3. Tento pfistroj neni urCen pro pouzivani osobami (vCetné déti) se snizenou
fyzickou, smyslovou Gi duSevni schopnosti. Pokud pristroj pouzivaji nebo je
pouzivan v jejich blizkosti, je nezbytny peclivy dozor. Osoby neseznamené
s jeho pouzitim vzdy pfedem seznamte.

4.  Pri delSim odstaveni, pred sestavenim ¢i rozlozenim a pred GiSténim vzdy
odpojte odStaviiovac od pfivodu elektrického proudu.

5. Nedotykejte se pohybuijicich se ¢asti odStavriovace.

6. Zjistite-li, Ze je privodni kabel nebo zastrcka poskozena, nebo Ze odstaviiovat
nepracuje spravng, je jinak poSkozen Ci jste jej upustili na zem, obratte se
na vaSeho prodejce nebo autorizované servisni stredisko.
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PouZitim jinych nez originalnich nahradnich dili nebo pfisluSenstvi
doporucenych vyrobcem miiZe dojit k poZaru, Urazu elektrickym proudem
nebo jinému zranéni.

Privodni kabel nikdy nenechdvejte viset pres okraj stolu nebo kuchyiské
linky.

Pfi odStaviiovani vzdy kontrolujte, zda je bezpecnostni otoény zdmek
v zajisténé poloze.

Po kazdém odStavriovani prepnéte hlavni vypinaC do polohy OFF. Pfed
rozlozenim odstaviovace vzdy pockejte, dokud se motor nezastavi.

Pri odStaviiovani nikdy nestrkejte do hrdla nasypky cizi predméty. Pokud
dojde k ucpani hrdla zpracovavanymi surovinami, uvolnéte ho pomoci
péchovaci zatky nebo delSiho kousku ovoce Ci zeleniny. V pfipadé Ze se
nepodafi timto zplisobem hrdlo uvolnit, vypnéte odstaviiovac, rozlozte jej
a rucné vycCistéte.

Zastréku nikdy nevytahujte ze zasuvky zatazenim za kabel, vzdy uchopte
samotnou zastrcku.

Pred pfipojenim odStaviiovace k pfivodu elektrické energie se presveédCte,
zda jsou vSechny ovladaci prvky vypnuté.

Pokyny pied pouzitim odStaviiovace

. Po vybaleni pfistroje a kontrole vSech dilli si nékolikrat

vyzkousejte pristroj rozlozit a slozit.

e Nez zaCnete s odStaviiovanim, omyjte veSkeré prisluSenstvi

v teplé vodé se sapondtem. Tim odstranite pfipadné
necistoty vzniklé béhem prodeje a prepravy.

e S pristrojem milZete pracovat prfiblizné 30 minut. Doba je

zavisla na druhu zpracovavanych surovin. Poté je treba
nechat motor cca 20 minut vychladnout.

e Drzak sita je nutné vzdy dotdhnout az na doraz, tak

aby nebylo mozné jim vice pootoCit smérem Kk napisu
,close“. Pokud neni drzék sita plné dotazen, mlZe béhem
odStaviiovani dojit k jeho poSkozeni a také k poSkozeni
uchyceni odStaviiovaci komory.
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VICEUCELOVY 0DSTAVNOVAC

1.

Odstavnovac ovoce

OdstaviiovaC Omega 8004 (8224) / 8006 (8226) dokaze s vynikajici vyteznosti
zpracovavat mekke i tvrdé druhy ovoce vCetné ananasu, ktery patfi k jedném
z nejhlife odStavnitelnych surovin.

Odstaviiovac zeleniny

OdsStaviiova¢ Omega odStaviluje s vysokou vytéznosti vSechny druhy
zeleniny vCetné celeru, mrkve, paprik, fedkvi nebo zeli, aniz by dochézelo
k narueni Zivin a pfirozené chuti. Pravé zachovani pfirozené chuti
a vysokého obsahu zivin je nejvétSim prinosem této unikdtni odStavriovaci
technologie.

Odstaviiovac vyhonkii a zelenych ¢asti rostlin

S odstaviiovaéem Omega miiZete odStaviiovat obilné vyhonky, listy aloe
i jiné Gasti spousty druh(i rostlin. Vychutnejte si to nejlepsi, co ndm pfiroda
nabizi v podobé nejriiznéjSich surovin v gisté pfirodnim stavu. Vyrobte si
vlastni Stavu plnou Zivin a vitamind.

Dal$i moznosti zpracovani potravin

OdsStaviiovac Omega dokaze rovnez zpracovavat dalSi suroviny, jako je
¢esnek, jarni cibulka, Gervené papriky, zazvor, fedkve a mnoho dalSich druhd
veetné bylinek a kofeni pfi zachovani jejich pfirozené chuti a nutriCni hodnoty.
S prislusnym nastavcem Ize velice snadno a rychle pripravit mékké pokrmy
pro déti Ci nejstarsi Cleny rodiny.

Vyroba téstovin

S nastavcem na téstoviny vyrobite v minuté Cerstvé nudle.

Homogenizator
Pripravi Cerstvé mrazené dezerty, pfirodni détské pokrmy i ofechové maslo.

Funkce mlynku
Dokdze umlit kavu i obili.


Uživatel
Zvýraznění
S odšťavňovačem lze nahrubo umlít kávu.


POPIS PRISTROJE A PRISLUSENSTVI

motorova ¢ast
odStavriovaci komora
nasypka

péchovaci zatka
odStaviovaci sito
homogenizacni pouzdro
odStavnovaci Snek
drzak sita

nastavce na homogenizaci
10. nastavce na téstoviny
11. cednik

12. nadoba na Stavu

13. nadoba na drt

©CoNOR~LND A




Montaz pristroje
Ujistéte se, Ze je pristroj odpojen z elektricke sité.

1. Nasadte odStavriovaci komoru na motorovou Cast a zajistéte otocenim
bezpe¢nostniho zdmku priblizné o 60° ve sméru hodinovych rucicek.

2. Zasunte Snek do odStavriovaci komory a poté viozte sito. Pokud se chystate
zpracovavat potraviny, misto sita viozte homogenizaCni pouzdro.

Suroviny Sito

Korenova zelenina, listova zelenina, bylinky, citrusy, | Sito pro odstaviiovan
Cerstva tvrda jablka a hruSky, cerstvé hrozny, melouny

Testoviny, sorbet, zmrzlina, ofechove maslo, détska | Homogeniza&ni pouzdro
strava, kavova zrna (mleti), macena ryze nebo fazole.

3. a)V pripadé, Ze chcete odStaviiovat, po viozeni sita nasadte na konec
odStaviovaci komory drzak sita a zajistéte otoCenim proti sméru
hodinovych ruci¢ek az do mirného zacvaknuti.

b) V pfipadeé, Ze chcete zpracovavat potraviny, vyberte pozadovany nastavec
(na téstoviny nebo homogenizaci) a vlozte jej do drzaku sita z jeho
zadni strany. Drzak sita s vlozenym nastavcem pak nasadte na konec
odStavriovaci komory a zajistéte otocenim proti sméru hodinovych rucicek
az do mirného zacvaknuti.




Na usti plnici trubice nasadte
nasypku. Pod  odStavriovaci
komoru vlozte nadoby na Stavu
a na drt. Tim je pristroj
pripraven k pouziti. Pro stlacovani
kousk(i ovoce a zeleniny pouZijte
prilozenou péchovaci zatku.

Demontaz pfistroje

Ujistéte se, ze je pristroj odpojen z elektricke sité.
Postupuijte podle predeslych bodil v obraceném poradi.

Cisténi a osetifovani

o Cistéte pfistroj ihned po kazdém pouZit.

o K CiSténi pouzijte kartac, ktery je soucasti baleni.

e VSechny dily (kromé motorové Casti) omyjte v teplé vodé se saponatem.
NepouZivejte vodu teplejsi nez 80 °C.

e Na myti Ize pouZit téméf vSechny druhy tekutych saponat(l. NepouZivejte
,piskove" saponaty ani prostiedky, které obsahuji amoniak nebo bélidla.

e Motorovou Cast otirejte pouze vihkym hadfikem nebo mékkou houbickou.

o (asti piistroje neni mozné myt v my&ce nadobi. Kviili zménam teplot by mohlo
dojit k jejich popraskani.



5.

JAK ODSTAVNOVAT OVOCE A ZELENINU?

Pro co nejvySSi vytéznost odStaviujte pouze Cerstvé, pevné, tak akorat zralé
plody. Pfi odStaviovani prezralych, velmi mekkych nebo delSi dobu
uskladnénych surovin neziskate uspokojivé vysledky (odStavni se jen malé
mnozstvi Stavy nebo se vytvori pyré).

Ovoce i zeleninu nakrajejte tak, aby bez problém(i proSla pinicim otvorem.

Pfi odStavriovani tvrdé kofenové zeleniny pomalu vtladujte suroviny
péchovaci zatkou. Pomalé otacky Sneku budou zeleninu krouhat po
Castech.

Nekteré druhy ovoce a zeleniny utvari pfi odStaviiovani malé mnozstvi pény
— je to naprosto bézné.

Pfi spoleCném odStaviiovani kofenove a listove zeleniny vkladejte kousky surovin
stridave.

VSechnu vlaknitou natovou zeleninu (fenykl, petrzelku, Spenat atd.), obilné
listy nebo byliny je lépe pred odStavnénim namocCit do vody a vkladat
do plniciho hrdla pfimo z vody bez okapani.

JAK ODSTAVNOVAT MLADE OBILi?

Uriznéte hrst mladého obili (fezte nebo stiihejte tésné nad seminkem). Pro
optimalni obsah Zivin je idedini mladé obili 7-10 palcd vysoké (1 palec
= 2,54 cm), avSak i kratSi délky je mozné zpracovavat.

Mladé obili proplachnéte v Cisté vodeé a nechte odkapat.

Vlozte malou davku mladého obili do plniciho otvoru.

Zapnéte pristroj do polohy I. Mladé obili bude automaticky vtahovano do
pfistroje a odStavnéno. Prvni Stdva zaCne vytékat az po vlozeni nékolika
hrsti. Nez dojde k natlakovani pfistroje, miZze se stat, Ze trochu
Stavy vyteCe i z otvoru pro drt. Obili vkladejte jen po malych davkach
a pred dalSim pInénim vzdy pockejte, az je pfistroj zpracuije.

Prvotni drt doporuCujeme vlozit zpét do pfistroje a znovu odStavnit.

Pokud dojde k uviznuti mladého obili v pfistroji, spustte a podrzte zpétny
chod, dokud nedojde k uvolnéni zabrany. Poté odStaviiovaC zcela vypnéte
a pockejte, dokud se nepfestane toCit Snek. Teprve potom znovu zapnéte
standardni chod a pokracujte v odStavriovani.
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HOMOGENIZACE - ofechova masla, mrazené dezerty atd.

Pro homogenizaci slozte pfistroj podobné jako pro odStavriovani, namisto
odStaviiovaciho sita v8ak vlozte homogenizaCni pouzdro. Pod vyvod drti
a vypust Stavy umistéte nadobu (u StavnatéjSich surovin miZe uniknout
Stava). Vyvodem drti bude odchazet vysledna smeés. Pokud nevyzadujete
specificky tvar vysledné smési, neni nutné pouZiti tvarovanych nastavcd.

Homogenizace s odStaviiovatem Omega vam umoziuje pfipravit:
- détské ovocné a masozeleninové prikrmy

- zmrzlinu @ mrazeny sorbet

- téstoviny

- ofechova masla

Pokud si neprejete, aby v homogenizované potravé byla jadra a slupky,
odstrante je pred zapoCetim prace. Pomoci pfistroje Ize homogenizovat
jakoukoliv potravinu, ktera je mékka nebo Stavnatd. Potraviny postupné
vkladejte do plniciho hrdla a stlaCujte péchovaci zatkou.

Poznamka: NepokouSejte se pomoci pfistroje homogenizovat jakékoliv
suché potraviny, jako je zrni. Suché produkty neobsahuji tekutinu, a proto
se nedaji pristrojem homogenizovat. Pro lepSi vysledky homogenizace je
dobré sussi druhy ofechli pfes noc namocit do vody.



VYROBA TESTOVIN

1. Pro vyrobu téstovin je nutné vymeénit odStaviovaci sito za homogenizacni
pouzdro. Odejmeéte drzak sita a vymeénte je. Poté zvolte libovolny nastavec na
téstoviny a vlozte jej do drzaku sita z jeho zadni strany. Nasadte drzak sita
i s vlozenym nastavcem na konec odStaviiovaci komory a zajistéte otoCenim
proti sméru hodinovych ruciek az do mirného zacvaknuti.

L%.@

2. Pod drzak sita umistéte talif, ktery
jemné posypte moukou. Zapnéte pristroj
a pomoci péchovaci zatky bez zastaveni
tlaCte tésto pInicim otvorem.

3. Pomoci nlzek zkratte téstoviny
na pozadovanou délku. Teéstoviny
mdZete rovnou varit.

4. Rozlozte odStavriovac a omyjte dily v teplé vodé. Nedavejte do mycky nadobi.
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VYROBA ZMRZLINY

L“_’.@

. Pro vyrobu zmrzliny je nutné vymenit odStavriovaci sito za homogenizacni

pouzdro. Odejméte drzak sita a vymérite je. Poté zvolte libovolny ndstavec

na homogenizaci a vlozte jej do drzaku sita z jeho zadni strany. Nasadte

drZék sita i s viozenym nastavcem na konec odStavriovaci komory a zajistéte

otoCenim proti sméru hodinovych rucicek az do mirného zacvaknuti.

. Pod vyvod drti umistéte misku nebo nadobu na drt. Vyvodem drti bude

vychazet zmrzlina. Pod vyvod S$tavy postavte nddobu na Stavu kvdli

pripadnému odkapdvani zpracovavaného ovoce.

. Zmrzlinu Ize pfipravit dvéma zp(isoby:

a) Vkladejte mrazené ovoce do plniciho hrdla a mimé stlacujte péchovaci
zétkou. Nikdy nevhazujte upIné zmrzlé suroviny, mohlo by dojit
k poSkozeni Casti odStaviiovaCe. Mrazené ovoce nechte vzdy trochu
povolit.

b) Vkladejte Cerstvé ovoce do piniciho hrdla a mirné stlacujte péchovaci
zatkou. Vzniklou smés nechte zmrazit a poté znovu zhomogenizuijte.

. Rozlozte odStavriovac a omyjte dily v teplé vodé. Neddvejte do myCky

nadobi.
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VYROBA ORECHOVEHO MASLA

Slozte pristroj podobné jako pro odStaviiovani, namisto odStaviiovaciho sita
vak vlozte homogenizacni pouzdro. Jednotlivé nastavce nejsou potfeba.

Pred pfipravou ofechovych mdsel odstrarite slupky a skofdpky. Do plnici
trubice molZete spole€né s ofechy pfidavat sluneénicovy olej
(po IZickach) - vyhnete se tak nutnosti opakovaného zpracovani smési.
Pokud byste ale radi, aby bylo ofechové mdaslo méné kalorické, olej
nepridavejte a smés prozerite odStaviiovaCem minimalné 4x.

MLETI A PRIPRAVA MASOVYCH SMESI

Pro mleti masovych smési slozte pristroj podobné jako pro odStavriovani, namisto
odStaviovaciho sita vSak vlozte homogenizaCni pouzdro. Pouzijte nastavec
s kruhovitym nebo ovalnym otvorem. Funkce mleti miiZe byt pouZita pfi mnoha
zpdsobech zpracovani jidla. Pfed mletim odstrarite veSkery tuk z masa nebo
driibeZe, pokud neni v koneném produktu Zadouci.

V kazdém pripadé pak odstrarte z masa kosti a Slachy. Rybi maso vykostéte
a zbavte Supin.

MLETi KAVY

Pro mleti slozte pfistroj podobné jako pro odStaviiovani, namisto odStaviovaciho
sita vSak vloZte homogenizacni pouzdro. Jednotlivé ndstavce riiznych tvar(i se
pii mleti kavy nepouzivaji.

Pfipravte si pozadované mnozstvi kavovych zrmn. Do nasypky vkladejte zrna
pomalu a rovnomeérnym tempem. Dosahnete tim jemngjSiho namleti. Nepridavejte
piilis mnoho zr najednou a pred viozenim dalSich zrn nechte namletou kavu
odejit z pristroje ven do sbérné nadoby. Kava by méla byt dostateCné jemna
a nemél by byt divod pro opétovné mleti vysledného produktu. Nektera kavova
zrna mohou mit vy3$Si obsah oleje nez ostatni, a to zejména kava Gourmet. Ta
by méla byt pro usnadnéni mleciho procesu pres noc vysusena.
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RADY A TIPY

Dbejte zvySené pozornosti pfi odStaviiovani nasleduijicich surovin:

- ovocne plody s tvrdymi peckami nebo semeny, jako jsou napfiklad Svestky,
broskve a merunky, pred zpracovanim v odStavnovaci odpeckujte

- suroviny s obsahem dlouhych vidken (nat petrzele, rapikaty celer apod.)
pokrajejte na mensi kousky o velikosti 3-4 c¢cm a vkladejte postupné do
hrdla nasypky

- nevkladejte do odStaviovaCe sezamova a jind olejnata seminka, Cinsky
pepr a dalSi suroviny, které nelze odStavnit

- neodStaviujte ovoce nalozené v alkoholu, medu nebo cukru, mohlo by
dojit k poSkozeni nebo selhani odStavriovace

Zmrazengé ovoce nebo uschlé suroviny skladované delSi dobu v lednici mohou
obsahovat méné Stavy nebo je dokonce viibec nepljde odStavnit.

Odpadni drt ziskanou pfi odStavriovani se jiz nepokouSejte dale v odStaviiovaci
zpracovavat. Vyjimkou je mékké ovoce, které mlZete znovu odStavnit.
Nepouzivejte spotiebiC k mleti obili. Mohlo by dojit k poSkozeni nebo selhani.
Doporucujeme vam pit Cerstvou Stavu hned po odStavnéni.

Nepouzivejte odStavnovaC nepretrzité déle nez 30 minut. Mohlo by dojit
k prehrati motoru a poSkozeni odStavriovace.

Z dlivodu tvorby usazenin je nutné ¢as od Casu vyGistit dily odStaviiovace
dlikladnéji. Ponorte je na 30 minut do ni¢im nefedéného Sava na ¢isténi studni
a bazénl nebo do Cisticiho prostfedku uréeného na odStaviiovace. Poté je
oplachnéte pod tekouci vodou a pfipadné zbytky usazenin otfete houbickou.

Motorovou Cast odStaviiovace nikdy do Sava ani jiného CistiCe neponofuijte,
vZdy ji jen otfete vihkym hadfikem.
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RESENi PROBLEMU

Drive nez se rozhodnete obratit na vyrobce nebo autorizované servisni stredisko,

prectéte si niZe praktické rady pro feseni nékterych technickych problémd.

Budete-li potfebovat zajistit opravu nebo nahradni dily po zarucni dobé, zjistéte

a pfipravte si nejdfive vyrobni Cislo vaSeho vyrobku.

0DSTAVNOVAC NEJDE SPUSTIT

e /Zkontrolujte, zda je spravné zapojena zastrcka v zasuvce.

e Pokud odStaviiovaC stale nefunguje, obratte se na zakaznickou linku vaseho
prodejce.

0DSTAVNOVAC PRESTAL PRACOVAT V PRUBEHU 0DSTAVNOVANI

e Nechte odStaviiovaC vychladnout po dobu 60 minut. Mohla byt prekrocena
maximalni doporu¢ena doba provozu (30 minut).

e Pokud se vam nepodafilo problém vyresit, obratte se na zékaznickou linku
svého prodejce.

PO CELEM SNEKU JSOU DROBNE SKRABANCE

e Drobné Skrabance jsou zcela bézné, nemusi vas znepokojovat. Vznikaji pfi
bézném pouzivani odstaviiovace.

STAVA VYTEKA KOLEM HRIDELE SNEKU NA MOTOROVOU ZAKLADNU

e Zkontrolujte, zda neni davka surovin v odStaviiovaci komore pfili§ velka.

¢ P¥i zpracovani nadmérné davky surovin se miZe stat, Ze dojde k zahlceni
odStaviiovace a Stdva se dostane do otoCného zamku, ktery slouzi k uchyceni
odStaviiovaci komory.

e Nesnazte se zpracovat najednou maximalni mnozstvi surovin. Volte vzdy radéji
mensi a pravidelné davky.

e Opakované zatékani Stavy mlze znesnadnit otaceni bezpecnostniho zamku
slouziciho pro uchyceni odStaviiovaci komory. V takovém piipadé je nutné
mechanismus zamku rozebrat uvolnénim ¢ty Sroubd a odstranit zbytky zaschlé
Stavy.

0DSTAVNOVACi KOMORA SE PRI 0DSTAVNOVANI CHVEJE

e Mirné chvéni lisovaciho Sneku a odStaviiovaci komory je bézné. Je zplisobeno
otaCkami motoru a nejedna se o zavadu odstavriovace. Pri zpracovani tvrdych
surovin (napf. mrkev, brambory, fepa, petrzel apod.) mlize byt chvéni vice
patrné nez pfi odStaviiovani mékkych druhil ovoce a zeleniny.
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RECEPTY
Miadé obili

5 a7 6 hrsti mladého obili

S pitim dzusu z mladého obili by se mélo zacit postupné po mensich davkach.
Tento prirodni antioxidant mdZe lidem zplsobovat nevolnost, dokud si na néj
jejich télo nezvykne. Pro navyk lidského organismu na mladé obili je doporucené
denni mnozstvi §tavy pouze jedna unce (cca 29 g). Smichani s mrkvovou Stavou
pom(ze vylepsit chut.

Mrkev a petrzel

hrst petrzele

4 nebo 5 mrkvi

Pfi pinéni pristroje vkladejte obé suroviny stfidave.

Mladé obili a mrkev

hrst mladého obili
5 nebo 6 mrkvi

Pfi pInéni pristroje vkladejte obé suroviny stridave.

Citrusovy sorbet

2 Salky prirodniho cukru

3 a % Salku horkeé vody

2 a Y4 Sédlku citrusové Ci citronové Stavy

1 bilek, mirné naslehany

V horké vodé rozpustte cukr. Pridejte zbyvajici slozky. Nalijte smés do mrazici
misky a nechte zmrznout, dokud neni tuhd. Nakrdjejte zmrzlou smés na
prouzky tak, aby se veSly do piniciho hrdla pfistroje. Zmrzlé prouzky
pak homogenizujte (v pfistroji musi byt viozeno homogenizaCni pouzdro). Ihned
podavejte.
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AraSidové maslo

2 a7 3 Salky arasid(

araSidovy olej nebo olej z jinych ofech(, pfipadné slunecnicovy olej

sdl (podle chuti/neni nutna)

Vlozte malou hrst ofech(l do odStaviiovace, ve kterém je vioZzeno homogenizacni
pouzdro. Nechte pfistroj zpracovat jednu davku ofechd, neZ vloZite dalsi. Pro
dosazeni jemné konzistence ofechového madsla je nutné vétSinu ofech(
zpracovavat opakované, dokud neni dosazeno zadouci struktury. Pokud
chcete vyrobu araSidového masla urychlit, pridavejte do plnici trubice spole¢né
s ofechy také olej.

Détské prikrmy
Sestavte pristroj s homogenizacnim pouzdrem.

Ovocné presnidavky: Libovolné ovoce zbavte slupky, Klry, stopek, jadfinc(
a semen a vkladejte do pIniciho otvoru.

Masozeleninové prikrmy: Pfedem uvarené suroviny (kufeci prso, brambory,
mrkev, celer, hrasek...) stfidavé vkladejte do piniciho otvoru.

Bananova zmrzlina

4 prezralé banany

2 polévkové IZice granuli lecitinu (sezenete v obchodech se zdravou vyZivou)

1 a %2 Salku mléka

Y4 §alku prirodniho cukru

1 Cajovou 1ZiCku vanilky

Zhomogenizujte bandny a smichejte s ostatnimi slozkami, NEBO smichejte
vSechny suroviny v mixéru.

Smés vyda néco mezi 3 a Y2 az 4 Salky tekutiny, v zavislosti na
velikosti bandnd. V pripadé potfeby pfidejte vice mléka. Vlijte smés do
misky a nechte ji zmrznout. Zmrzlou smés nakrdjejte na prouzky a dejte
do odStaviiovaCe, do kterého jste predtim vlozili homogenizacni pouzdro.
Podavejte ihned.
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Melounovy miéény koktejl

Pripravte odStaviiovac k pouziti. OdStavnéte jedlé Casti vychlazeného Cerstvého
melounu. Pridejte nabéraCku vanilkové zmrzliny k 200 ml §tavy a rozmichejte
nebo pouzijte Sejkr.

Bananovomelounova zmrzlina

1 a %2 Salku melounové Stavy
2 prezrdlé banany
2 polévkove Izice granuli lecitinu (sezenete v obchodech se zdravou vyZzivou)

Dezert z mrazenych banant

4 zralé banany rozpulte a nechte bez slupky zmrznout.
Slozte odStavriovaC pro homogenizaci a zhomogenizujte zmrzlé banany. lhned
podavejte. Mnozstvi na 4 porce.

Melounova zmrzlina

2 Salky melounové Stavy

1 a %2 Salku mléka

2 polévkové IZice granulovaného lecitinu (sezenete v obchodech se zdravou vyzivou)
Y2 Salku prirodniho cukru

Dokonale promichejte rucné nebo v mixéru vSechny slozky. Nalijte do misky
a nechte zmrazit. Po zmrazeni nakrajejte na prouzky a zhomogenizujte. Ihned
podavejte. Vydatnost 1 I.

Karobova zmrzlina
(s Cokoladovou prichuti)

1 vejce

2 a Y2 Salku mléka

Y2 Salku karoboveho prasku (sezenete v obchodech se zdravou vyzivou)

3 polévkové Izice granulovaného lecitinu (sezenete v obchodech se zdravou
VyZivou)

1 Cajovou IziCku Cisté vanilky

Y4 Salku prirodniho cukru

Dokonale promichejte rucné nebo v mixéru vSechny slozky. Nalijte do misky
a nechte zmrazit. Po zmrazeni nakrdjejte na prouzky a zhomogenizujte. Ihned
podavejte. Vydatnost 1 I.
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Poznamka k receptiim na zmrzlinu: V3echny recepty na zmrzlinu vyZaduji urcité
pomérné mnozstvi miéka - pdl na p(il. Jako ndhradu za miéko miiZete pouZit jakékoli
rostlinné mléko. Pouziti lecitinu v granulich je volitelné, ale vytvari emulzi a tim
ve zmrzling krémovitou strukturu. Séjové mléko v prasku, lecitin v granulich
a plody karobu v prasku jsou k dostani v obchodech se zdravou vyzivou.
Zmrzlina bude hustsi a krémoveéjsi, pokud 30 minut pfed homogenizaci vychladite
v lednicce odStaviovaci komoru, homogenizacni pouzdro a drzak sita. K vychlazeni
dilli nepouzivejte mraznicku.

Miisli

3-4 jablka

1 oloupany pomeranc

2 Cajove IziCky prirodniho ovsa (pres noc namoceného ve vodeé)
1 polévkova IZice pSenicénych Klick

Y2 $alku vypeckovanych datli nebo fiki

¥ §alku mandli nebo jinych ofechli

cukr nebo med na oslazeni

VSechny slozky zhomogenizujte v uvedeném poradi. Zamichejte a jezte
jen tak, nebo pouzijte na snidani s mlékem. Ovoce lze stfidat, vzdy ale
pouzijte 1 pomeranc, abyste zabranili rychlé oxidaci.

Salsa

1 a ¥ Sdlku rajCat

Y4 Cervené cibule (oloupané)

2 strouzky ¢esneku

1 papricka jalapeno

1 az 2 polévkoveé Izice koriandru — podle chuti

2 limetky

s0l — podle chuti

cerstvé namlety pepr — podle chuti

Dvé limetky jsou potfebné pouze na Stavu. Je mozné je v pristroji nejdfive odStavnit
nebo pozdéji do salsové smesi vymackat. Pomoci homogenizacniho pouzdra
zpracujte stridavé prvnich pét ingredienci. Pokud bude vysledna smeés prilis
fidkd, procedte z ni Cast Stavy. Do smési pridejte Stavu z limet. Smés promichejte
a podle chuti osolte a opeprete.
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Klasické Spagety

2 Salky hrubé pSenicné mouky

2 Salku teplé vody

Spetka soli

Rozmichejte mouku, vodu a sl ve vétSi mise. Vyrobte pevné tésto, jehoZ tvar
pfizplisobte velikosti plniciho otvoru na odStaviiovaci. Pokud budete
pfipravovat vlasové nudle, je dilezité, aby tésto nebylo pfili§ tuhé (hrozi
poSkozeni dilli odStaviiovace) - zmékd&ete ho pridanim oleje. Sestavte pfistroj
s homogenizaCnim pouzdrem a pouzijte nastavec se Ctyrmi kulatymi otvory.

Spustte pfistroj a zacnéte plnit tésto do plniciho otvoru. Nizkami upravujte
pozadovanou délku Spaget. Nudle skladujte do misy nebo na plech, ktery
predtim popraSte moukou. Dejte Spagety do vrouci vody a varte po dobu i minut.
Pfecedte nudle a proplachnéte studenou vodou. Pfidejte oblibenou
omacku a miiZzete servirovat.

19



POZNAMKY



Mipam bio s.r.o0.
Rudolfovska 11

370 01 Ceské Budgjovice
CESKA REPUBLIKA

telefon: +420 386 351 961
mobil: +420 776 584 237








